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Val e poe uma sentinela que
anunciara tudo o que vir.
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Rede Médicos Sentinela

Sistema de observacao em saude

l

descricao da ocorréncia dos fendmenos de saude e doenca da
populacao portuguesa

Médicos de familia (cuidados de saude primarios)

1

Seguimento dos individuos durante o ciclo de vida, identificagao de maior
numero de problemas de saude, monitorizacao dos determinantes de
saude
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Figura 1. Distribuicdo geografica dos médicos sentinela em 2016

126 médicos-sentinela
70 % taxa de participacao
Populacao sob observacao

efectiva: ~ 51 000 utentes

Coordenacao nacional



Rede Médicos Sentinela: uma coorte
diné@mica
Saida de MS MS em férias
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Figura 2. Representagao esquematica da populagao sob observagao efetiva dos Médicos Sentinela
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Figura 3. Evolugdo semanal da populagao sob observagao efetiva dos Médicos-Sentinela



Parcerias nacionais e internacionais

Alinhamento com necessidades de saude

Rede Médicos Sentinela

|dentificacao
precoce de surtos
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% Investigacao em
saude

Intervencao

base populacional

clinica

Comunicacao periodica:

Boletins, relatérios,
artigos

servicos de saude




IDENTIFICACAO

Médico: I:]
Data Preenchimento: 11-05-2018 |(dd-mm-aaaa)

Estado:

@ Notificacdo

D Sem Ocorréncias N3o efectuou registos na semana de D / I:, a/
Motivo:

D Auséncia I

Informacado relativa ao utente

Chave do registo: : (Opcional, apenas para registos em papel)
Nimero do Processo: EEELEEE

Data de Nascimento: |:] (dd-mm-aaaa)

Sexo:

Informacao Geral sobre o Problema

Data da Ocorréncia: |:| (dd-mm-aaaa)
SINDROMA GRIPAL ||

Inicio subito:

Febre ou febricula:

Mal-astar, debilidade, prostragdo:
Cefaleia:

Mialgias, dores generalizadas:

Tosse:

Dor de garganta, inflamag3o da mucosa nasal e faringea,
sem sinais respiratorios relevantes:

Dificuldade respiratoria:
Calafrios/arrepios:

Contacto com doente de gripe:

Foi enviado exsudado nasofaringeo?:
Foi vacinado contra a gripe sazonal?:
Est3 gravida?:

Vai ser prescrito antiviral?:

Sofre de alguma doenca crénica?:

Especifique:

https://rios-insa.min-saude.pt/sentinela/ms18_FichaSentinela.aspx?OP=IN
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Eventos em notificacao

Sindrome gripal
Pedido de teste VIH
Gravidez

Prescricao vitamina D
AVC

EAM

HTA

DM

Consulta relacionada com depressao



Area de atividade basal
== Taxa de incidéncia SG (2016/2017)

e Taxa de incidéncia SG (2017/2018)

Atividade muito elevada

Epoca de Gripe Sazonal
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Figura 5. Correlagédo entre desemprego e taxa de
incidéncia padronizadas de depressao em Portugal,
sexo feminino

Figura 4. Correlacao entre desemprego e taxa de
incidéncia padronizadas de depressao em Portugal,
sexo masculino



Evolucao da incidéncia anual de diabetes
mellitus de 1992 a 2012
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1992-1994 | 1995-1997 | 1998-2000 & 2001-2003 | 2004-2006 & 2007-2009 | 2010-2012
Homens 241,0 264,6 331,5 415,7 552,7 604,0 741,7
——Mulheres 280,9 283,8 318,4 312,7 493,1 514,4 562,3
——Total 261,70 274,50 324,70 362,40 521,80 557,40 647,90

Figura 13. Evolucéo da taxa de incidéncia de diabetes mellitus em Portugal entre 1992-2012.
Fonte: INSA, Boletim Epidemiolégico Observacées, n.° 6, 2013.

12



Obrigada

ms.onsa@insa.min-saude.pt

ana.rodrigues@insa.min-saude.pt
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