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O que € 0 INSA?

“ Um Instituto Publico centenario
“ Um Laboratorio de Estado e de Referéncia
“ Dedicado aos ganhos em Saude Publica

® Com unidades em Lisboa, Porto e Aguas de Moura
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Ministério da Saide

Doutor Ricardo Jorge
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Ricardo Jorge
(1858-1939)
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Oraanizacao do INSA
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Medical Genetics
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(Porto)
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Departamento de Alimentacao e "Nutrigléo
DAN

:

O Departamento de Alimentacdo e Nutricao desenvolve
atividades nas areas da seguranca alimentar, toxicologia e
avaliacao do risco, composicao de alimentos, alimentacao e
nutricao, estilos de vida e impacto na saude, através de
investigacdo e desenvolvimento, vigilancia, referéncia,
prestacao de servigos diferenciados, formac¢ao, informacao e

consultoria.



Departamento de Alimentacao e Nutricao

Coordenador

Estruturas de suporte
Gestao da Qualidade

www.insa.pt

Unidade de 1&D Unidade de Observacao

Unidade de Referéncia

Microbiologia

Materiais de Referéncia

e Vigilancia
_Investigacao em Riscos Biolégicos Quimica
Alimentacao e Nutricao I I
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Projectos I I
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Departamento Alimentacao e Nutricao

Funcoes essenciais

Investigacao
e
Desenvolvimento

Areas cientificas

Composicao de Alimentos

Seguranca Alimentar
Observatorio e Avaliacao do Risco

Alimentacao e Nutricao, Estilos
Referéncia de Vida

e Impacto na Saude

Formacao, Difusao da
Cultura Cientifica

Prestacao de Servicos
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www.insa.pt

Atribuicdes - Actividades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

a) Promover e desenvolver a actividade de
investigacao cientifica orientada para as

necessidades em saude publica, .......

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

Exemplo de projectos em curso

Avaliacao de acidos gordos trans,
gordura saturada e sal em alimentos
processados: estudo do panorama
portugués (PTRANSALT)

Avaliacao das alteracoes do
transcritoma/proteoma do arroz
causadas por modificacdo genética e
outros stresses

Embalagem biodegradavel ativa com
extrato de alecrim (Rosmarinus
officinalis L.) para incrementar a vida
util dos alimentos

Estudo dos efeitos toxicos de misturas de
micotoxinas em alimentos para criancas e
potencial impacto na saiide —
MYCOMIX
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5 AS CRIANCAS ESTAO EXPOSTAS A MISTURAS
40 p(o\eo\ MICOTOXINAS ATRAVES DA SUA ALIMENTACAO E ESTE
WO FACTO PODE CONSTITUIR UM RISCO PARA A SUA SAUDE

PTDC/DTP-FTO/0417/2012

Estudo exploratorio dos efeitos toxicos de misturas
de micotoxinas em alimentos para criancas e
potencial impacto na saude — MYCOMIX

Inicio 2.5.2013 (24 meses)

IProponente : Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, IP

|Participante: Direccao Geral de Saude

““ o

Aﬁpp

FCT Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia
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Embalagem biodegradavel ativa com extrato de alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) para incrementar a vida util dos
alimentos

Instituicdes envolvidas:
- Instituto de Ciéncias e Tecnologias Agrarias e Agro-

Alimentares (ICETA-Porto/UP);

- Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge;

- Plasteuropa Embalagens;
- Universidade do Minho;

- Universidade de Coimbra.

FCT Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia
MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA
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Atribuicoes - Actividades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de i

Publc Health
England

dezembro (LO MS), Artigo 18.2

b) Promover, organizar e coordenar IPngrama Nacmnal de
Avaliagéo Externa da Qualidade

em Microbiologia de Alimentos

programas de avaliacdo, no ambito das suas
atribuicdes, nomeadamente na avaliacao
externa da qualidade laboratorial e
colaborar na avaliacdo da instalacio e
funcionamento dos laboratorios privados que
exercam actividade no sector da saude;

Sowayss voi1a004

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

=
=
=

http:Iwww.insa ptsites/INSA/Portugues/ApoioTecnicolPNAEQ/Paginas/MicrobiologiaAlimentos.aspx




DISTRIBUICAO DOS LABORATORIOS DO “INSA-HPA Food EQA Schemes”
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Atribuicoes - Actividades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

e) Colaborar na realizacdao de atividades de
vigilancia epidemioldgica de doengas,
transmissiveis e nao transmissiveis, e
desenvolver ou validar instrumentos de
observacao em saude, no ambito de
sistemas de informacao, designadamente
garantindo a producao e divulgacao de
estatisticas de saude publica, e
promovendo 0S estudos  técnicos
necessarios, sem prejuizo das atribuicdes
da DGS e da ACSS, I. P., nesta matéria;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de
fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22

PortFIR ... P F dl f . R
I mEE ortuguese Food Information Resource

= mmm Portal/Portugués de Informacao Alimentar
2008/2009 INSA / GS1 Portugal Codipor

Programa de implementag¢do de Redes de
Exceléncia Portuguesas em Nutrigao e
Seguranca Alimentar

Materializa-se

Portal de Informacao
Alimentar

Bases de
Dados _
sustentaveis

Consumos
ETEREIES

Composigéo
de alimentos

Contaminagéo
de alimentos

Projecto QREN SAMA 7988

“Criacdao, Monitorizacdo e Partilha de
Conhecimento e Informacao em Saude
Publica” - 4.1.3. Criacdo de um Portal de
Informacao Alimentar
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TABELAS
DA COMPOSICAO DE ALIMENTOS

TABELA DA COMPOSICAO m.mg
ALIMENTOS PORTUGUESES Tabela d a
@mposx(;ao

: wogwme 0 Todas astabelas de Alimentos
nacionais de :

composicao de

. alimentos foram

- publicadas pelo INSA. 4 g., i 73 \_‘_'.;,:"’- 4 L"
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EuroFIR

WWWAWLBLIrOHIr. et

www.eurofir.net

EurcFIR is providing the first comprehensive pan-Ewropean food information resource,
using state of the art database linking, 1o allow effective management, updating,
extending and comparability. This is an essential underpinning component of all food and
health research in Europe. EurcFIR & alse identifying and providing new infermation for

Partners and Countries
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12 Agence Frangaive de Seari ey Alimsenty fravoe

13 Canire Supsrion de Ntrics | Disbirtica Spain

34 Univensity of Granasda Spain

35 Institwbo Rackonal de Sadde Dr. Ricardo Joege National
nstitute of Health, Fngal

36 Elgumoniisch Tech e o Aot

IT Graz Lk ity of Tednology, Dep of Food i

-lrll'hdludlq'lI Funiria

3B University of Vienna, institute for Seabyiical Chamlsing
nstitute of Mutritional Schences Auuria

9 Htoubs Nazisnale di Rerca pei gl Alimeni @ la Nutritdons el

&3 Cosern pa o Stusdio ¢ la Preeensicne Ealy
41 Food Retsardh Imitute (Viycummy wintay poiravinanky)
fencakia

A7 mtitute for Medical Research Serbia

3 Mathonal Centre of Public Health Protection Buigwia

A4 Turkdy Bilirres] ve Telnil Ansiess Kunem [The Soeatific
el Testhivioal Reiasreh Comndll af Turkey)

45 Mational and
a5 For Turther infomation albowt EwoFIR please contnc the

FP6-CT-2005-513944

EuroFIR - European Food Information Resource - Network of Excellence

missing clata for nutrients and biclogically active compounds with putative health effects, and
all food groups including traditional and ethnic foods. EwraFIR is seeking the views of all user
and stakeholder groups, in order 1o esablish and deliver their requirements for sustainable
and durable focd databank systems beyond the 5 year period of the MNoE.

POl

Other Collaborations
48 Cartral Food Rataanch Inisitte.

Progect Management Difice (PMO)
Teek: +44 () 1603 251431, Fao w44 {0 1603 250470 or email: iinerolindbbire. s uk Webrite wiwaueunddione
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Actidad

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

f) Proceder a monitorizagao do consumo de
aditivos e da exposicao da populagao a
contaminantes e outras substancias
potencialmente nocivas presentes nos
alimentos, incluindo os ingredientes
alimentares cujo nivel de ingestdao possa
colocar em risco a saude dos consumidores;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

e Projecto INSA

“Implementagao de um Sistema de
monitorizacdo da ingestao de aditivos

alimentares em Portugal” (2012-2016)

e Projecto TDS EXPOSURE — 72 FP

“Total Diet Study Exposure” (2012-2016)
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Total Diet Study Exposure

Harmonizacdo europeia

05 Estudos de Dieta Total (TDS) sdo uma ferramenta de
Salde Piiblica utilizada para determinar a exposicio da
populagdo a substincias quimicas, benéficas e prejudiciais
através da alimentagao, analisando os alimentos tal como
consumidos.

O projeto TDS-Exposure visa nommalizar na Europa a
medigdce de contaminantes na alimentagdo e criaruma
rede de TDS & escala europeia.

SM= gnm“u[ —

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME
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Actiidades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

g) Assegurar a recolha, compilagdao e
transmissao para a Autoridade Europeia de
Seguranca Alimentar dos dados analiticos
relativos a composicao, incluindo
contaminantes e outras substancias
quimicas, dos géneros alimenticios e
alimentos para animais;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

 Projecto CFP/EFSA/DCM/2011/03

“Updated food composition database for
nutrient intake” (2011-2012)

Inicio : 16 dezembro 2011

* Projecto CFP/EFSA/DCM/2011/02

“Electronic Transmission of
Occurrence Data” (2011-2013)

Inicio : 5 dezembro 2011

Chemical
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Atribuicoes - Actividades

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de Toxinfeccao alimentar
fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22

* efsam €I “Ac
sam CEXK

By ~r raport am , agent: axd
food-borne eurbresks 2071

i) Assegurar a resposta laboratorial em
caso de emergéncia bioldgica, de origem
natural, acidental ou deliberada, sem

THE EUROPEAN UNION SUMMARY REPORT

Trends and Sources of Zoonoses,

prejuizo da coordenacdo da Direcgao - Zoonotic Agents and Food-borne Outbreaks
Geral da Saude em matéria de resposta U211

apropriada a emergéncias de saude

publica;

Issued on 28 February 2013
Fublished on 9 Apnl 2013

-Lein.2 =
Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de e B
fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22 =

Anallable ondine: www efes suropa. suletss pumal

EFSA fowmnal J013,11(4):312%
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PREVENCAO

ALIMENTACAO MAIS SEGURA DE ALIMENTOS COZINHADOS (JNS .-rm
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MANUAL

H

MANTENHA D5 ALIMENTOS
¥ A TEMPERATURAS SEGURAS

@ Mundial de Saide Dr. Ricardo |orge
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‘ MATERIAS-PRIMAS SEGURAS
OMS (2006) / INSA (2007) = 27
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_ Alteragbes do Estado de Saude
Associadas a Alimentacgéo

0 3o microbioléai
dos alimentos

2010

instiuto_Nacional de Saiide

M Doutor Ricardo Jorge

Ministério da Saide
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Necessidade em Sequranca
Alimentar

A importancia da utilizagcdo de materiais de
referéncia e materiais de referéncia certificados
(MRC) na analise da composicao dos alimentos
e reconhecida devido a crescente exigéncia da
garantia de qualidade.

Objectivo

A rastreabilidade das medi¢des as Unidades
Basicas do Sistema Internacional de Unidades
resultando na fiabilidade dos resultados
analiticos

Aplicacoes

Validacao de métodos, calibracéo de
equipamentos, controlo de qualidade interno e
avaliacao externa da qualidade

Tipos

Materiais de Referéncia, Materiais de
Referéncia Certificados, Materiais de Referéncia
para garantia interna da Qualidade
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Vigilancia da Restauracao Colectiva

“Hotéis”,
“Restaurantes”
Snack bars

HOSPITALIS,
Jardins Infancia / Escolas

Organismos oficiais
Empresas
Ensino
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INSTITUTD PORTUGUES DE ACREDITACAD I m

gereditopdn

PTG ESE ACTEETHT A THOW TTUTE
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Anexo Técnico de Acreditacaoc N® LO427-1

Accreditation Anrnex rr. ¥

4 entidade a seguir indicada esta acreditada come Laberatdris de Ersaios,
segunda a norma NP EN IS0/EC 17025: 2005

INSA - Instituto Macional de Saude Dr. Ricarde Jorge, IP
Departamento de Alimentacao e Nutricao

Endersgo  Av. Padre Cruz

Adidress 1640044 Lishoa

Caontacto  Ceoleste Tome

Contacr

Tetefone 217 519 406

Fax 217 526 400

E-mail celeste. tome@insa. min-caude . pt
Internet wwnw insarf.pt

Resumeo do Ambite Acreditado

Alimentos e produlas alimentares Food and food producis
Superficias Surfaces

Accreditation Scope Surnmary

Hata: wer nals) paginars) segumtesisl a descricas completa do Gmbite de acreditacio. Note: soe in the next pogels) the
detalled description of the acoredited e

sCOpe.

0= ensaios podom ser realizedos segundo az seguintes categorias:

O Ensaws realizades nas instalacdes permanentes do labaratdria
1  Ensaios realizades fora das imtalacie: da babaratédeio cai om laboratdrios mdaveis
2 Ensaics realizades nas instolopdes pormanentes do loburatorio e form dostas

O IPAC € signatarie dos Acordes de Reconhecimento Mituo da EA e do ILAC.

O preents Aveae Tecrico s sulelie o reodifcantes, sSpomoes IOTEeranas e eventyal ameacss A s
o 3 e Ser 3

N PR B L e LIS W DS BT

Eclicio m® 1 o Eradticho oo 2008-1 1 20~ Pagine 1 de 3

Testing may be perfarmed accarding to

the Ffollowing cotegories:

0 Testing performed ar cermenerst
dobhoratan: premises

1 Testing performed sutsice e
permasent laborotory premises or af o
mohite Taharetory

2 Testing performed af the permanent
Aaberd Ly premises o asine

120(8

acreditagao
_——

L0427

L Ensaios

Tz Asrex can e modifisg, fempananty
susEeTciedl o e rELadly wiEhdoner. i apdated
afahn ooy e conmdted B e (B0 uE
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