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|. Lista de Abreviaturas

AIJN - European Fruit Juice Association;

CAOBISCO - Association of Chocolate, Biscuit and Confectionery Industries of Europe;
CEEREAL - European Breakfast Cereal Association;

CEFS — Comité Européen des Fabricants de Sucre;

CLITRAVI - Centre de Liaison des Industries Transformatrices de Viandes de I'Union Européene;
ECF - European Coffee Federation;

EFSA - European Food Safety Authority;

EHIA — European Herbal Infusions Association;

ETC - European Tea Committee;

ESA - European Snacks Association;

EUPPA - European Potato Processors Association;

EUROGLACES - European Ice Cream Association;

FAIBP - Federation des Associations de L’ Industrie des Bouillons et Potages;

FEDIOL - Federation representing the European Vegetable Oil and Proteinmeal Industry;

FIC — Federation of the Condiment Sauce Industries, of Mustard and of Fruit and Vegetables
prepared in Oil and Vinegar of the European Union;

FoodEx 2 - Sistema da EFSA para a Classificacao e Descri¢do de Alimentos (22 Vers&o);
GTP - Grupo de Trabalho Porgdes;

IMACE - International Margarine Association of the Countries of Europe;

OEITFL - European Association of Fruit and Vegetable Processing Industries;

PortFIR — Portuguese Food Information Resource;

UE - Uni&o Europeia;

do Sistema Internacional de Unidades:

g - grama;
kcal — quilocaloria;
kJ — quilojoule;

ml — mililitro;
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1. INTRODUGAO

A obrigatoriedade de apresentacdo da informagéo nutricional na rotulagem alimentar € um passo
importante no que diz respeito a disponibilizagdo de informagédo mais completa e adequada aos
consumidores sobre os géneros alimenticios que consomem, a fim de garantir um elevado nivel
de protegéo da saude. (Requlamento (UE) N.° 1169/2011, do Parlamento e do Conselho, de 25
de Outubro de 2011, relativo a prestagdo de informagdo aos consumidores sobre 0s géneros

alimenticios).

A apresentacdo da informagdo nutricional pode ajudar os consumidores a fazer escolhas
alimentares mais informadas bem como a realizar um consumo mais adequado e saudavel.
Contudo, para tal, é extremamente importante que a mesma seja muito simples e de facil

compreensao.

Do ponto de vista da Saude Publica e em sintonia com os problemas que mais afetam hoje em
dia a populagao portuguesa e europeia, nomeadamente a obesidade e as doencgas que lhe estéo
associadas, como as doengas cardiovasculares e a diabetes, com grande impacto na
morbilidade e mortalidade, a definigdo da informag&o nutricional por porcdo pode ser um

instrumento de extrema importancia na promog&o da saude.

A informagao nutricional por por¢do procura cumprir com 0s propositos anteriormente referidos,
mas para tal deve estar ajustada ao consumo mais representativo das populagdes e, idealmente,

deve ter em conta as recomendagdes nutricionais.

A apresentacdo simplificada da informagdo por por¢éo varia muito entre as marcas presentes no
mercado, 0 que dificulta a compreenséo por parte do consumidor final. Existe uma panoplia de
por¢Bes para 0 mesmo tipo de produto, mesmo quando estas nao dizem respeito a unidade de
venda. Para além disso, ndo existem muitas evidéncias quanto a forma como a informacgéo

nutricional assim disponibilizada € interpretada e utilizada pelos consumidores.

O presente documento, desenvolvido pelo Grupo de Trabalho Porgdes (GTP), tem como objetivo
maximo contribuir para que a expressdo da informagdo nutricional por por¢do, que é
disponibilizada voluntariamente nos rétulos géneros alimenticios, seja aplicada de forma clara,

consistente e, sobretudo, o mais uniformizada possivel, por forma a permitir aos consumidores
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fazerem escolhas mais conscientes e uma utilizacdo mais segura dos mesmos. Para tal
definiram-se porgdes para alguns produtos/categorias de produtos em estudo, com base em
dados de Estados-Membros, dados de representantes/associagdes europeias dos mais diversos
setores da produgdo alimentar e dados bibliograficos, bem como, em informagdes fornecidas
pelos préprios membros do GTP, que resultam do seu trabalho/experiéncia nos setores da

distribuicdo, produgao alimentar, satde e investigagao/ensino.

O Grupo de Trabalho Porgbes (GTP) tem ainda a ambigéo de valorizar a importancia atribuida a
informagdo nutricional por por¢do ndo s6 enquanto veiculo facilitador da compreenséo da
rotulagem nutricional pelos consumidores € como meio para proporcionar uma base uniforme de
comparagdo entre géneros alimenticios do mesmo tipo, mas que sdo apresentados em
embalagens de diferentes dimensdes, como também enquanto modo de orientagdo do consumo

alimentar, no que se refere ao tamanho das porgoes.

2. OBJETIVO DO GUIA

O objetivo deste Guia é estabelecer um conjunto de orientagdes com vista a uniformizar a
indicagao da porgdo como unidade para a apresentagao voluntaria da informagao nutricional nos
rétulos dos géneros alimenticios. Salienta-se que todos os valores apresentados sdo orientativos

e estabelecidos, sempre que possivel, com base em padroes de consumo nacionais, nao tendo um

carater obrigatério para os agentes envolvidos.

3. OBJETIVOS DO GRUPO DE TRABALHO PORCOES

¢ Proceder ao levantamento detalhado das recomendagdes de vérias entidades para a
padronizagdo da por¢do com vista a divulgacdo da informagdo nutricional dos géneros
alimenticios, junto dos sectores da producéo, distribuicao, saude, ensino e investigacao;

¢ Proceder ao levantamento das por¢des usadas na rotulagem nutricional no mercado

portugués;

# Proceder ao levantamento dos consumos mais frequentes em Portugal, por alimento ou

gama de produtos, tendo em consideragéo as diferentes formas de preparagao e utilizagéo;
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+ Desenvolver recomendagdes para a definicdo da porgéo, no sentido de uniformizar e auxiliar
a populagéo na escolha alimentar. Considerar as excegdes (definir quais e como lidar nesses

casos).

4. DEFINIGOES E PRESSUPOSTOS

A fim de garantir uma base sélida de entendimento e por forma a assegurar uma aplicagéo
uniforme dos conceitos presentes no documento € fundamental fazer-se a definicdo prévia de
determinados termos e a apresentagdo de informagbes regulamentadas e de outros

pressupostos importantes assumidos.

Definigoes e Pressupostos

» Porgdo — quantidade média de alimento ou bebida que é expectavel de ser consumida
por um individuo (adulto médio) de uma s6 vez, ou seja, em uma Unica ocasido de
consumo;

Principios: Para além do referido anteriormente, a Porgéo deve:

= Ser facil de reconhecer consoante a unidade de venda;
= Ser quantificada no rétulo, na proximidade imediata da declaragéo nutricional;

= O nimero total de porgbes contidas numa embalagem também deve ser
indicado no rétulo.

Exemplo: 500 ml = 2 (Wde 250 ml;
= Respeitar 0 consumo médio e se possivel 0 consumo adequado;
= Permitir a comparagao entre produtos similares;
= Ser representativa, pratica e de facil compreenséao para o consumidor final;
= N&o induzir em erro;

= Estar diretamente relacionada com o formato, apresentacdo do produto,
embalagem e habitos de consumo.
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» Unidade de consumo - unidade/quantidade de produto que é expectavel ser
consumida individualmente (adulto médio);

Atengdo: Uma unidade de consumo né&o representa necessariamente uma porgéo. Por
exemplo, uma bolacha é a unidade de consumo, mas uma porgdo pode ser (e, neste
exemplo em concreto, é) constituida por mais do que uma bolacha;

» Medida caseira — peso ou volume correspondente a um utensilio comumente utilizado
pelo consumidor para medir os alimentos.

Outros pressupostos assumidos:

» Na expressao/uniformizagdo da informagdo nutricional por porcdo deve ser
considerado que se tem como base a dose de referéncia para um adulto médio
(8400kJ / 2000kcal);

» A classificagdo dos géneros alimenticios em Grupos de Alimentos baseou-se no
sistema de classificagao e descricdo FoodEx2, da EFSA.

Regulamentagao [Regulamento (EU) N.° 1169/2011]:

» O valor energético e as quantidades de nutrientes da declaragdo nutricional obrigatdria
devem ser expressos por 100 g ou por 100 ml, podendo ainda ser complementados,
de forma voluntaria, pela aplicacdo da expressao por por¢ao;

» A porgédo ou a unidade de consumo deve ser facilmente reconhecivel pelo consumidor,
deve estar quantificada no rétulo na proximidade da declaragéo nutricional e 0 nimero
de porgdes ou unidades contidas na embalagem deve constar do rétulo.

Fig. 1. — Regulamento (UE) N.° 1169/2011 — relativo a prestagéo de informagao aos
consumidores sobre 0s géneros alimenticios.
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5. CATEGORIZAGAO

A classificagdo dos géneros alimenticios em Grupos de Alimentos baseou-se quase
integralmente no sistema de classificagdo e descricdo de alimentos FoodEx2, como referido
anteriormente. No entanto, foram apresentadas pelos membros GTP algumas sugestbes de

melhoria ao sistema utilizado, sendo que algumas foram aceites por unanimidade.

Apresenta-se em seguida o sistema da EFSA para a Classificacdo e Descrigdo de Alimentos —
FoodEx2, na sua versdo original. As alteragbes efetuadas, onde se inclui a eliminacdo de
determinados géneros alimenticios, por o GTP ter considerado que tinham uma expressao muito
reduzida ou quase inexistente em Portugal, apenas s&o visiveis na tabela das por¢des por grupo

de alimento (Tabela 2 - pag. 12).

Tabela 1. - Sistema de Classificacao e Descrigao de Alimentos — FoodEx2

Codigo Grupos de Alimentos

A000J Cereais e produtos a base de cereais
Cereais e similares
Pao e produtos similares
Massa, massa de panificagéo e produtos similares
Produtos de padaria fina
Cereais de pequeno-almogo
Snacks a base de cereais
AOOFJ  Produtos horticolas e derivados
Brassicas
Bolbo, caule e hastes de vegetais
Vegetais de Fruto
Vegetais de Folha
Leguminosas verdes, rebentos de leguminosas e outros rebentos
Raizes e tubérculos de vegetais ndo amilaceos
Cogumelos
Algas marinhas
Ervas aromaticas ou flores, frescas
Produtos vegetais
A00ZR  Raizes ou tubérculos amilaceos e produtos derivados, plantas sacarinas
Raizes e tubérculos amilaceos
Plantas agucareiras
Produtos de raizes e tubérculos amilaceos
A011X  Leguminosas, frutos de casca rija, sementes oleaginosas e especiarias
Leguminosas
Frutos de casca rija, sementes e frutos oleaginosos
Especiarias
Leguminosas, frutos de casca rija, sementes oleaginosas e especiarias processadas
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Codigo Grupos de Alimentos

A01BS  Fruta e produtos da fruta
Fruta fresca
Produtos da fruta processados
A01QR Carne e produtos carneos
Carne fresca de animal
Carne seca
Tecidos gordos frescos de animal
Visceras de animais e outros produtos do abate
Produtos de carne preparados (Transformados / Nao transformados)
Salsichas e outras carnes trituradas
A026T Peixe, produtos da pesca, anfibios, répteis e invertebrados
Pescado
Visceras de peixe
Crustaceos
Moluscos
Peixe e produtos da pesca derivados
Mamiferos aquaticos
Anfibios, répteis, caracdis e insetos
AO02LR Leite e produtos lacteos
Leite, soro e nata
Leite ou nata fermentados
Queijo
Leite e produtos lacteos em pd e concentrados
Sobremesas lacteas e similares
A031E  Ovos e ovoprodutos
Ovos em natureza
Ovos processados
A032F  Aglcar, confeitaria e sobremesas doces a base de agua (excluindo os edulcorantes intensivos)
Agucar e outros ingredientes edulcorantes (excluindo os edulcorantes intensivos)
Produtos de confeitaria incluindo chocolate (Inclui: gomas, pastilhas elasticas...)
Sobremesas doces a base de agua
A036M  Gorduras e dleos animais e vegetais
Oleos e gorduras vegetais, edivel
Oleos e gorduras animais, processados
Gorduras e dleos de origem diversa
A039K  Sumos e néctares de fruta e vegetais
Sumos e néctares de fruta
Sumo de vegetais
Sumos e néctares de outras frutas e vegetais
A03DJ  Agua e outras bebidas a base de agua
Agua potavel
Bebidas a base de agua
Bebidas concentradas
A03GG Café, cacau, cha e infusdes
Café, cacau, cha e ingredientes a base de plantas
Café, cacau, chd e bebidas de ervas
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Cédigo
A03LZ

AO3PV

AO3RQ

AO3VA

A042N

A046L

Grupos de Alimentos

Bebidas alcodlicas

Cerveja e bebidas tipo cerveja

Vinho e bebidas vinicas

Mistura de bebidas alcodlicas e vinhos fortificados
Licores e bebidas espirituosas sem agucar

Produtos alimentares para populagéo jovem
Produtos alimentares para lactentes e criangas jovens
Alimento especial para o crescimento das criangas

Produtos para dietas nao padronizadas, substitutos e suplementos alimentares ou agentes

fortificantes

Géneros alimenticios para dietas especiais

Suplementos alimentares ou agentes fortificantes

Substitutos de carne e produtos lacteos

Pratos compostos

Pratos, incluindo refei¢des prontas para consumo (excluindo sopas e saladas)
Sopas e saladas

Temperos, molhos e condimentos

Ingredientes para molhos

Molhos

Condimentos

Aditivos, aromatizantes e auxiliares tecnolégicos para panificagao
Aditivos alimentares

Diversos agentes compostos para processamento de géneros alimenticios

Quadro Resumo dos Grupos de Alimentos:

Sistema de Classificag3o e Descrigdo de Alimentos— FoodEx2

Grupos de Alimentos

Cereais e produtos 3 base de cereais;
Produtos horticolas e derivados;
Raizes ou tubérculos amilaceos e produtos derivados, plantas sacarinas;
Leguminosas, frutos de casca rija, sementes oleaginosas e especiarias;
Fruta e produtos da fruta;
Came e produtos cameos;
Peixe, produtos da pesca, anfibios, répteis e invertebrados;
Leite e produtos lacteos;
Ovos e ovoprodutos;
. Agucar, confeitania e sobremesas doces a base de agua (excluindoos eduicorantes intensivos)
. Gorduras e Oleos animais e vegetais;
Sumos e néctares de fruta e vegetais;
. Agua e outras bebidas a base de agua;
. Café, cacau, cha e infusSes;
. Bebidas aicodiicas;
Produtos alimentares para populag3o jovem;
. Produtos para dietas ndo padronizadas, substiuios e suplementos alimentares ou agentes fortficantes;
. Pratos compostos;
. Temperos, molhos e condimentos;
. Aditivos, aromatizantes e auxiliares tecnologicos para panificag3o;
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6. METODOLOGIA PARA UNIFORMIZAR E/OU DEFINR A
EXPRESSAO POR PORCAO DA INFORMACAO NUTRICIONAL

A definigdo da expressao por por¢do da informagéo nutricional bem com a sua uniformizagéo

tém sido geradoras de algumas discussdes ao longo do tempo, ndo existindo até ao momento

um consenso e/ou “um padrdo” comum no seu estabelecimento.

Neste Guia, e no contexto da definicdo da informag&o nutricional por porgéo, considerou-se que,
para os géneros alimenticios, incluindo as bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas, a porgao deve ser

estabelecida tendo por base 3 categorias principais de produtos:

. Categoria 1: géneros alimenticios pré-embalados em embalagens individuais que é
expectavel serem consumidos por um individuo de uma sé vez, ou seja, em uma unica
ocasido de consumo - porg¢ao individual (Unica) = unidade de consumo.

Exemplos: péo individual; fatia de bolo/bolo, refrigerantes e sumos em lata ou minipacotes até
500ml; cerveja em embalagens até 500ml; embalagens individuais de: chocolate, gelado,
sandes pré-embalada, leite, iogurte, bolachas e biscoitos (uni porgéo), efc.,

. Categoria 2: géneros alimenticios pré-embalados em embalagens contendo multiporgdes ou
varias unidades, sendo cada porgéo e/ou unidade de consumo perfeitamente reconhecida -
porgao pode ser = ou # unidade de consumo.

Exemplos: péo e bolo de tamanho familiar pré-fatiados; bolachas; biscoitos; caixa de
bombons; queijo e fiambre fatiados, efc.;

 Categoria 3: géneros alimenticios pré-embalados em embalagens contendo multiporcoes
(outras situagdes) - por¢ao # unidade de consumo

Exemplos: Garrafas e/ou pacotes/embalagens multiporgdes de: refrigerantes, sumos, leites e
fogurtes; 4gua em garraféo; cereais de pequeno-almogo; pdo e bolos de tamanho familiar néo
fatiados; arroz; massa; molhos e temperos ndo individuais; compotas néo individuais; piza
familiar etc.;

Relativamente aos géneros alimenticios considerados nas categorias 2 e 3 ndo é expectavel
que sejam consumidos por um individuo de uma sé vez, ou seja, em uma unica ocasiao de
consumo.
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Metodologia para a Uniformizagao

Para garantir a aplicagdo uniforme da declaragdo nutricional por porgéo, a fim de proporcionar ao

consumidor uma base de comparacao/escolha dos géneros alimenticios mais adequada (ja

muito referida ao longo do Guia), é importante que se verifique o seguinte:

Para os géneros alimenticios que se enquadram na Categoria 1, a por¢édo é
correspondente & embalagem inteira, mesmo que 0 seu peso/volume seja maior do que

a porgao de referéncia do produto em questéo.

Relativamente aos géneros alimenticios referidos na Categoria 2, a por¢ao deve ser,
sempre que “admissivel’, igual @ unidade de consumo individual, na medida em que
torna mais facil para os consumidores a percecdo/conhecimento da ingestdo nutricional
(ou potencial ingestao nutricional) que tém (ou que irdo ter) com determinado consumo.
Considera-se “ admissivel”, quando cumpra com todos os principios estabelecidos para
uma porcao (pag. 4) (Por ex.: fatia de pao). Se ndo cumprir com os referidos principios,
entdo deve-se “adotar” a expressdo por porcao estabelecida de acordo (ou da mesma

forma) que se processa para os géneros alimenticios da Categoria 3.

Para finalizar, em relagdo aos géneros alimenticios que se enquadram na Categoria 3, a
porcdo deve ser definida por peso ou volume correspondente ao consumo

tipico/adequado do respetivo produto.

7. PORGOES POR GRUPOS DE ALIMENTOS

Apresenta-se em seguida as por¢bes para determinados grupos de alimentos definidas pelo

GTP. Como referido inicialmente, estas porgdes foram estabelecidas com base em dados de

varias fontes e/ou origens e, para finalizar, saliente-se que ndo tém um carater obrigatorio

para os agentes envolvidos.
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Guia Para o Estabelecimento de Porgbes Para a Rotulagem Nutricional

I. Cereais e produtos a base de cereais

g:r::::a?sprodutos abase Porgéao em g/ml Ug;iasﬂ?n(:)e Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
Cereais e similares Arroz seco, como acompanhamento: 60 g ANIA
Arroz cozinhado: 120-180 g ANIA
P&o familiar: 40-50 g Swiss Society Nutrition
x - P&o de forma fatiado: 2 fatias (x g)* 1 fatia ¥ x
Péo e produtos similares Tostas grandes: 2 fatias (x g) *; 1 fatia r%%suc; 0erm fungéo do produto /
Mini tostas - 4 unidades (x g) * 1 unidade P
Massa. massa de Massa (massa para pizza, massa folhada): 60-80 g
aniﬁcé 50 6 produtos Massa (fresca) ndo cozinhada: 100 g
zimilareg P Massa (seca) nédo cozinhada: 50 g
Massa Cozinhada: 100-150 g
Bolos e produtos de padaria/pastelaria pré-fatiados: 1 unidade 1 fatia CAOBISCO
Bolos e produtos de padaria/pastelaria ndo fatiados: 100 g CAOBISCO
Bolos e produtos de padaria/pastelaria individuais: 1 unidade 1 unidade CAOBISCO
Produtos de Bolachas/Biscoitos, waffles e produtos similares, embalagens .
~darialoastelaria fina individuais: 1 unidade 1 unidade CAOBISCO
P P Embalagem familiar com varias bolachas/biscoitos, waffles, wafers e
produtos similares de consumo individual: x unidades (30 - 40g)
Embalagem de consumo individual com varias bolachas/biscoitos
secos/salgados: 1 embalagem 1 embalagem CAOBISCO
Flocos tostados ou extrusados: 30 g CEEREAL
Cereais extrusados ou "tufados": 30 g CEEREAL
Cereais extrusados ou tostados com "inclusdes": 30g ou 40 g CEEREAL
Cereais de pequeno- Cereais extrusados com recheio: 30 g CEEREAL
almogo Flocos de aveia e flocos cozidos de centeio, cevada, trigo: 40 g CEEREAL
Cereais triturados: 40 g CEEREAL
Muesli (todos os tipos): 45 g CEEREAL
Granola: 45 g CEEREAL
Snacks (tiras de milho, tortilla chips, etc.): 30 g ESA
Snacks (tiras de milho, tortilla chips, etc.) em embalagem individual: 1
Snacks 4 base de cereais embalagem (se < 50 g) 1 embalagem ESA
Barras de cereais: 1 unidade 1 unidade Swiss Society Nutrition
Mini biscoitos de cereais: 40 g (ou x unidades) CEEREAL
Biscoitos grandes de cereais: 2 biscoitos (x g) 1 unidade CEEREAL
Il. Produtos horticolas e derivados
Produtos horticolas e Porci i Unidade de c tarios / Ob ~ Fonte | A L
dEfachs orgao em g/m Consumo omentarios servacoes onte / Assoclacao
Bréssicas 70-100g
Bolbo, caule e hastes de
vegetais
Vegetais de Fruto
Vegetais de Folha
50 - 80g
Leguminosas verdes,
rebentos de leguminosas e
outros rebentos
Raizes e tubérculos de
vegetais ndo amiléceos
Cogumelos
Ervas arométicas ou flores, b
frescas 4.0
Produtos vegetais Conservas de legumes: 50 — 80g
processados
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Guia Para o Estabelecimento de Porgdes Para a Rotulagem Nutricional

lll. Raizes ou tubérculos amilaceos e produtos derivados, plantas sacarinas

Raizes ou tubérculos
amilaceos e produtos
derivados, plantas
sacarinas

Porgédo em g/ml

Unidade de
Consumo

Comentarios / Observagoes

Fonte / Associagao

Raizes e tubérculos
amilaceos

Batatas: 125 g

Swiss Society Nutrition

Produtos de raizes e
tubérculos amilaceos

Batatas processadas (congelada, IV gama, pré-frita): ---*

Batatas fritas (snacks): 30 g
Batatas fritas (snacks): 1 embalagem (se < 50 g)

* Enorme diferenga entre as
subcategorias o que dificulta
chegar a acordo sobre uma
porg&o. Os critérios devem
basear-se em 100 g de produto.

EUPPA

ESA
ESA

IV.

Leguminosas, frutos de casca rija, sementes oleaginosas e especiarias

Leguminosas, frutos de

” . ni e ~ -
casca rija, sementes Porgéo em g/ml Uc ez ol Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
oleaginosas e especiarias Onsumo
Leguminosas secas 25¢g Swiss Society Nutrition
Frutos de casca rija, Frutos de casca rija: 40 g Swiss Society Nutrition
sementes oleaginosas e Frutos de casca rija embalagens individuais: 1 embalagem (se <50 g) | 1 embalagem ESA
frutos oleaginosos Sementes (Girassol, abdbora...): 15 g
Especiarias € ervas . -

o Especiarias e ervas aromaticas secas Qb.
arométicas secas
Leguminosas, frutos de . - . « . . . "
casca fija, sementes Conservas de leguminosas (feijéo, ervilhas, gréo-de-bico): 80 g Swiss Society Nutrition
oleaginosas e especiarias Azeitonas: 25 g
processadas
V. Fruta e produtos da fruta
Fruta e produtos da fruta Por¢ao em g/ml Ug;?]asﬂ?n‘le Comentarios / Observacées | Fonte / Associagio
Fruta de consumo individual: --- 1 unidade
Fruta fresca o
Fruta de consumo ndo individual: 120-150g
Doces, compotas, geleias, etc.: 20 g
Puré: 120- 150 g -
Conservas com um Unico tipo fruta inteira/metades/rodelas: - 1 unidade
Produtos da fruta (metade, rodela)
processados Conservas de fruta: 120-150 g

Salada de fruta individual: 1 embalagem/ taga sobremesa (x g)
Salada de fruta ndo individual: 120-150 g
Fruta desidratada: 30 g

1 embalagem
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Guia Para o Estabelecimento de Porgbes Para a Rotulagem Nutricional

VL.

Carne e produtos carneos

Carne e produtos carneos

Porgao em g/ml

Unidade de
Consumo

Comentarios / Observagoes

Fonte / Associagdo

Carne fresca de animal

Carne a peso (bife, etc.): 100 g (porgdo média)
Carnes pré cortada (excegao - carne ¢/ 0sso): 1 unidade (x g)

1 unidade (pega)

Pegas com peso superior sdo a
excegao (ex.: costeleta, T-bone).

Swiss Society Nutrition

Tecidos gordos frescos de
animal

Tecidos gordos frescos de animal: 100 g

Visceras de animais e
outros produtos do abate

Visceras de animais e outros produtos do abate: 100 g

Produtos de camne
preparados (Transformados
/ Nao transformados)

Preparados de carne (rolo de carne, espetadas, panados...): 100 g

Produtos a base de carne:
Produtos carneos secos (presunto,...): 25 g - 35 g (x fatias)
Produtos carneos himidos: (fiambre, ...): ===

1 unidade (fatia)
1 unidade (fatia)

Salsichas e outras camnes
trituradas

Produtos com porgdes pré-definidas: 1 unidade / 1 fatia
Produtos com porgdes néo definidas: 25 g

1 unidade (fatia)

CLITRAVI
CLITRAVI

Vil

Peixe, produtos da pesca, anfibios, répteis e invertebrados

Pasta curado: 20-30 g ou 1 fatia
Cremes de queijo para barrar:

1 unidade (fatia)

Peixe, produtos da pesca, Unidade de
anfibios, répteis e Porgéo em g/ml C Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
invertebrados onsumo
Peixe Peixe (sem pele e espinhas): 100 g
Crustaceos Crustaceos: 100 g Swiss Society Nutrition
Moluscos e caracois Moluscos e caractis: 100 g
Peixe e produtos do mar ' . . .
processados Peixe e produtos do mar processados: 100 g (x unidades) 1 unidade
Anfibios, répteis e insetos | Anfibios, répteis e insetos: 100 g
VIIl. Leite e produtos lacteos
; . & Unidade de o . o
Leite e produtos lacteos Porgéo em g/ml Consumo Comentarios / Observagdes | Fonte / Associagao
Leite (e bebidas lacteas) em embalagem individual: 1 unidade 1 unidade
. Leite (e bebidas lacteas) em embalagem familiar: 250 ml
Leite, soro e nata Natas (para preparagéo): 50 ml Swiss Society Nutrition
Chantilly: 10 g
logurte (individuais): 1 unidade 1 unidade
Leite fermentados logurte (embalagens multiporg&o) *: * Atengio: logurte em embalagens
solidos: 125 g; multiporgéo: porgao de acordo com | ~
liquidos: 150 ml a 200 ml o tamanho do pacote
Requeijgo: 50 g
Fresco:
Individual: 1 unidade (x g) 1 unidade
Queio Multiporgéo: 50 g

Individual: 1 unidade (x g) 1 unidade
Multiporg&o: 20 a 30 g
Leite e produtos lcteos em tz::: ggwn gs;] :a% geagroduto para preparar 250 ml de leite
po e concentrados ’ n 9
Leite evaporado: 35 g
Gelados pré-embalados de consumo individual: 1 unidade 1 unidade. EUROGLACES
. Gelados pré-embalados néo individuais: 100 ml (2 bolas) EUROGLACES
Sobremesas l4cteas e - X S
L N R Outras sobremesas e similares pré-embalados individualmente (ex.
similares (inclui gelados & 1 unidade

base de leite)

pudim, mousse de chocolate, etc.): 1 unidade
Outras sobremesas lacteas e similares ndo individuais (ex. pudim,
mousse de chocolate, etc.): 125 g

Swiss Society Nutrition
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Guia Para o Estabelecimento de Porgdes Para a Rotulagem Nutricional

IX. Ovos e ovoprodutos

Ovos e ovoprodutos Porgao em g/ml Ué\;:asﬂ;(ie Comentérios / Observagbes | Fonte / Associagao
Ovos em natureza Ovo: 1 unidade 1 unidade
1 unidade

Ovos processados

Ovo: 1 unidade
Ovo pasteurizado: o equivalente a 1 ovo

X. Agucar, confeitaria e sobremesas doces a base de agua (excluindo edulcorantes intensivos)

Agucar, confeitaria e
sobremesas doces a base
de agua (excluindo
edulcorantes intensivos)

Porgéao em g/ml

Unidade de
Consumo

Comentarios / Observagoes

Fonte / Associagdo

* O aglcar ndo é consumido como
tal e, também, n&o é possivel
identificar o seu principal uso. O

iﬁgﬁgirei& itre(:)dsulcorantes Aglcar: nao definido * 1 colher de chd | tamanho das porgdes varia muito | CEFS
(excluindo os edulcorantes ] L . enire 08 paises da UI.E’ mesmo
intensivos) AgUcar pacote individual: 6a 7 g 1 unidade nas aplicagdes mencionadas, que | --
estdo muito em fungao dos habitos
alimentares. N&o é significativo
definir uma porgéo na UE.
Produtos de confeitaria em embalagem individual: 1 embalagem 1 embalagem CAOBISCO
Produtos de confeitaria (ex.: gomas) embalagens familiares, peso > 2 g: .
1 unidade ou 25g 1 unidade
Produtos de confeitaria (ex.: gomas) embalagens familiares, peso < 2g:
2 unidade ou 25g
Produtos de confeitaria individuais (duro/mole) com peso =2 g: 1 1 unidade
unidade
Produtos de confeitaria individuais (duro/mole) com peso < 2 g: CAOBISCO
excluido da defini¢do de porgao
- Chocolates e produtos a base de cacau:
p f . CAOBISCO
iy g:occzrlla?tlat?llilui: Tabletes: 25 g; 1 unidade CAOBISCO
gomas, pastihas Barra embalada individualmente: 1 barra; 1 unidade CAOBISCO
clasticas ) Varias barras num mesma embalagem: 1 barra 1 unidade CAOBISCO
Ovos de chocolate: <25 g ou o n° de ovos equivalente a esse peso | -
Embalagem de produtos a base cacau ou de chocolate com peso < * node ter peso superior se a
5g/unidade (pepitas, passas, etc.): 1 embalagem se <40 g * er?wbala enﬁ for de%onsumo CAOBISCO
Creme de barrar a base de chocolate: 10 g indivi dugl Nesse caso, a porcio & |
S;?(r;waedge barrar a base de chocolate em embalagem individual: 1 1 unidade a totalidade da embalagem, Swiss Society Nutrition
Pralines/Bonbons com peso > 5 g/unidade: 1 unidade 1 unidade :1:;3 op ;qgfg;e:nfgﬁagzgefjg : (; CAOBISCO
i idade: itens ' i i iti
Pralines/Bonbons com peso < 5 g/unidade: 25 g Xl porcéo corresponde a 25 g ou a0 Swiss Society Nutrition
n° de produtos necessarios para
atingir esse peso.
Gelados pré-embalados de consumo individual: 1 unidade (x g) 1 unidade
Gelados pré-embalados n&o individuais: 100 ml/ x g 2 bolas Swiss Society Nutrition
Sobremesas doces Outras sobremesas (ex: gelatina,...):
(inclui gelados a base de de consumo individual: 1 unidade (x g)

4gua, gelatina, etc.)

embalagem multi-porgéo: 100 g
Coberturas aromatizadas a base de agUcar para gelados, sobremesas e
outros produtos: 15ml

1 unidade
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Guia Para o Estabelecimento de Porgbes Para a Rotulagem Nutricional

XI.

Gorduras e 6leos animais e vegetais

Gorduras e 6leos animais = Unidade de o ~ .
e vegatais Porgédo em g/ml Consumo Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
Margarinas/ cremes vegetais para barrar e cozinhar: 10 g osuficiente para 1 a 2 fatias de pdo IMACE
Oleos e gorduras Oleo de origem unica: 10 ml 1 colher de sopa
vegetais Azeite: 10 ml 1 colher de sopa
Creme vegetal liquido para cozinhar: 10 ml 1 colher de sopa
Manteiga: 10 g 2 colheres de cha Swiss Society Nutrition
Oleos e gorduras animais | Manteiga com ervas, alho, etc: 10 g 2 colheres de cha Swiss Society Nutrition
Banha de porco: 10 g 1 colher de sopa
Gt?rduras. e Sleos de Oleos (origem mltipla): 10 ml 1 colher de sopa
origem diversa
Xll.  Sumos e néctares de fruta e vegetais
SO ICOCE Porgéao em g/ml LEEEICE Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
fruta e vegetais ¢ 9 Consumo ¢ ¢
Sumos e néctares de Sumos e néctares (e sumo 100%) de fruta embalagem familiar: 200 ml | --- AIIN / Swiss Soc.Nutrit.
fruta Sumos e néctares (e sumo 100%) de fruta embalagens individuais: 1
embalagem 1 embalagem AN
Sumo de vegetais (e sumo 100%) em embalagem familiar: 200 ml AN
Sumo de vegetais Sumos de vegetais (e sumo 100%) em embalagens individuais: 1
embalagem 1 embalagem AN
Sumos e néctares (e sumo 100%) de outras frutas e vegetais em
. o AN
Sumos e néctares de embalagem familiar: 200 ml
outras frutas e vegetais Sumos e néctares (e sumo 100%) de outras frutas e vegetais em
L 1 embalagem AN
embalagens individuais: 1 embalagem
Xlll. Agua e outras bebidas a base de agua
Agua e outras bebidas 2 Porgao em g/ml SLETDEE Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagdo
base de agua ¢ 9 Consumo ¢ ¢

Agua potavel

Agua engarrafada: 1 unidade até 500 ml ou 250ml se > 500ml|
Aguas minerais aromatizadas: 1 unidade até 500 ml ou 250ml se >
500ml

1 unidade - se até
500ml
1 unidade - se até
500ml

Bebidas a base de agua

Refrigerantes: 250 ml (ou 330 ml)*
(1 copo de 250ml - se embalagens = 500 ml)

1 embalagem - se
até 500 ml

Swiss Society Nutrition

Bebidas concentradas

Bebidas concentradas: x g de concentrado necessario para a
preparagao de 200 ml de bebida com agua
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XIV. Cafeé, cacau, cha e infusoes

Café, cacau, cha e = Unidade de - " .
infusges Porgéao em g/ml Consumo Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
Bebidas a base de cacau em pé individual: 1 unidade (x g) 1 unidade
. < Bebidas a base de cacau em pé: x g para 200 ml de produto Swiss Society Nutrition
Café, cacau, chae . .
ingredientes a base de preparado com dgua leite - P
lantas (para Café em po e substitutos em embal. individual: 1 unidade (x g) 1 unidade
P \para Café em p6 e substitutos: x g para 200 ml de produto preparado com Swiss Society Nutrition
reconstituigéo) sgua
Outras misturas: ?
Café pronto a beber: 100 a 350 ml ECF
Café, cacau, chae café expresso: 30 ml
bebidas de ervas (pronto | Bebidas achocolatadas ou a base de cacau: 200 mi Swiss Society Nutrition
a consumir) Misturas de café instantaneo: 150 ml (100 a 250 ml) ECF
Chas e infusdes: 125-250 ml EHIA/ETC
XV. Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas Porgéao em g/ml Ug:'i.las:;(‘i)e Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
Cerveja e bebidas tipo Cerveja: 1 unidade® 1 unidade - se
cerveja (* até 330 ml, se embalagem > 330 mla porgao =200 ml) até 330ml
Vinho e bebidas vinicas Vinho: 150 ml
Mistura de bebidas
alcodlicas e vinhos Vinho fortificado: 25 a 30 ml
fortificados
Licores e bebidas . .
espirituosas Licores:25 a 30 ml
XVI. Produtos alimentares para popula¢ao jovem
Produtos alimentares Porgéao em g/ml LI EE Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagdo
para populagio jovem ¢ 9 Consumo ¢ G

Produtos alimentares
para lactentes e criangas
jovens

Alimento especial para o
crescimento das criangas

Existe legislacédo especifica

XVII. Produtos para dietas ndao padronizadas, substitutos e suplementos alimentares ou agentes
fortificantes

Produtos para dietas nao
padronizadas, substitutos
e suplementos
alimentares ou agentes
fortificantes

Porgéao em g/ml

Unidade de
Consumo

Comentarios / Observagoes

Fonte / Associagdo

Géneros alimenticios
para dietas especiais

Suplementos alimentares
ou agentes fortificantes

Existe legislagao especifica

Alternativa a carne e aos
produtos lacteos

Tofu, Quorn: 100 g
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XVIIl.Pratos compostos

Unidade de

Pratos compostos Porgéao em g/ml Consumo Comentarios / Observacoes | Fonte / Associagdo
Pratos, incluindo
refeicoes pronta.s para Fora do ambito, devido a enorme diversidade
consumo (excluindo
sopas e saladas)
Sopas e caldos prontos a comer: 250 ml 1 unidade de FAIBP
Sopas saco / instantaneas: x g de sopa instantanea para 250 ml de | SOPa preparada - . ) -
Sopas e saladas até 250 ml Swiss Society Nutrition
produto pronto para consumo.
Saladas: 50-80 g
XIX. Temperos, molhos e condimentos
Temperos, molhos e Porgo em g/ml Unidadede | ¢ ontarios / Observagdes | Fonte ] Associagio
condimentos ¢ 9 Consumo ¢ ¢
Caldos (cubos, granulado): 250 ml ou xg para 250 ml de produto 1/2 unidade Swiss Society Nutrition
Temperos e extratos preparado
Sal:2g 1 colher de café Swiss Society Nutrition
Molhos Molhos (de acompanhamento de massa ou arroz, ex.: bolonhesa, 4 Swiss Society Nutrition

queijos...): 100 ml ou x g para 100 ml de produto preparado

(determinado na UE)

Condimentos

Conservas em vinagre (cebola, pickles, couve-flor, etc.): 30 g
Frutas e legumes em 6leo, vinagre ou salmoura: 30 g
Maionese: 15 g

Ketchup: 15 g

Puré de tomate: 15 g/ml

Mostarda: 10 g

Molhos para saladas (dressing): 30 g

Pesto: 30 g

X itens

2 colheres sopa
1 colher sopa

1 colher sopa

1 colher de sopa
1 colheres cha
2 colheres sopa
2 colheres sopa

Swiss Society Nutrition
FIC
FIC
FIC
Swiss Society Nutrition
FIC
FIC
Swiss Society Nutrition

XX. Aditivos, aromatizantes e auxiliares tecnoldgicos para panificagao

Aditivos, aromatizantes e
auxiliares tecnoldégicos
para panificagdo

Porgéo em g/ml

Unidade de
Consumo

Comentarios / Observagoes

Fonte / Associagao

Aditivos alimentares

Diversos agentes
compostos para
processamento de
géneros alimenticios

Existe legislagao especifica
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