Lembra-se do que comeu no dia passado?
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Pilot study in the view of a
Pan-European dietary survey:
adolescents, adults and elderly
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Objectivo

Desenvolver e testar ferramentas e procedimentos harmonizados, para a
avaliacao de consumos alimentares individuais, numa amostra randomizada
de adolescentes, adultos e idosos, através de questionario alimentar as 24h

anteriores, aplicado por entrevista presencial.

Entidade promotora: EFSA
Paises participantes: Hungria, Finlandia, Grécia, Bulgaria, Polonia e Alemanha

Apoio / Desenvolvimento do software: IARC
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Amostra

v 250 individuos / pais (Lisboa + Porto)

v 3 grupos etarios: adolescentes (10-17 anos), adultos (18-64 anos) e idosos (65-

74 anos)

Metodologia

v Aplicacdo de questiondrios sobre habitos e preferéncias alimentares,
actividade fisica, estado de saude e contexto;
v" Medicdo do peso e altura;

v Aplicacdo de dois questionarios alimentares as 24h (EPIC-Soft).
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Trabalho desenvolvido...

1. Elaboracao de questionarios e protocolos
2. Traducao dos questionarios
3. Adaptacao do software a utilizar para a recolha dos dado alimentares
(EPIC-Soft)
o Preparacao de ficheiros especificos para Portugal, incluindo lista de
alimentos e de receitas existentes
o Adaptacao nacional das ferramentas para a entrevista

o Traducao de documentos relevantes para Portugués
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Trabalho desenvolvido...

1. Elaboracao de questionarios e protocolos
2. Tradugao dos questionarios
3. Adaptacao do software a utilizar para a recolha dos dado alimentares
(EPIC-Soft)
o Preparacao de ficheiros especificos para Portugal, incluindo lista de
alimentos e de receitas existentes
o Adaptacao nacional das ferramentas para a entrevista

o Traducao de documentos relevantes para Portugués
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Questionarios

v Formulario de registo da entrevista
v Questionario PANEU (adultos/adolescentes)
v" FPQ - Questionario de Propensdo Alimentar

v" Questionario de recusa
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Trabalho desenvolvido...

1. Elaboracao de questionarios e protocolos

2. Traducao dos questionarios

3. Adaptacao do software a utilizar para a recolha dos dado alimentares
(EPIC-Soft)
o Preparacao de ficheiros especificos para Portugal, incluindo lista de
alimentos e de receitas existentes
o Adaptacao nacional das ferramentas para a entrevista

o Tradugao para Portugués
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lll. Preparation of country specific EPIC-Soft versions:

planned actual
Ila. Country entIARC  retour PILOT sent IARC
Bulgaria xtc xtc 26-Jan-12  01-Feb-12 26-Jan-12
Finland xtc xtc 26-Jan-12  01-Feb-12 26-Jan-12
Hungary xtc X 26-Jan-12  01-Feb-12 26-Jan-12
Poland xtc xtc 26-Jan-12  01-Feb-12 26-Jan-12
Portugal xtc xtc 26-Jan-12  01-Feb-12 26-Jan-12
Il.b. Country ent IARC retour PILOT sent IARC
Bulgaria X 03-Feb-12  08-Feb-12 15-Feb-12
Finland 03-Feb-12 = 08-Feb-12 pending
Hungary 5 = 03-Feb-12  08-Feb-12 pending
Poland X 03-Feb-12  08-Feb-12 pending
Portugal X 03-Feb-12  08-Feb-12 23-Feb-12
$.. least priority (finalize all other files first) technical work IARC>> appr. 1 wk
fully handled by IARC & ready version food ready>> 17-Feb-12 >>> 10-Apr-12
Il.c. sentlARC retour PILOT sent IARC
17-Feb-12 24-Feb-12 pending
Finland 17-Feb-12 24-Feb-12 pending
Hungary 17-Feb-12 24-Feb-12 pending
Poland 17-Feb-12 24-Feb-12 pending
Portugal 17-Feb-12 24-Feb-12 4-Jun-12
Il.d. Country llw rcpfacet  |rcppetfss repmax ﬂﬁ""""ﬂ ens| td ntIARC retour PILO sent IARC
Bulgaria e " 28-Feb-12  09-Mar-12
Finland * . 28-Feb-12  09-Mar-12
Hungary * * 28-Feb-12  09-Mar-12
Poland * * 28-Feb-12  09-Mar-12
Portugal " A 28-Feb-12  09-Mar-12
§...to be finished 1 wk before rcpstd (deadline: 01/03/12) technical work IARC>> appr. 2 wk
pre-filled by IARC, to be worked on by PILOT version final ready>> 20-Mar-12 >>> 07-May-12

to be filled by PILOT

*_..done by IARC (possibly checked later on during field work by PILOT)
x...sent by IARC

xr...received from PILOT

xtc.._fully checked by IARC & ready

@

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

. 4

% .
Y

Inermations Agercy % Researeh on Caear
et Irtrmatoral dn i@ 5 Carcu

retour PILOT
03-Feb-12
26-Mar-12
pending
26-Mar-12
07-Feb-12

retour PILOT
02-Mar-12
pending
pending
pending
09-Mar-12

retour PILOT
pending
pending
pending
pending
pending

retour PILOT

24-Mai-12
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Trabalho desenvolvido...

4. Adaptacao do Manual de Quantificacao Alimentar para Portugal

5. Elaboracao do protocolo para a validacao do Manual de Quantificacao

Alimentar (Europeu / IARC)

6. Validacdo do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)
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Trabalho desenvolvido...

4. Adaptacao do Manual de Quantificacao Alimentar para Portugal

5. Elaboracao do protocolo para a validacao do Manual de Quantificacao

Alimentar (Europeu / IARC)

6. Validacdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

69 summion
& PORTUGAL

v BN | \\
I SSHN | RS |

Manual Fotografico R \. I \ 5@‘; / \ 1
de i X ~
Quantificagdo Alimentar 31 3.2
Food Quantification Picture Book based on EPIC-soft picture book

i E [

) ;‘\Q’ i \

3.: 3
paNeu e
GHRA="ed I =
=<z




“aneu

Validacao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

r ———
Fotos EPIC
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Validacao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

Objectivos

A. Validar o Manual de Quantificacao EPIC-Soft pela percepg¢ao de

porcoes alimentares e comparacao com as fotografia do manual ES;

B. Validar o Manual de Quantificacao EPIC-Soft considerando o método
de recolha de informacao. Aplicando a conceptualizacao e a
memoaria, utilizando as fotos do manual ES para identificar as porgoes

servidas pelo proprio participantes 1h antes.
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Valida¢do do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

Fotos EPIC
— !
Novas Fotos

v
a4

+/- 25% = 21 séries fotograficas

L

para validar

7 séries fotograficas
por pais

v v v

- comuns para a maioria dos
paises

- relacionados com os
grupos do Questionario de
Propensao Alimentar
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

P36 (Rice) + P79 (Soup) + P92 (Grapes) + P302

(Omelette/ scrambled eggs) M1 X X
P15 (Tomatoes) + P34 (Pasta) + P51 (Fish, fillets

( ) ( ) ( ) M2 X X
P75 (Spaghetti) + P91 (Mushrooms) + P104 (Stew

(Spaghetti) ( ) ( ) M3 X X
PO1 (Potatoes, boiled) + P42 (Steak) + P64 (Fruit
cake) + P517 (Creamed spinach) M4 X X
P13 (Carrots) + P52 (Fish, slices) + P402 (Risotto

( ) ( ) ( ) M5 X
P03 (French fries) + P8 (Green salad) + P32 (Cheese,

M6 X

pieces) + P74 (Pizza)
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

v' 2 Métodos:
1) Percepcao
2) Conceptualizacdao e memdria
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Validagdo do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

1) Percepcao

Food item selected for validation divided by country

P36 (Rice) + P79 (Soup) + P92 (Grapes) + P302
(Omelette/ scrambled aggs) X X

P15 [Tomatoes) + P34 (Pasta) + P51 Fish, fillets)
P75 [Spaghetti) + P91 (Mushrooms) + P104 [Stew]

PO1 [Potatoss, boiled) + P42 (Steak) + P64 [Fruit
cake) + P517 [Creamed spinach) X X

P13 (Carrots) + P52 (Fish, slices) + P402 (Risetto)

pieces) + P74 [Pizza)

3 porgoes pré-
selecionadas de 7
alimentos diferentes
sao servidas em
pratos e distribuidas
aleatoriamente
numa mesa

v

|
.

Os participantes
comparam cada
porgao
apresentada com
a série fotografica
colocada ao lado

y

Os participantes
escolhem uma
op¢ao presente na
folha de resposta
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)
2) Conceptualizagdao e memoria

1h apos se
servirem

A amostra é

dividida em 2 Os participantes Os participantes Os participantes
grupos e cada servem-se. _ consomem a relertibram a:s
grupo dispde de Cada um dos alimentos  refei¢do porgoes servuflas
uma refeicdo deve ser pesado e 0 utilizando a série
peso obtido registado fotografica
correspondente

y z y, .
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

v’ Cada pais diferiu na metodologia
v Informac3o recolhida diferiu de pais para pais

¥

v" Harmonizac3o das bases de dados obtidas

v Extraccdo de resultados uniformes

¥

v Experiéncia ganha muito Gtil para estudos futuros (EU-Menu)

v" Problemas encontrados podem ser tomados em consideracdo no
futuro

Objectivos do

estudo piloto
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

v’ Cada pais diferiu na metodologia
v Informac3o recolhida diferiu de pais para pais

Estudo de validagdo do Manual Fotografico de Quantificagao
Alimentar
(método da memdaria)

T'esztlap a képes-album ya programjihoz
Code:
1. Refeicdo escalhida: 0 Age: Gender:male (] female [] E S
A (peixe, risoto, cenoura) Highest level of education: General schoal[] Secondary school (gimnazium’ O Collage O Uni\'ersityD No education []
B (pizza, batatas fritas, salada verde, queijo) El Portion size estimation: Pleascindicate with X on the scale the size of portions in relation to those shown on the pictures!

2. Estimativa do tamanho da porgdo: Por favor indique com uma X a guantidade de que se serviu I 1 3 5 6
anteriormente com as mostradas nas fotografias. Pode escalher uma das 6 porgdes (1, 2, 3, 4, 50u 6] I J 4 £ 6
i . n ) 6
mostradas nas fotografias, uma quantidade entre 2 das porgdes mostradas ou ainda uma porgio W =
A ) B
menor gue a mais pequena apresentada ou maior que a maior mastrada nas fotografias. V. i 5
VI 5
Vi 7 3 1 5
Alimento* ‘ | Quantidade [escolha apenas uma opgao) Vi 7
X 1 3 B
| RER R ‘ Emre 3 En:r: [ | N Er\:r; B | . ‘ X 3 a 5
X, 1 5 6
r Entre 1 5 Entre 2 o Entre 3 Entre 4 5 Entre 5 5
=2 : =3 | ° o4 =5 =5 i i 5 6
| Entrs L | N | ez | ‘ Entre 3 Entrs 4 | s | Eres | . ‘ it 1 B 6
=2 =3 =4 =5 =6 X, q @ a 5
| Entrz 1 | . | EE S ‘ Entre 3 Entrz 4 | Entrz § | B ‘ XIV. i 3 ) 5
22 23 e 4 e5 &6 XV 3 =
Entre 1 5 Entre 2 o Entre 3 Entre 4 5 Entre 5 5 Maior
22 - 23 : ed £5 25 que §
Entrel | _ | Entr=2 | _ | Entre3 Entrs 4 Entre § Maior
| =2 |‘| =3 : ‘ =2 =5 |5 =5 | £ ‘quas
Entre 1 | B | EEHIE ‘ Entre 3 Entrs 4 | NESH | . ‘ Msior
e s 3 ed sz =5 que &
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Validagcdao do Manual de Quantificacdo Alimentar (Europeu / IARC)

v’ Cada pais diferiu na metodologia
v Informac3o recolhida diferiu de pais para pais

¥

v" Harmonizac3o das bases de dados obtidas

v Extraccdo de resultados uniformes

¥

v Experiéncia ganha muito Gtil para estudos futuros (EU-Menu)

v" Problemas encontrados podem ser tomados em consideracdo no
futuro

Objectivos do

estudo piloto
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... em desenvolvimento e a desenvolver

1. Realizacao de entrevistas:
A. Aplicacao dos questionarios
v Formuldrio de registo da entrevista
v"Questionario PANEU (adultos/adolescentes)
v FPQ. — Questionario de Propensdo Alimentar

B. Questionario alimentar as 24 horas (2x) — EPIC-Soft

2. Elaboracao do relatorio final
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... em desenvolvimento e a desenvolver

1. Realizag¢ao de entrevistas:
A. Aplicacao dos questionarios
v Formuldrio de registo da entrevista
v"Questionario PANEU (adultos/adolescentes)
v FPQ. — Questionario de Propensdo Alimentar

B. Questionario alimentar as 24 horas (2x) — EPIC-Soft

2. Elaboracao do relatorio final
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Entrevistas
Questionarios

v" Formulario de registo da entrevista
v/ Questionario PANEU (adultos/adolescentes)

v" FPQ - Questionario de Propensdo Alimentar

v" Questionario de recusa
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Entrevistas

Questionarios

v" Formulario de registo da entrevista
v/ Questionario PANEU (adultos/adolescentes)

v" FPQ - Questionario de Propensdo Alimentar

v" Questionario de recusa
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—— . .
U"r"ﬁ:---@ Flardo parz ndo madir 2 slturs = ¢ peso:

FORMULARIO DE REGISTO DA ENTREVISTA?
para PANEU - Estudo Alimentar

Altura auto reportada om
Peso auto reportado |_|_|_|kg

Cidigo deidentificacio do participante

1° dia de entrevista
1. Data da entrevista | |l | 2012
Hora de chegada . Acordo paraa 1" entrevista

Meétodo da entrevista JPresencizl O Telefone
2. Localda entrevista J Casz 2 Institute de estude OEzcola Lecalda entrevista =Cas2 = Instinie do ssmudo = Eseclz
. . . . R Altura preferida do dia para al” entrevista:
3. Consentimento informado recebido J 5im O Mo Sim Nio
Manhd(2-12h) O O
Adolescentes 10-17 anos de idade Tarda (1 ) O O
Consentimento informado assinado pelo responsavelrecebide J35m O NZo Fim d= tarde (16-200) O O
Seo entrevistzdo prefers ser entrevistade a uma hora fixa, por fzvor registe-a de seguida:
4. Questionarios preenchidos antes ou durante a entrevista F ¥ - -
Horz L1 ;L | |
. . . Verificado, preenchide
Questionirio Preenchido antes da entrevista durante a entrevista
Sim Nip Sim Nio
Questionzrio PANEU Fim da entrevista (hora) I T Y I
sstiondrio dz
EI"L;PEL:ECL\IME‘HIH - Duracdio da entrevista I T ) B B
FFQ)

Fommulario de avaliagio da entrevistz entregue.
£ Medidas antropométricas

Altura N om (precizZo dz | mm)
Peso . kg (precisZo d= 100 g)

Comentarios, ohservagdes feitas pelo entrevistador ou pelo participante:”

O assistente revisor deve congpierar g no decorrey da snrrevisia




2° dia de entrevista
Cadigo deidentificacio do participante

Porfavor verifique seos registos da 1™ entrevista estio completos e, se relevante, obtenha
ainformacdo em falta e registe-a em cima.

1. Datadaentrevista || ||| | 2012
Hora de chegada :

Hora de inicio L1 |
Método da entrevista OCara-z-cara O Telefone
Localda entrevista OCasa O Institute do estudo OEscola

Fim da entrevista (her)l__ | J:|_| |
Duracio da entrevistalL_| |- | |

Comentarios, observacdes feitas pelo entrevistador ou pelo participante:’
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Entrevistas
Questionarios

v" Formulario de registo da entrevista
v" Questionario PANEU (adultos/adolescentes)

v" FPQ - Questionario de Propensdo Alimentar

v" Questionario de recusa



wueate_ Nacional de Saide
" Doier Ricande Jorpe

C paneu

SR ED

PANEU — Inquérito alimentar

Data . . Cadigo de identificagdo
QUESTIONARIO
3exo
O Masculino
O Feminina

Data de nascimento (dd.mm.aaaa)

Qual &a sua lingua materna?

Estada civil
O Solteiro, divorciado ou vidvo

O Casado ouaviver conjugalmente com alguém

Qual foi o nivel de ensino mais elevado que completou?

T Ensino basico1®ciclo(4%anao)

CIEnsino basico 3 ciclo(9°ana)

T Ensino secundariol12%ano)

T Ensino Pés-secundario Mao Superior (ex. curso profissional)
D Ensino Superior

O Sem escolaridade

Quantas pessoas vivem na sua casa (incluindo o proprio)?

LI Imembros

Quantos membros da sua familia tém:

7.1.Menos de7 anos |
7.2.Entre 7- 17 anos |
7.3 Mais de 18 anos |

(Porfavor, marque 0 senenhum)

8. Comao define a sua condigdo perante o trabalho?

O Trabalhador por uma remuneraciio oulucro (incluindo trabalho ndo remunerado num negocio de
familia ou exploragdo, estagio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda trabalhadores que ndo
exercem actualmente devidoa licenca de maternidade, paternidade, por doenca ou em férias)

O Desempregado
O Estudante, formacdo continua efou complementar, experiéncia detrabalhondo remunerado
O Reformaco ou em reforma antecipada ou desistiv donegdcio

O Permanentemente incapacitado

O A cumprir servigo militar obrigatorio ou servigo comunitario o brigatério

O Trabalhador doméstico atempo inteiro

O Qutra especifique

Qual dos seguintes grupos representa rendimento mensal total do seu agregado familiar
[incluindao vencimentos, subsidios, abonos, pensdes e outros beneficios regulares) apos dedugies
para impostos, seguranga social, etc.?

O Menos de 485 €
O485-9T0£
D97T1-1458€

T 1458 - 1840 £
D1841-2425€
D2425-2910£
02811-3385€

D 3395-3880£
03881-4365€

O Mais de 4385 €

ESTADO DE SAUDE

10. Como define o seu estado de salde?

O Excelente
O Bom

O Razodvel
O Fraco

O Muito fraco

O Méo sei




11, Atualmente fuma (cigamos, chamutos oucachimbo)?
O Sim, diariamente
O Sim, ocasionalmente

O Méo

12, Ja alguma vez fumou diariamente ou quase todos os dias durante pelo menos um ano?
O Sim

O Méo
Asduas perguntas seguintes destinam-se apenas a mulheres:

13. Estagravida?
o Méo
O Sim

14, Encontra-se a amamentar?
O Méo

O 3im

ATIVIDADE FISICA

Aatividadefisicarealizaca nodia-a-dia é da maiorimportdncia. Az questdes apresentadas seguidamente
estdo relacionadas com o tempo que gastou sendo fisicamente ative nos Ultimos 7 dias. Por favar,
respondaacada questdomesmo que ndo se considere uma peszoa ativa. Penze nas atividades que realiza
no trabalho, em casa, no jardim/quintal, nas deslocacdes de um lugar para outro & no seu tempo livre em
situacdes de lazer, exercicio ou desporto.

Pense emtodas as actividades vigorosas que praticou nos ultimos 7 dias. Atividades fisicas vigorosas
referem-sea atividades que requerem um grande esforgo fisico, tomando a respiracdo muito mais forte gue
o normal. Considere spenss as atividades que realizou durante pelo menos 10 minutos seguidos de cada
VEZ.

16, Nos Ultimos 7 dias, em quantos dias realizou atividades vigorosas como, porexemplo,
transportar pesos, cavar, praticar ginastica, correr, nadar, jogar futebol ou andar de bicicleta com
rapidez? Mao incluiandar.

dias porsemana

|:| Sendorealizov atividade vigorosa em nenhum dia, passe para & guestio 20

16. Na totalidade quanto tempo gasta em atividade fisica vigorosa num desses dias, habitualmente?
haras pordia

minutos por dia

|:| MN&o sabe/MNEo tem a certeza

Agora, pense em todas as atividades moderadas que praticou nos Gltimos 7 dias. Atividades moderadas
referem-se a atividades que requerem um esforco fisico moderado e que fazem respirar de maneira um
pouco mais forte que o habitual. Considere spenas as actividades que realizou durante pelo menos 10
minutos seguidos de cada vez.

17. Nos Ultimos 7 dias, em quantos dias realizou atividades moderadas como, por exemplo,
transportar pesos leves, andar de bicicleta devagar, limpara casa ou cuidar do jardim? Méo inclui
andar.

dias porsemana

|:| Sendo realizou atividade moderada em nenhum dia, passe para a guastio 22

1

=]

. Na totalidade quanto tempo gasta em atividade fisica moderada num desses dias, habituaimente?
hoaras pordia

minutos por dia

I:‘ Méo sabe/MEo tem a certeza
Pensenotempo que dedicou a andar nos Gltimos 7 dias. Inclua o tempo a andar notrabalho ou em casa, a
deslocar-se deum lugar para outro, outrotipo de caminhacla que faca porlazer, desporto, exercicio ou por
prazer.

19. Nos (ltimos 7 dias, em quantos dias andou durante pelo menos 10 minutos seguidos de cada
vez?

dias porsemana

l:‘ Sendo andouem nenhum dia da semana, passe para a guestao 24

20. Natotalidade quanto tempo caminha num desses dias, habitualmente?
haras pordia

minutos por dia

D MEo sabe/MEo tem a certeza

Aultima questdo relaciona-se com otempo gue permaneceu sentado durante nos dltimos 7 dias. Inclua
ainda otempo gasto com atividades como estarsentado a uma secretaria, estar de visita em casa
de amigos, ler, estarsentado ou em repouso avertelevisdo ou ouvir musica. Inclua o tempo gasto
deitado, mas acordado.




21. Mos lltimos 7 dias, quantos dias passou sentado durante pelo menos 10 minutos seguidos de
cada vez?

haoras por dia
minutos por dia

|:| Mio sabe/Mio tem a certeza

ESCOLHAS ALIMENTARES

Az seguintes questdes dizem respeitoa compra, tratamento & consumo de alguns alimentos, que poderdo
ser relevantes do ponto devista da avaliacio dorisco. Porfaver, seledone a hipotese que melhor reflete os
seus habitos alimentares e marque a sua resposta no quadrado respetivo.

22. Com que frequéncia compra produtos de agricultura biologica dos seguintes grupos de
alimentos:

Hunca ou Umavez Mais deuma
; Uma vez
Alimentos Qquase or més par Vez por
nunca P semana semana

Fruta
Bagas (frutos pequenas)
Vegetais

Batatas

Carne

Cvos

Leite (excluinde, lsite em pd)
Queijo

Café

Qutro, porfavar
especifique:

23. Indique onde costuma adquirir os seus suplementos alimentares, no caso de os tomar?
I Farmécia
ZLojadealimentos e produtos distéticos

O Supermercado

O Internet

O Centro desportiva

Z Eu néotomo suplementos

24, Indique qual dos seguintes métodos de preparagdo utiliza geralmente antes de consumir os
seguintes alimentos, frescos ou crus:

Sem
tratamento
Vegetais defolha O O O O
(ex.salada)

Vegetais fruto (ex. O O O O
tomate)

Wegetais ralzes (ex.
CEMOoura)

Fruta

Bagas
Oleaginosas (ex.
nozes, améndoas,
amendoins)

Alimentos Lavar Esfregar Descascar
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Entrevistas
Questionarios

v" Formulario de registo da entrevista
v/ Questionario PANEU (adultos/adolescentes)

v" FPQ - Questionario de Propensido Alimentar

v" Questionario de recusa



QUESTIONARIO DE PROPENSAQ ALIMENTAR

Pararesponder s perguntas que se seguem, por favor pense numa semana tipica nos Ultimos 12 meses.
Com que frequénciadiria que comewbebeuos seguintes itens?

Porfavor, para cada itemselecions a frequéncia de consumo mais apropriada fazendo um circulo em volta do
nimero que indica 4 Sua resposta.

Paraitens consumidos sazonalments (ex, fruta):

Porfavor pense numa semana tipicano Inverno (O utubro-Margo) ou Verdo (Abril-Setembro). Comque
frequéncia consumiuos alimentos em cada estagdo 7 Por favor tente fazer uma média da sua frequéncia de
CONSUMOo para um ano inteiro,

Exemplo SenoVerdo, consumiu meldo2-3 dias por semana, porfavorindique 1 diapor semana.

1. Com que frequénciacomewbebeu og seguintes itens nos ultimos 12 meses?

For favor o ums resposts em cads linhe fazendo um circulo em volts do nomero que indics 2 sus resposts.

Munca Menos 1-3 1 dia 2-3 4-5 5-T dias Mio
de um dias por dias dias por respondido
diapor  por SEema por por SEMmana

més més na SEMa  seman  (quase
na a diariame
nte)

1. Pao—branco 1 2 3 4 5 [ 7 8
7. FPac —escuraimegral 1 2 k1 FY e g i g

. Cereais de pequenc- i] 2 3 4 5 5 T S
almoco
4 Eatafas i] 2 3 4 5 8 7 L
5 [assa i] 2 3 4 5 8 T L
. Arroz 1 2 3 4 5 8 7 g
7. Leguminosas [ex. 1 2 k1 ry E g i g
feijio, grio-de-bico,
lentilhas)
§. =ementes oleaginosas] i] ] 3 4 5 g T i
outras sementes (ex.
sementes degirassol,
sézamo, linhaca)
9. Vegetais defolha [ex. 1 2 k1 ry E g i g
alface, espinafre, agrido,
ricula)
0. Vegetais frufo [ex. i] 2 3 4 5 5 T S
tomate, peping, pimento,
curgete, abobora)
1. Vegefais raizes [ex. T 2 3 4 E g i i
cenoura, beterraba, nabo,
rabanete)| excluindo
batatas)
2. Vegefais cruciferos 1 2 k1 ry e g T g
(ex. couve, brocolos,
couve-flor)
3. Vegefais bolbo(ex T 2 3 4 E g i i
cebola, alho, alhofrancés,
chalota)
4. Vegefais com talo T 2 3 4 E 3 i i
(frescos)(ex. aipo
E5pargo)

Munca Menos - Tdia 2- 45 o-7 dias RER)
deum dias poar dias dias poar respondido
diapor  por Sema por por Semana

més més na sema  seman  (gquase
na a diariame
nte)

1%, Fruta (incluindo bagas) i] z 3 4 5 g 7 [
8. LEile € oUTros produios 1 2 k1 4 g g T g
doleite (excuindoiogurte
e queijo)
7. Togurie esimiares i] 2 3 4 5 5 T S
8. Queio i ] T ) 3 T = =
1% Geladose T 7 K ) 5 5 = =
sobremesas

0. Manieigaeoufras 1 2 k1 4 g g T g
gorduras animais
21. Margarinae oufras T 2 3 4 5 [ ¥ i
gorduras vegetais
22. Oleos vegetals [ex T ] 3 4 g g T 7
amendoim, girassol, soja,
azeite)
23. Pescado 1 2 3 4 5 8 7 L]
(excluindomarisco)
24 Peixes deaguadoce i] 2 3 4 5 5 7 S
[&x. truta, peixe-gato,
Carpa, enguia, perca)
25 Marisco(ex.poivo, i] 2 3 4 g 7 i
camardo, améijoas)

26. Carne devaca evitela i] 2 3 4 5 g 7 g
27, Oufras carnes T ] 3 4 E g T 7
vermelhas (porco, borrego

e cabra)

20, Carne deaves 1 2 3 4 5 8 7 L]
20, Produics decame, 1 2 k1 4 g g T g
CAMME processada (ex
fiambre, presurto,

salzicha, hamblrguer,

alméndegas)

0. Ovos [cozidos, T ] 3 4 g g T 7
mexidos)

T. Agua daforneira(zem T 2 ES 1 [ 7 E
nenhum sabor e excluindo

aaguausadaparaa

preparaciode chd ou

cafe)

2. Agua mineral(sem

nenhum sabar g excluinda

adguausadaparaa

preparaciode cha ou

cafe)

. Suma defrufa i] z LS 5 -] 7 i

(naturais ou produtos com

100% sumo)

4 Eebidas defrufae T 2 3 4 E 3 T 7
refrigerantes com acicar

5. Refrigerantes LIGHT i] 2 3 4 5 g 7 [




o. Cafe i] 7 T ) 5 T = T
7. Bolos e bolachas i] Z 3 4 g g T 3
8. Outros doces (ex. il ? 3 4 5 g T ]
chocolate, guloseimas)
3. Gelela, marmelada & T 2z 3 4 B & T i
outros doces ou compotas
40. Acucarf substitutos de 1 z 3 4 [ & T g
aclcar/melaco e outras
caldas/mel
47 Talgados [ex. riss0is, T 2 3 4 [ [ T E
croquetes, folhados,
empadas)
17 Eebidas alcodlicas T 2 3 4 [ & T S
(vinho, cervega, bebidas
espirituosas)
43 Pizzacongdada i] 2 3 4 5 & T S

2A. Com que frequéncia comeu/bebeu os seguintss itens nos lltimos 12meses?

=

rifavorde umsa resposts emosds linha fazendo um circuwlo em volts do numere que indica & sus resposts.

5. Carne decaca (lebre, T 2 3 4 5 g 7 i
perdiz, pombo, faisda)

16. Figadoivaca, vitela, T 2 3 4 E [ T i
poarco, carneino, borego,

cabra)

7. Frodutos defigada (ex. T 2 3 4 [ T i
paté)

18. Rim 7 7 3 ) 5 5 - 5
18, Qufras visceras (ingua, i] ] 3 4 5 g T [
tripas, moelas, intesting,

cérebrao)

20. el 1 2 3 4 5 8 T g
Z1. ChAade ervas (ex T z 3 4 [ [ T i
camomila, cidreira, tilia)

ZZ. BeDidas energencas i] 2 3 4 [ g T 7
24, Cerveja i] 2 3 4 5 g T [
24 Bebidas espirffucsas T 2 3 4 [ [ T i
2B Vinho tirto & branco] T ] 3 ) E g T E
7F. Balalas (Mias Casenas T 2 3 4 5 & T i

Munca Menos 1-3 1dia 2-3 4.5 &-Tdias Mao
de um dias por dias dias por respondico
diapor  por SEMA por por SEMAna

més més na zema Seman (quase
ra a diariam
ente)
1. Frutos secos(ex. passas, 1 2 k) 4 E z T 3
ameixas, figos, tAmaras)
2. Rucula T 3 3 ) 3 5 = 3
3. Llface, zalada ICEDETQUE T 2z 3 4 [ g ¥ g
4. Cogumelosselvagens 1 2 E] FY E g T ]
5. Oufros cogumelos, T 2 3 4 B [ T i
cultivados
o, Azelfonas i] 3 4 5 g T i
7. Alimentos com sementes 1 2 E] FY E g T ]
de papoila
3. Margarinacomesierois e il 7 3 4 [ g T E
estandisalegandoa
diminuigdo dos niveisde
colesterol sanguineo
3. Peixe gordo, frescofex. il 2 3 4 [ g T E
sardinhas, anchovas,
arenque, sarcla, salméio,
enguia)
10 Peixefumado(ex. il ] 3 4 [ g T E
salméo fumado)
11, Cefalopodes (ind. polvo, il 7 3 4 [ g T E
lulas, chocos)
1Z. Gambas € camarao 1 2 3 4 5 T [
T3. Mexilhdes, amE&ijoas, T 2 3 4 [ ¥ g
ostras, moluscos bivalves,
vigiras
T4 Presunio ] ] 3 ) E 5 = =




2B. Com que frequéncia comeu/bebeu os seguintes itens nos ultimos 12meses?

Por favor dé uma resposta em cads linha fazendo um circuwlo em volts do numero que indica & sua resposta.

3. Com qu;—freqL,EnciﬁtomoL, qualgquer uma dasvitamina, minerais ou suplementos dist&icos listados em
baixo nos ltimo 12 meses?

Munca WMenos 1- Tdia Z- ER-S -7 dias Mao
deum dias por dias dias por respondida
diapor por SEMA por por SEmana

més més na sema Sseman (quase
na a diariam
ente)

1. Balatas fritas de pacofe il 7 3 4 3 g T [
2. Peixes predadores T 2z E) 5 ] T i
(espardete, peke-espada,
cacéo, tintureira e besugo)

. Alum (fresco e T Z S 5 G 7 [
enlatado)
I Tapateira T 7 T LY [:] 7 E
E. Enchidos(ex. alheira, T 2 EY B [ 7 g
farinheira, morcela de
Sangue)
&. Fiambre i Z L] 5 [ 7 [
7. Alimenios prontos a T 2 El 5 ] T i
comer de ongem carnea
(qual quer produto com a
designacio “pronto-a-
COMEr COM CAME; EX.
arroz de pato, fatias de
carne assada)
T Espinalre T z T g 3 7 7
5. Beferraba T Z L] B i 7 [i
0. Agrido
T1. Alpo T 2z ) 5 7 [
72. Sopa devegetais T 2 E) ] 7 [
T3, Oleaginosas [ex T 2z S E 7 7
Nozes, amendoins,
améndoas, castanhas)
T4, CIUEl] o= deleile oo T 7 T [} i 7 i

Munca | IMenos 1- Tdia [Z-Fdias [ &-5dias | &-7 dias RED]
deum dias por por por por respondid
diapor| por | seman | semana | semana | semana o
més més a (quase
diariame
nte)
1. Suplemento de Vitamina C 1 2 3 4 5 & 7 g
2. Suplemento de Vitamina D 1 2 3 4 B & T g
3. Suplemento de folato 1 2 3 4 B 8 ¥ g
4. ;Lpl_&mr:_nto L Tiwitaminico 1 2 3 4 5 s 7 3
SEM 5ais minerais
5. Suplemento multivitaminico = = -
COM Sais minerais ! 2 3 4 - - ) 8
&. Suplemento de clcio 1 2 3 4 5 & T i
7. Suplemento de ferro 1 2 3 4 B 8 ¥ g
3. Suplemento de magnésio 1 2 3 4 5 ] 7 g
O Suplemento de Acidos
gordos (ex. dleo de peixe, 1 2 3 4 B & T g
oleo de onagra)
0. Suplementos de ervas ou q 2 3 4 = = - 8
plantas - - !
11. Preparacoesde = = -
probidticos ou prebidticos 1 2 3 4 - - ! 8
12. Preparacesdealgas 1 2 3 4 5 ] 7 g
T3, Suplementos desporfivos
(carniting, creatina, amino 1 2 3 4 B 8 ¥ g
acidos, proteina, etc)
14. Suplementos para
controlode pesoe 1 2 3 4 5 ] 7 g
emagrecimento
16. Qutro
Porfavor indigue: 1 2 3 4 & & 7 g
1 2 3 4 & & 7 g
1 2 3 4 5 8 7 [
1 2 3 4 5 & 7 i

Este & o fim do questionario, obrigado por participar.
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Entrevistas

Questionarios

v Questionario Alimentar as 24h anteriores (2x) — EPIC-Soft

| EpicSoft Version : 0.2012.5.31 NEE
Z | 24 H. Recordatdrio 109/07,/2012

€Epic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

& %% International-Agency for Research on Cancer
v
ﬁ: # Centre International de Regherehe sur le Cancer
© IARC 2008 All Rights Reserved
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Entrevistas

v" Questionario Alimentar as 24h anteriores (2x)
v EPIC-Soft
—~21ARC

— Recolha de contaminantes

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

¢ %\*‘ International-Agency for Research on Cancer
y
\“’\“\:,;Ly Centre International de Regherehe sur le Cancer’

© IARC 2003 All Rights Reserved
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Entrevistas

v" Enumeracéo dos alimentos e bebidas consumidas no dia anterior
v Descricdo detalhada e quantificacdo destes
v Aplicacdo de controlos de qualidade

Adaptado a cada pais PANEU

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

¢ %\u International-Agency for Research on Cancer:
“R =
&, Centre International de Regherehe sur le Cancer

p S

© IARC 2009 Al Rights Reserved
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aneu - 24h EPIC-Soft

Passos da entrevista:

‘ Informacao Geral |

v

‘ Lista Rapida |

v

Descricao e Quantificacao I

{

‘ Controlos Globais |

¥

‘ Suplementos Alimentares |




Paneu - 24h EPIC-Soft

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

‘ Informacéao Geral I

( Interviewee X

EpicSoft Version : 0.2012.5.3'

11/07/2012

T | 24 H. Recordatcrio
|3 NovaEntrevista
i Editar Entrevista

Sumame |

Code  GB_OOI |
Birth Date 00000 (dd/mmyyyy)

Sex O Male
O Female

Height [

Weight l_ kg

A5y International-Agency for Research on Cancer
Ny U e
' g sy T o .

IARC 200



24-Hour Diet
Recall Interview

|
9.

Paneu - 24h EPIC-Soft

€pic-Joft

@S
‘ Informacéao Geral I

[ Recalled Day and Wake Up Time )
1
11/07/2012
Interview number l_l
Special Diet |
Special Day | . . ~
fecalled doy we e 2w B 2wn | 1+ Escolha do dia da entrevista entre 2 opgdes
Next day wake up time 120 dw P Zwn | 2. Escolha de pelo menos uma opc¢do das listas pré-
estabelecidas de:

- Dieta especial (dieta habitual)
- Dia especial

— Hora do acordar no dia recordado e no dia seguinte




Paneu - 24h EPIC-Soft

‘ Lista Rapida I

Passo importante: recordatdrio seguindo uma ordem cronoldgica
- Ocasido de consumo alimentar (OCA): QUE REFEICAO?
« Altura (hora) do consumo: QUANDO?

jﬂ EpicSoft Version : 0,2011.3.20
Functions  View

Local do consumo (LC): ONDE?

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

. 4

@) oni e oo

—l=x]
29/03/2011

QUICK LIST

B- 0 BREAKFAST

8-0

B[

W bread

DURING THE MORNING

LUNCH

07h00 , Home

10h00 , Work (no catering)

12000 ek (nn ratering)

® salad (QueckusTcweck 0 H]

W chicken
W potatoes
W yogurt
W bread

W compote
B water
EVENING MEAL
W soup

W bread

W cheese
B water

: Easta

FILLED EMPTY

Before Breakfast (Wake Up)
Breakfast
** - During the Morning
Lunch
During Afternoon
Evening meal
During the Evening / At Night

Please select OK to proceed with food description or select the FCO to be completed.
** = Empty selected FCO to be corrected

\‘ !

Ok [0] )




€pic-Soft

our Diet

Interview

aneu - 24h EPIC-Soft
‘ Descricédo e Quantificacao \

Todos os itens reportados (alimento, receita, ingrediente ou
suplemento) é descrito.

v" Facetas
- ex.: fonte; método de preservacao; agente aromatizante;
ingrediente caracteristico...
- 18/alimentos; 6/receitas; 5/suplementos.

v" Descritores
- ex.: porco, vaca; marinado, refrigerado; baunilha, café; pera,
maca...



H
€pic-Joft
24-Hour Diet
Recall Interview

aneu - 24h EPIC-Soft
‘ Descricédo e Quantificacao \

Quantificacao:

v Alimentos, receitas e ingredientes se a receita for conhecida
v" Apenas quantidades consumidas

Meétodos de quantificacao:
v Pesos e volumes
v Unidades padrao
v Fotos
v" Medidas caseiras
v Formas e espessuras



24-Hour Diet
Recall Interview

. 4

Paneu — 24h EPIC-Soft

€pic-Joft

‘ Descricédo e Quantificacao I

GOVERNO DE
P PORTUGAL

MINISTERIO DA SA0DE

PFQ inines_Nacional de Saide
‘ e

Manual Fotografico

de
Quantificagao Alimentar

Food Quantification Picture Book based on EPIC-soft picture book

Zneu
pﬁ'ﬁ'?i-@

imentar do EPIC-50FT e fotografias crisdas para o projeto PANEU

{*) Fotogratias selecionadas & partir do manual de




Paneu - 24h EPIC-Soft
‘ Descricao e Quantificacao I

GOVERNO DE
P PORTUGAL

MINISTERIO DA SA0DE

PFQ inines_Nacional de Saide
‘ e

Manual Fotografico
de

Quantificagao Alimentar

Food Quantification Picture Book based on EPIC-soft picture book

Zneu
pﬁ'ﬁ'?i-@

{*) Fotografies zetecionadas & partir do manual de. ificaco aimentar do EPIC-SOFT e fotografias crisdas para o projeto PANEU

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

~da




Paneu - 24h EPIC-Soft
‘ Descricao e Quantificacao I

GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA SA0DE

P&ao Oval Alongado -

 tanes_Nacional de Saide
Tover Rewte oy

Manual Fotografico
de

Quantificagao Alimentar

Food Quantification Picture Book based on EPIC-soft picture book

Daneu

GHERET U
- -

{*) Fotografies zetecionadas & partir do manual de. ificaco aimentar do EPIC-SOFT e fotografias crisdas para o projeto PANEU

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

Inerrabons

0
1
B2

E—3
4

E 5
6

7

]




Paneu - 24h EPIC-Soft

‘ Controlos Globais I

v" Questdes de verificacao

v Aviso de quantidades excessivas ou inexistentes

€pic-Joft

24-Hour Diet
Recall Interview

= f"’
> L
“

| s

-

v Aviso de possiveis excessos ou caréncias nutricionais reportadas

[ EpicSoft Yersion : 0.2010.9.14

T Interview  Food/Ingredient List

Dietary interview summary and final checks

‘ Subject : Male, 50.6 years old, 70 kg, 180 cm

=10l

ENERGY Requirement (Long term)

“pecial Day o None
Special Diet None

2595 kcal - 10 866kJ

Overall Nutrients Energy

Proteins Carbohydrate Lipids Alcohol Water
1585 keal 84 g 111 g 94 g 0g 0g
6634 ki 21 % 27 9% 52 % 0 %
Comment Too High Too Low Too High
Breakfast Lunch Dinner Other Total
95 1490 0 u] 1585
39% 6238 0 0 6634
40 940 0 0 980




€picfoft

Paneu - 24h EPIC-Soft
‘ Suplementos Alimentares |

v" Informacdo sobre suplementos consumidos ou qualquer
medicacao que contenha vitaminas, minerais, etc.

ey e

v" Descricdo e quantificacdo

Please confirm

ft Version : 0.2011.3.20

bw | Supplement Items

[A):fe:;e:g;;“;';z')‘l‘;:znt : ETARY SUPPLEMENT DESCRIPTION AND QUANTIFIC

I

7 Undelete dietary supplement Shift+Del
7 Edit dietary supplement F10

In plastic box , Tablet, pill, dragee

<3 Copy Item To...

EVENING MEAL
FCO NON SPECIFIED

oooo
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