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Introducao

e Os aditivos alimentares sao usados para conservar, melhorar textura, sabor
e aparéncia dos alimentos;

* Estao presentes em muitos dos alimentos que consumimos;
e S30 alvo de avaliacdes de seguranca;
* Encontram-se regulamentados;

e S30, ainda assim, um assunto publicamente controverso.
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Introducao

Eurobarometer 2022: Food Safety in the EU

Additives like colours. preservatives or flavourinas used in food or drinks v

Additives like colours,
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used in food or drinks
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Portugal: 25% (+2% relative to 2019)
EU27 average for 2022: 35%
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Introducao

Se sao substancias Sao avaliados
adicionadas pela EFSA
intencionalmente e antes de
aos alimentos aprovacao

Monitorizar a sua

ingestao, porqueé?
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Enguadramento legal

* Definicao:

Os aditivos alimentares sao substancias que nao sao consumidas habitualmente
como géneros alimenticios em si mesmas mas que sao intencionalmente
adicionadas aos géneros alimenticios para atingir determinado objetivo
tecnologico.

* Nomenclatura
Numero E - Indicacao da aprovacao do aditivo na Unidao Europeia.

e Rotulo do alimento

Obrigatorio constar da lista de ingredientes, mencionando a sua funcao e o numero
E ou 0 seu nhome.
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Enguadramento legal

Sao varias as classes funcionais dos aditivos

Corantes

(E100 a E180)

Edulcorantes
(E420-E421;

E950a E968)

Aditivos
Alimentares

Conservantes
(E200- E285,
E296 e E1105)

/

/ \

Emulsionantes
Estabilizadores
Gelificantes
Espessantes
e outros
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Antioxidantes
(E300- E334)
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Outros
Agentes de transporte
Acidificantes
Reguladores de acidez
Antiaglomerantes
Antiespumas
Agentes de volume
Sais de fusao
Agentes de
endurecimento
Intensificadores de sabor
Espumantes
Agentes de revestimento
Humidificantes
Amidos modificados
Gases de embalagem
Propulsores
Levedantes quimicos
Sequestrantes
Agentes de tratamento
da farinha



Enguadramento legal

Regulamento (UE) n? 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de
dezembro de 2008 relativo aos aditivos alimentares.

Regulamento (UE) n2 1129/2011 da Comissao de 11 de novembro de 2011 que altera o
anexo Il do regulamento 1333/2008.

CONDICOES DE UTILIZACAO NAS CATEGORIAS DE GENEROS ALIMENTICIOS

LT 11Tl

* Lista comunitaria de aditivos
autorizados;

* Condicoes de utilizacao dos aditivos
(teores maximos)

* Normas de rotulagem dos aditivos

Seminario "Ingestao de Aditivos Alimentares - monitorizacdo em Portugal”, 21 de Maio de 2025



Avaliacao da seguranca

EUROPLCAN FOOD
SAFETY AUTHORITY

Dose Diaria Admissivel (DDA) é a quantidade de uma substancia que um individuo
pode consumir diariamente durante toda a sua vida sem risco apreciavel para a
saude.

NOAEL
fator seguranca

DDA (mg/kg peso corporal/dia) =

NOAEL - Non-Observable-Effect-Level (quantidade de uma substancia ingerida que
nao revela efeitos adversos observaveis).

Fator de seguranc¢a - Convencionalmente 100, para contabilizar as diferencas entre
0s animais de teste e os humanos (fator de 10) e possiveis diferencas de sensibilidade
entre humanos (fator 10).
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Avaliacao da seguranca

Se sao substancias Sao avaliados
adicionadas pela EFSA
intencionalmente e antes de
aos alimentos aprovacao

Monitorizar a sua

ingestao, porqueé?
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Avaliacao da seguranca

Analise de risco

Avaliacao do risco

- |dentificagéo do perigo
- Caracterizacao do perigo
- Avaliagao da exposi¢ao
- Caracterizagéo do risco

Gestao do risco

Comunicagao do risco

IPCS: Environmental Health Criteria 240.\WWHO 2009
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Monitorizar... porqué?

Garantir a seguranca do

consumidor

¥

Avaliacao da exposicao

A

Adequacao dos teores maximos
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Monitorizar... porqué?

Avaliacao da exposicao
Contribuir para que
a Ingestao Diaria
* Alteracdes nos padrdes alimentares, Estimada seja

inferior a Dose
* Grupos vulneraveis (jovens, por exemplo), Diaria Admissivel

&
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* Base para decisoes politicas e regulatorias.



Monitorizar... como?

Como estimar a ingestao de
aditivos alimentares?

* Combinacao de dados de consumo e de teor de aditivos;
* Métodos diretos (rotulagem) ou laboratoriais;

e Cenarios maximos e realistas, baseados na legislacao.
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Monitorizar... como?

Fontes de dados de consumo

* Inquéritos alimentares nacionais (ex: IAN-AF);

* Inquéritos especificos aplicados a populacao em estudo:
e 24 horas anteriores;
e diario alimentar;
e inquérito de frequéncia alimentar.
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Monitorizar... como?

Fontes de dados de ocorréncia de
aditivos
* Tabelas de composicao de alimentos;
* Dados analiticos laboratoriais;
* Informacoes da industria;

* Informacoes da rotulagem, cruzadas com a legislacao aplicavel.
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Monitorizar... como?

Escolha da populacao

* Individuos dos 4 aos 17 anos;

* Na primeira fase apenas o subgrupo dos 11 aos 17 anos;
* Recolha de dados na escola;

* Aplicacao de inquérito online.

Seminario "Ingestao de Aditivos Alimentares - monitorizacdo em Portugal”, 21 de Maio de 2025



Monitorizar... como?

Desafios

* Dificuldade na aplicacao dos inquéritos (adesao a resposta ou respostas
incompletas);

* Integracao no tempo disponivel das escolas;

* Necessidade da autorizacao dos encarregados de educacao;
* Dificuldade em relembrar os alimentos consumidos;

* Dificuldade em quantificar os alimentos consumidos;

* Auséncia de possibilidade de a resposta ser acompanhada por
nutricionista ou profissional treinado para auxiliar o preenchimento.
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Consideracoes finais

* Importancia da participacao das escolas;

* Possibilidade de informar os professores e outros agentes das escolas
da importancia da colaboracao no trabalho de monitorizacao;

* Ter uma abordagem cientifica e isenta, com uma comunicacao que
nao diabolize os aditivos alimentares;

* Mas que promova a o0 aumento do conhecimento sobre a sua
ingestao pela populacao e da literacia alimentar.
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Consideracoes finais

* Monitorizar permite recolher dados cientificos para fundamentar a
criacao de politicas baseadas em evidéncia;

* E essencial para promover a transparéncia e reforcar confianca do
consumidor.

Monitorizar contribui para a

promocao da saude publica
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Obrigado pela atencao!
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