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_Resumo

Dada a possibilidade da pandemia da COVID-19 e as medidas associadas terem
alterado os padrdes de risco e de utilizagdo dos servicos de saude, tornou-se
pertinente avaliar o seu impacto na ocorréncia de Acidentes Domésticos e de
Lazer (ADL) na populagéo portuguesa. Para tal, foram recolhidos dados através
de um inquérito ao painel ECOS, em 2021, analisando-se as prevaléncias por
sexo, grupo etério, regido, nivel de escolaridade e situagéo face ao trabalho.
Estimou-se que 11,2% da populagdo sofreu pelo menos um ADL no ano anterior
a entrevista. Apesar de ndo se terem encontrado diferengas estatisticamente
significativas entre os diferentes subgrupos sociodemograficos, foi observada
uma maior frequéncia entre individuos sem escolaridade ou com o ensino basico
(12,4%) e entre trabalhadores por conta de outrem (45,2%), tendo, ainda, cerca
da metade dos acidentes ocorrido dentro da habitagéo (46,3%), e sobretudo na
cozinha (39,1%), seguindo-se 0s que ocorreram na rua (28,2%).

Dos participantes que referiram ter sofrido um ADL, as estimativas indicam que
47,6% tiveram necessidade de cuidados de saude e, destes, 98,3% referiram ter
recebido os cuidados de que necessitavam, recorrendo ao servigos de urgéncia
do Servico Nacional de Saude (SNS) (62,1%). Como consequéncia dos ADL,
10,7% dos individuos faltaram ao trabalho ou a escola, sendo que 11,0% destes
registaram auséncias prolongadas, iguais ou superiores a 90 dias. Os resultados
reforcam a importancia de prever respostas adequadas aos traumatismos por
ADL, na preparagao de emergéncias de saude publica.

_Abstract

Given the possibility that the COVID-19 pandemic and its associated
measures altered risk patterns and the use of healthcare services, it
became relevant to assess their impact on the occurrence of Home and
Leisure Accidents (HLA) in the Portuguese population. To this end, data
collected through the ECOS panel survey were used, and prevalence
estimates were analysed by sex, age group, region, educational level,
and employment status.

It was found that 11,2% of the population experienced at least one
HLA in the year preceding the interview, with no statistically significant
differences observed between the various sociodemographic subgroups.
Nevertheless, HLAs were slightly more frequent among individuals with no
education or with basic education (12,4%) and among employees (45,2%).
Around half of the accidents occurred inside the home (46,3%), particularly
in the kitchen (39,1%), followed by those occurring in the street (28,2%).

Among those who had an accident, 47,6% reported healthcare needs,
which were met in 98.3% of cases, predominantly through the emergency
services of the National Health Service (62,1%). As a consequence of
HLAs, 10,7% of individuals missed work or school, and 11,0% of these
reported prolonged absences of 90 days or more. The findings highlight
the importance of maintaining adequate responses to injuries resulting
from HLAs, even in pandemic contexts.

_Introdugéo

A pandemia da COVID-19 constituiu um desafio inesperado
e de proporgdes invulgares, que exigiu a organizacao
rapida, a todos os niveis, de um conjunto de medidas de
ambito internacional e nacional que tiveram forte impacto
no dia-a-dia do cidadao. Neste periodo toda a sociedade foi
confrontada com o surgimento de uma doenga nova para a
qual nao existia tratamento eficaz, ou vacina, resumindo-se
as medidas disponiveis a medidas de salde publica e ao
tratamento sintomatico e de suporte.

Em Portugal, os aspetos operacionais da contengao da pan-
demia foram condensados no Plano Nacional de Preparacdo
e Resposta & doenca por novo Coronavirus (1), que teve
como finalidade preparar a resposta e minimizar o impacto
da epidemia de COVID-19 em Portugal, com o objetivo, entre
outros, de providenciar tratamento e apoio a um elevado nu-
mero de individuos, mantendo simultaneamente a prestacao
de cuidados de saude e outros servigos essenciais.

Dados da Uniao Europeia referentes ao periodo entre 2009 e
2018 revelam que os Acidentes Domésticos e de Lazer (ADL)
580 0s acidentes mais frequentes entre os acidentes e lesoes
ndo intencionais (2). Os ADL constituem um evento de salde
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frequente e que afeta particularmente os grupos considerados
de maior vulnerabilidade, como os individuos de maior idade.
De sublinhar a importancia dos acidentes e lesdes nao inten-
cionais enquanto causa de procura dos servi¢os de saude, de-
signadamente hospitalares, com express@o na morbilidade,
incapacidade e até mortalidade (3-9).

Durante a pandemia da COVID-19 a populagéo enfrentou varios
desafios, decorrentes das restricdes causadas pela situagdo
pandémica, com impacto nas diferentes dimensoes da vida
humana. Considerando que as medidas de contencéo da pan-
demia terdo conduzido a alteragdes familiares, sociais e ao
nivel da participagao no ambiente envolvente, é possivel que
tenha ocorrido uma alteracéo da frequéncia e padrédo dos ADL
durante a pandemia (3:19-12) assim como da utilizacao dos ser-
vicos de salde por esta causa, num periodo em que estes esti-
veram sob forte pressao assistencial, que interessou estudar.
Tal conhecimento poderé contribuir para a organizagao da res-
posta dos servigos de salde em emergéncias de saude publi-
ca futuras.

_Objetivos

O estudo desenvolvido no &mbito do ECOS (Em Casa Obser-
vamos Salde) teve como objetivo descrever, e quantificar, a
ocorréncia de acidentes domésticos e de lazer na populacao
portuguesa durante a pandemia da COVID-19.

_Materiais e métodos

Os dados para o presente estudo foram recolhidos durante a
62 vaga de inquérito ao 6° painel ECOS, entre 12 de fevereiro
e 19 de maio de 2021.

Foi desenvolvido um questionario na plataforma REDCap
(13), que possibilitou a recolha de dados de modo misto
concomitante: através de entrevista telefénica (CATI-Computer
Assisted Telephone Interview) e de autopreenchimento via web
interview (CAWI-Computer Assisted Web Interview).

O 6° painel ECOS foi recrutado em 2018, com amostragem de
delineamento probabilistico e multi-etapico, e que teve como
base as Unidades de Alojamento (UA) de Portugal Continental

e Regides Autonomas, com telefone fixo ou movel, tendo
a amostra sido selecionada de modo a ser representativa
das populacoes das principais regides (NUTS Il de 1989) de
Portugal. Aquando da realizacdo deste inquérito, o painel
era composto por 1413 UA. Em cada agregado, foi inquirido
apenas um elemento, com 18 ou mais anos de idade.

Foi realizada uma analise descritiva dos dados, com o
apuramento das frequéncias absolutas e relativas. As
estatisticas descritivas, bem como as estimativas de
prevaléncia, foram ponderadas de acordo com o nimero
de "alojamentos classicos” distribuidos por NUTS Il (1989),
e para a cobertura da rede telefénica fixa e moével nos
alojamentos e na populacdo de Portugal Continental e
Regides Autonomas. Os ponderadores foram posteriormente
calibrados para a populagdo, estratificada por sexo e grupo
etario, referente a 2020. Todas as analises estatisticas
foram realizadas no programa informéatico SPSS Statistics
25. Para todas as prevaléncias estimadas foram calculados
0s respetivos intervalos de confianga a 95% com o nivel de
significancia de 5%.

A precisdo das estimativas foi estabelecida pelos valores do
coeficiente de variagéo, de acordo com a seguinte regra (14):

e Coeficiente de variacédo (CV) < 16,5% - sem restricdo na
apresentacao dos dados;

e Coeficiente de variacao 16,5% < CV < 33,3% - valores
assinalados com asterisco;

e Coeficiente de variacdo > 33,3% - os valores das
estimativas ndo sao apresentados.

Para testar as analises bivariadas foi utilizada a estatistica
F-modificada, variante do ajustamento de 22 ordem do
Qui-Quadrado de Rao-Scott (14).
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_Resultados mulheres (10,3%), a diferenca observada nao ¢ estatisticamen-
te significativa. Verifica-se também que as prevaléncias séo
semelhantes entre 0s grupos etarios considerados. As estima-
tivas para as regides de LVT, Alentejo, Algarve e Madeira, apre-

Na amostra final considerada para esta analise foram inclui-
dos 999 individuos respondentes, 0 que corresponde a uma
taxa de participacao efetiva de 71,0%. Nesta vaga de inquéri-

L . - V i ,39 i ibili Aloul
to, 55,9% dos individuos responderam por entrevista telefoni- sentam CV superiores a 33,3% o que impossibilita o calculo de

L estimativas fidveis. Parece haver uma proporgéo ligeiramente
ca e 44,1% por questionario via web. . . o o
superior de ADL na regido Norte, mas sem significado estatisti-
Segundo a tabela 1, a prevaléncia ponderada de acidentes do- co (tabela 1).
mésticos ou de lazer no ano anterior (principalmente o ano de
2020), estimada para a populagao, foi de 11,2% (n=102; 1C95%:
8,1%-15,5%), com um coeficiente de variacao (CV) de 16,7% e
um nivel de significancia (p) <0,01.

Relativamente ao nivel de escolaridade, a ocorréncia de ADL foi
maior em individuos sem escolaridade ou com o ensino basico
completo (12,4%) (tabela 1).

Quanto a anélise da situacao face ao trabalho, verifica-se que
0s ADL ocorreram maioritariamente nos trabalhadores por
conta de outrem (45,2%) seguidos dos reformados (26,5%)
(tabela 1).

Analisando a prevaléncia de ADL por caracteristicas socio-de-
mograéficas, verificou-se que embora 0s homens apresentem
uma prevaléncia ponderada (12,1%) ligeiramente superior a das

Tabela 1: [} Prevaléncia de acidentes domésticos e de lazer no ano anterior ao inquérito, por sexo, grupo etdrio, regido, nivel de escolaridade
e situagéo face ao trabalho, em Portugal. Dados da 6% vaga do 6° painel ECOS, 2021.

Variavel Categoria n % ponderada 1C95% CV (%) p
Masculino 31 12,1 7,1-19,8 26,1*
Sexo 0,602
Feminino 71 10,3 7,3-14,3 17,3
18-44 anos 17 11,6 6,4-20,3 29,8"
Grupo etario 45-64 anos 36 10,9 7,3-16,1 20,3" 0,941
>65 anos 49 10,8 7,3-15,6 19,3*
Norte 22 12,2 6,7-21,3 29,6"
Centro 16 10,9 5,8-19,6 31,2*
VT 14 - - *
Regiao Alentejo 8 - - * 0,567
Algarve 16 - - -
RA Madeira 14 = - -
RA Agores 12 9,2 4,8-17,0 32,6*
Nenhum ou bésico 57 12,4 8,6-17,7 18,8
Nivel de Secundario 12 8.2 4,2-15,3 33,1" 0,357
escolaridade
Superior 16 - _ *x
Trabalhador/a por conta propria 7 - - *
Situacéo face Trabalhador/a por conta de outrem 27 45,2 28,5-63,1 20,3 0566
ao trabalho Reformado/a 52 26,5 16,7-39,3 21,9" '
Outros (Estudantes, doméstico/a, 16 ~ B i
desempregado/a, etc.)
Total 102 11,2 8,1-15,5 16,7 <0,01

IC95% - Intervalo de Confianga a 95%; CV - Coeficiente de Variacdo; *16,56% < CV < 33,3%; **CV > 33,3%.
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Os ADL reportados como ocorridos no ultimo ano, ocorreram
predominantemente em casa (46,3%; n=56; 1C95%: 29,4%-
-64,1%) e na rua (28,2%; n=22; 1C95%: 14,3%-48,1%) (grafi-
co 1). O local de casa onde se estima que ocorreram mais
ADL foi a cozinha, contabilizando 39,1% das ocorréncias
(n=17; 1C95%: 20,7%-61,2%), seguindo-se o jardim ou quin-
tal com 13,4% das ocorréncias (n=7; 1C95%: 5,0%-31,1%),
outro local no interior da casa com 12,6% das ocorréncias
(n=2; 1C95%: 2,0%-51,1%) e a sala de estar com 10,7% (n=7;
IC95%: 4,3%-24,0%) (grafico 2).

Para as estimativas tendo por base os individuos que repor-
taram ter sofrido um acidente doméstico ou de lazer no ano
anterior ao inquérito, observa-se que as quedas constituem,
de forma destacada, o tipo de acidente mais frequente, re-
presentando 53,5% dos casos (n=71; 1C95%: 36,0%-70,1%).
A queda ao mesmo nivel corresponde a 75,0% das quedas
reportadas (n=52; 1C95%: 48,5%-90,5%;), evidenciando que
a maioria destes eventos pode ocorrer em situacoes de
deslocacéo habitual (ex.: tropecar, escorregar). A catego-
ria “Outros” representa 37,7% dos acidentes (n=24; 1C95%:
22,0%-56,5%).

Grafico 1: [} Locais de ocorréncia de ADL, em Portugal. Dados da 6° vaga do 6° painel ECOS, 2021.

28,2 148 == Em casa
No jardim da casa
4.4 % 6.3 Na rua
_ Em atividades ao ar livre
46.3 — Qutro

Grafico 2: [} Locais da casa onde ocorreram ADL, em Portugal. Dados da 6° vaga do 6° painel ECOS, 2021.

Cozinha 39,1%
Jardim ou quintal 13,4%
Outro, no interior da casa 12,6%
Sala de estar 10,7%
Quarto 6,3%
Outro, no exterior da casa 5,3%
Escadas exteriores 4,8%
Patio 3,0%
Escadas interiores 2,9%
Garagem 1,7%
Casa de banho 0,3%
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Dos participantes que referiram ter sofrido um ADL, as esti-
mativas indicam que 47,6% (n=59; 1C95%: 31,2%-64,6%) ti-
veram necessidade de cuidados de saude e destes, 98,3%
(n=58; 1C95%: 88,8%-99,8%) referiram ter recebido os cuida-
dos de que necessitavam, recorrendo, maioritariamente, aos
servicos de urgéncia do Servico Nacional de Saude (SNS)
(62,1%; n=37; 1C95%: 40,7%-79,6%) (grafico 3).

Grafico 3:

62,1

%
22,0

8,8

_Discussao

Estima-se que 11,2% (n=102; 1C95%: 8,1%-15,5%, p<0,01)
da populacdo tenha sofrido pelo menos um acidente
doméstico ou de lazer no ano que antecedeu a entrevista,
periodo que abarcou o primeiro confinamento em resposta
a pandemia da COVID-19 e fases subsequentes. Este
valor esta de acordo com os valores observados pelo
sistema de Epidemiologia e Vigilancia dos Traumatismos e
Acidentes domésticos e de lazer em urgéncias hospitalares
do SNS (EVITA) (variacdo mensal entre 9,5% e 12,8%, no
ano de 2020) (16). No entanto, os resultados referentes
a estratificacdo demografica diferem dos resultados
obtidos noutros estudos e aos dados nacionais do sistema
EVITA ao longo dos ultimos anos incluindo o ano 2020
(16) em que se verifica um predominio da ocorréncia de
ADL no sexo feminino e no grupo etario dos 65 ou mais
anos. No presente estudo, apesar de nao ter significado
estatistico, os individuos do sexo masculino apresentam

Em relacé@o as auséncias ao trabalho/escola devido ao aci-
dente, estima-se o seguinte: 10,7% (n=15; 1C95%: 5,3%-
-20,2%) dos individuos faltaram ao trabalho/escola devido
ao acidente, destes, 37,0% (n=3; 1C95%: 12,1%-71,6%) es-
tiveram ausentes por 2 dias e 11,0% (n=2; 1C95%: 1,9%-
-43,7%) estiveram ausentes pelo menos 90 dias.

Tipo de local onde os individuos que sofreram ADL receberam cuidados de salde, em Portugal.
Dados da 6° vaga do 6° painel ECOS, 2021.

= Urgéncia hospitalar SNS

« Urgéncia de hospital privado

¢ Atendimento de Centro de Saude
¢ Farmécia

Outro local

uma prevaléncia ligeiramente superior aos do sexo feminino
e as prevaléncias sao semelhantes entre 0s grupos etarios.
O facto de a recolha de dados se ter realizado num periodo
caracterizado por fortes restricoes a mobilidade dos
individuos, podera ter contribuido para estes resultados,
na medida em que determinados grupos populacionais se
mantiveram no seu domicilio, contrariamente ao habitual no
periodo anterior a pandemia. Este aspeto podera explicar
também o facto de ndo existirem diferengas significativas
entre regides, pois as medidas restritivas foram de ambito
nacional, abrangendo todas as regides por igual. Apesar
disso, a estimativa pontual foi superior para a Regido Norte.

Ainda que sem significado estatistico, parece existir uma
tendéncia de ocorréncia de mais acidentes em individuos
sem escolaridade ou com o ensino basico (12,4%), o que
¢ apoiado por um estudo transversal em que se concluiu
que tanto os niveis de conhecimento em primeiros socorros
quanto o desenvolvimento de atitudes e comportamentos
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positivos de prevengdo de acidentes sdo influenciados pelo
nivel de escolaridade (7). Quanto & andlise da situacéo face
ao trabalho, verifica-se que os ADL ocorreram maioritaria-
mente nos trabalhadores por conta de outrem (45,2%), pos-
sivelmente relacionado com os confinamentos ocorridos no
ano de 2020, e nos reformados (26,5%). A proporcao ele-
vada de ADL no grupo dos individuos reformados esta em
linha com o trabalho de outros autores, sublinhando a rele-
vancia do rendimento na manutencédo da saude e da segu-
ranga dos individuos idosos, podendo influenciar os meios
de que dispdem para se proteger (3:5.7).

Foram predominantes os ADL no interior da casa (46,3%), em
detrimento de locais exteriores, 0 que esta de acordo com 0
facto de o periodo sob observacao ter coincidido com o pe-
riodo de restrigdes a mobilidade dos individuos. Esta obser-
vagdo é ainda consistente com a informacao disponibilizada
pelo sistema EVITA em Portugal, para o ano de 2020, apon-
tando a casa como o local onde ocorreram mais acidentes
(61,8%) (16). A importancia dos acidentes ocorridos em casa
tem sido referida em diversos estudos, sublinhando a rele-
vancia da adocdo de comportamentos protetores da salde
na habitacdo, geralmente percecionada como local seguro
e nao como cendrio de diversos riscos de acidente (10, A
semelhanga dos resultados deste estudo, estudos interna-
cionais apontam a cozinha como o espaco, dentro de casa,
onde mais frequentemente ocorrem acidentes (2/6,16,18),

Estes resultados s@o consistentes com dados provenientes
de outros sistemas de vigilancia de acidentes, designada-
mente, na Australia e em Franca, revelando um aumento
das admissdes ao servigo de urgéncia por lesdes ocorridas
em casa, durante o ano de 2020 (6.8,9.10) Um estudo de-
senvolvido em Portugal respeitante aos acidentes domésti-
cos e de lazer ocorridos em pessoas com 65 e mais anos
durante a pandemia da COVID-19 revelou um aumento de
13% no numero de episodios de admissdo ao SU por ADL
nas pessoas com 65 e mais anos em 2020, quando compa-
rado com 2019 (6),

Os mecanismos de lesdo revelam as quedas como a causa
mais frequente. Estes dados séo coincidentes com os dados
do sistema EVITA, tendo as quedas vindo a aumentar nos ul-

timos anos e a destacar-se como a causa mais frequente. Ha
que referir que o0 aumento da proporcao de quedas durante
0 periodo pandémico foi observado também em outros estu-
dos, se bem que particularmente relacionados com idosos
(4,6,10) ocorréncia que ndo foi captada no presente estudo.

O facto de em 47,6% dos ADL aqui reportados ter havido
necessidade de cuidados de saude, traduz a gravidade de
grande parte dos acidentes ocorridos. Assinale-se a boa
resposta do sistema de sadde, numa altura em que 0s ser-
vicos de urgéncia eram alvo de um numero de solicitagdes
muito superior ao verificado antes da pandemia, conside-
rando que 98,3% dos acidentados referiram ter recebido 0s
cuidados de saude de que necessitavam. Estes resultados
sao também Uteis na perspetiva da relevancia da tematica,
enquanto area da saude monitorizada pelo sistema EVITA,
apontado o evento dos ADL como problematica com refle-
x0 importante nos cuidados de salde, nomeadamente, nas
urgéncias do SNS.

Em relacao as auséncias ao trabalho ou escola, devido ao
acidente, estimou-se que 10,7% dos individuos terao tido
necessidade de se ausentar devido a ocorréncia de ADL.
Destes, as auséncias de 2 dias foram as mais reportadas,
no entanto, estima-se que 11,0% tenham estado ausentes
90 dias ou mais dias, 0 que traduz a gravidade das lesdes
ocorridas e o impacto que os ADL podem ter na vida dos
individuos e na economia.

_Conclusoes

Estimou-se que 11,2% da populagao sofreu pelo menos um
acidente doméstico ou de lazer (ADL) no ano anterior a entre-
vista, valor semelhante ao registado pelo sistema EVITA em
2020.

Nao se observaram diferengas significativas por sexo, idade
ou regido, provavelmente devido as restricbes a mobilidade
durante a pandemia, que uniformizaram a exposi¢céo ao risco.
Individuos com menor escolaridade apresentaram maior pro-
porgao de ADL, sugerindo influéncia da literacia em sadde na
prevencao ou da condigao econdémica nas condicdes de se-
guranga na habitagao.
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Os ADL ocorreram sobretudo no interior da habitacao, es-
pecialmente na cozinha, e as quedas constituiram o meca-
nismo de les@o mais frequente, em consonancia com dados
nacionais e internacionais. Cerca de metade dos acidentes
implicou o recurso a cuidados de saude, e 10,7% resulta-
ram em auséncias ao trabalho ou escola, algumas prolon-
gadas. Estes resultados evidenciam a relevancia dos ADL
como problema de saude publica e reforcam a necessida-
de de estratégias preventivas focadas nas habitagdes e nos
grupos mais vulneraveis, bem como a importancia de prever
respostas adequadas aos traumatismos por ADL, na prepa-
racao de emergéncias de saude publica.

Financiamento:

Este estudo faz parte do projeto “Contributo para o Plano Nacional
de Preparagéo e Resposta (PNPR) a Doenca por novo coronavirus
(COVID-19): avaliacéo, através do painel ECOS, do impacto da pan-
demia na populagdo portuguesa com identificacdo das necessida-
des n&o satisfeitas em relagé@o a doengas cronicas e saude mental
e caracterizacdao dos habitos de vida e novas dinamicas sociais e
familiares”, designado abreviadamente por ECOS COVID-19, finan-
ciado no ambito da 12 edicdo do apoio especial Research 4 COVID-
-19 da Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia.
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