Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP

. 2016
. niimero
= a
v 3 A N -
‘
22 série

Lishoa_INSA, IP ISSN: 2183-8873 (em inha)

ervagées

— Boletim Epidemiolégico

Vigilancia laboratorial da infecao por virus Zika
Laboratory surveillance of Zika virus infections

Desde a declaragao de emergéncia na Micronésia e na Poliné-
sia, a partir de 2007, o arbovirus Zika foi identificado em prati-
camente todos os paises das Américas e das Caraibas, tendo
sido detetado pela primeira vez no Brasil no inicio de 2015.

As infegdes por virus Zika, na maior parte dos casos, sdo as-
sintomaticas e a patologia ¢ ligeira e auto-limitada. No entan-
to, em outubro de 2015, os clinicos, no Brasil, notaram um
aumento significativo no numero de casos de criangas nas-
cidas com microcefalia em zonas com circulagdo de Zika. A
evidéncia das casuisticas de microcefalias no Brasil levou a
Organizagao Mundial da Saude a declarar, a 1 de fevereiro de
2016, os casos de microcefalia associada a Zika, como uma
emergéncia internacional de saude publica. Ao Zika também
foram associados numerosos casos de sindrome Guillan-

Barré e, raro entre arbovirus, a transmissao por via sexual e
as infecdes congénitas.

Arelacao causal entre os casos de microcefalia e a infegdo por
virus Zika nao é universalmente aceite, acreditando muitos in-
vestigadores, sem duvida que o virus Zika esta envolvido, mas
que podem existir cofatores em determinadas regides.

A perspetiva atual é que a vacina esta a ser desenvolvida em
varios paises, mas sé devera estar disponivel em dois ou trés
anos. O tratamento é sintomatico e o controlo de vetores é pro-
blematico uma vez que as espécies associadas a emergéncia
atual de Zika tém carateristicas invasivas.
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As espécies do género Aedes que transmitem Zika também
transmitem virus Dengue e Chikungunya. Atualmente estes
virus partilham a distribuicao geografica, sendo a sintomato-
logia também semelhante. Os virus Dengue e Zika sdo ambos
flavivirus, o que obriga a determinagdes laboratoriais especi-
ficas para evitar a dete¢a@o de reagdes cruzadas.

Em Portugal, e no resto da Europa, tém sido identificados
casos de Zika de importagéao, no entanto o risco de emergén-
cia de casos autéctones existe tanto para a ilha da Madeira,
onde Aedes aegypti esta presente, como para a costa medi-
terranica pois em varios pafses como Italia, Franga e Espanha
0 Ae. albopictus esta presente e mantem as suas carateristi-
cas invasivas.

Sem sabermos bem o que o futuro nos reserva e as implica-
cOes em salde publica é importante conhecer a epidemiologia,
a transmiss&o, as carateristicas clinicas e realizar um diagnosti-
co laboratorial com elevada sensibilidade e especificidade dos
casos de infecdo por Zika.

Este numero do Observacdes, para além de um artigo sobre
Zika, apresenta outros de observagdo em saude em que sé@o
abordados diferentes tematicas - alimentagao e nutrigao,
salde ambiental, doencas neuroldgicas e doencas infeciosas
- que sao exemplo e fazem parte de desafios mais amplos
que o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge inclui
no desempenho da sua missao.
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