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Questionario ECOS 2013
Passo 1
“Bom dia / Boa tarde! Fala do nimero ?
Passo 2
O meu nome é estou a falar da parte do Instituto Dr. Ricardo Jorge, do

Departamento de Epidemiologia.

Passo 3
PO - Seré possivel falar com o sr(a) ?
(a pessoa que vai ser contactada foi a recrutada nos questionarios de UAF e UAM)

©) — Passo 4
Na&o ©)

Nao sabe ©)
N&o responde O

Se néo, perguntar:

Seria possivel falar com um adulto (18 ou mais anos) residente na sua casa,

Se sim = Passo 4

Se ndo = Terminar a entrevista ou, se aplicavel, tentar agendar a entrevista para uma hora/dia
em que estejam individuos elegiveis para o estudo em casa

Passo 4

P1 - Recebeu uma carta/ ha poucos dias, com um convite para que a sua familia faca parte
do nosso painel ECOS — Em Casa Observamos Salde?

Sim O 1 —Passo5

Néo O 2 — Confirmar morada
Néo sabe o 9

Né&o responde O 8

Se ndo = Confirmar endereco postal e Ler (eventualmente a carta-convite)

Conforme afirmavamos na carta em, duas a trés vezes por ano precisariamos de contactar algumas das
pessoas que vivem em sua casa e fazer algumas perguntas rapidas sobre salde: por exemplo, consultas,
habitos de salde, doengas, etc..

Passo 5

Em primeiro lugar gostariamos de lhe fazer umas quantas perguntas sobre a composi¢do do seu
agregado e alguns dados pessoais, de modo a nunca estarmos a repetir perguntas sempre que o
contactamos.
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Escusado sera dizer, que pode sempre recusar responder a qualquer pergunta e terminar a entrevista em
qualquer momento e as informacdes que prestar sdo absolutamente confidenciais

P1.1 — Podemos continuar?

Sim O 1 — QcaraterizacdoPessoa

Néo @) 2 —> P12

P1.2 - Se recusa participar, podemos saber quais sdo 0s seus motivos:

N&o estd interessado o 1
Tem receios sobre a utilizagdo/confidencialidade dos dados O 2
Desconfia deste telefonema o 3
Outro motivo O 4
Qual?
Né&o sabe o 9
N&o responde O 8
P1.3 Sexo (ndo perguntar)
Masculino o 1
Feminino o 2
P1.4. Data de Nascimento ou ldade_- _
Se aceita participar:
Aplicar o questionario de caracterizagdo — QcaraterizacdoPessoa
PO Em termos gerais como classifica o seu estado de satde?
Muito Bom 0 1
Bom 'e) 2
Razoavel 0 3
Mau O 4
Muito Mau e} 5
Néo Sabe e} 9
Né&o Responde '0) 8

Aplicar o questionario de caracterizacdo - QCaraterizacdoPessoa - a cada um dos novos elementos.
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Recolha para cada membro da familia, incluindo aquele que esta a responder, os seguintes dados ( de P1

a P9).

Quem vive na sua casa?

Para cada um dos individuos que compdem o seu agregado, incluindo aquele que estd a responder e
independentemente da idade, indique:

CODPESS P1. NOME Grau de parentesco com XXXX1. | P3. Sexo
Aplicar a codificacdo de P2.

XXXXX1 XXXXXX

XXXXX2 XXXXXX E o/a

XXXXXn XXXXXX E o/a

P1. Nome?

P2. Que grau de parentesco tem cada elemento do agregado com o entrevistado?

Entrevistado (individuo de referéncia?)
Conjuge/Companheiro(a)
Mé&e/Madrasta

Pai/Padrasto

Sogro/sogra

Avb/avo

Filho/a

Genro/Nora

© 00 ~N oo o b~ O wWw N

Neto/neta

[EY
o

Irmao/irma

[N
[N

Qutro, familiar

[E
N

QOutro, ndo familiares

(o]
©

Nao sabe

0O 0O OO0 OO0 o0 o o o o o oo

©
[e3]

Né&o responde

P3. Sexo

Masculino O 1

Feminino O 2
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P4. Qual a data de nascimento ou a idade

4.2 Se ndo souber

CODPESS NOME 4.1 Qual a data de nascimento do...? ento qual a idade?
XXXXX1 XXXXXX | (dd/mm/aaaa) -
XXXXX2 XXXXXX | (dd/mm/aaaa) -

| (dd/mm/aaaa) _
XXXXXn XXXXXX | (dd/mm/aaaa)

Para cada individuo de XXXXX1 a XXXXXn:

P5. Os estudos que (XXXXXX nome) completou séo?

CODPESS NOME Aplicar a codificacdo de P5.1
XXXXX1 XXXXXX XX
XXXXX2 XXXXXX XX
XXXXXn XXXXXX XX

P5.1 Qual é o atual nivel de escolaridade de (XXXXXX nome)?

(Escolha apenas uma opcao, a que corresponda ao nivel de escolaridade completo que atingiu)

Sem escolaridade (ndo sabe ler nem escrever)

Ensino primario incompleto (s6 sabe ler e escrever)
1° ciclo do ensino bésico (4° ano de escolaridade, equivale & 42 classe do Ensino Primario)

2° ciclo do ensino basico (6° ano de escolaridade, equivale ao 2°ano/6? classe do Ensino

Preparatorio)

3° ciclo do ensino basico (9° ano de escolaridade, equivale ao 5° ano do Ensino Secundério)

Ensino secundério (12° ano de escolaridade) — Cursos gerais, tecnolégicos e profissionais

Bacharelato/Ensino superior incompleto

Ensino Superior/Licenciatura

Outra situacéo.

Nao sabe
Né&o responde

< 6 anos de idade

A W N

O O O O O
© ® N o o

Especifique qual?
O 99
O 98
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P6 Atualmente a ocupagdo de (XXXXXX nome) é?

CODPESS NOME Aplicar a codificacdo de P7.1
XXXXX1 XXXXXX XX
XXXXX2 XXXXXX XX
XXXXXn XXXXXX XX

P6.1Qual a atual ocupacao de (XXXXXX nome)?

E trabalhador por conta propria

E trabalhador por conta de outrem

E domestica/o

E reformada/o
Desempregada/o
E estudante

Néo sabe

Né&o responde

1 — P6.3
— P6.3
— P6.3

— P6.3
— P6.3
— P6.3

O O O 0O 0O O O O
©® © o ¢ 5~ W N

— P6.3

P6.2 « Por que motivo se reformou? (XXXXXX nome)?

Atingiu o nimero de anos de trabalho e idade que lhe permitem

receber uma pensdo de reforma.

Foi-lhe oferecida a opgdo de reforma antecipada com bonus ou

incentivos especiais.

Estava em situacdo de desemprego.

Estava em situacdo de pré-reforma ou de reforma parcial.

Doenga

Doenca de parente ou amigo

Reformar-se a0 mesmo tempo que o marido (a esposa) ou 0

companheiro (a companheira).

Passar mais tempo com a familia.

Aproveitar a vida.

Qutro

Nao sabe

N&o Responde

Né&o aplicavel

O
N

O O O O O
~ o 0 b~ w

O O
© o

Qual?

©)

98
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P6.3 « HA quanto tempo mantém a sua ocupacio atual de forma estavel (para os reformados, ha
guanto tempo se reformaram)? (XXXXXX nome)?

Tempo em anos O
Né&o sabe O 99
N&o Responde O 98

P6.4 Para além da ocupacéo atual que referiu anteriormente, mantém outra ocupacao (trabalho
voluntario, negécio familiar, pequenos trabalhos, entre outros) (XXXXXX nome)?

Sim O 1
Né&o @) 2
Né&o sabe O 99
Na&o responde O 98

P7 O Sr.(a) (XXXXXX nome) sofre de alguma destas doenca, confirmada (diagnosticada) por um
médico?
Nomear as doencas 1 de cada vez.

1—sim,

2 —nao,

9 — ndo sabe,

8 — ndo responde

P7.1 Asma

P7.2 Doencga Pulmonar Obstrutiva Crdnica (inclui a
bronquite e o enfisema)

P7.3 Diabetes

P7.4 Obesidade

P7.5 Hipertenséo arterial

P7.6 Doenca isquémica cardiaca (doenga corondria, angina
de peito)

P7.7 Acidente Vascular Cerebral (inclui sequelas)

P7.8 Cancro

P7.8.1Se sim, especifique qual?

P7.9 Doenca osteoarticular (inclui osteoporose, artroses)

P7.10 Depressao

P7.11 Doenca neurodegenerativa (inclui Parkinson,
Alzheimer, Deméncia, Epilepsia)

P7.12 Doenca nos rins
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P7.13 Doenga no figado

P7.14 Outra (indique)

P7.14.1Se sim, qual?

FIM Q_Caracterizacdo_Pessoa
Muito obrigada pela sua colaborac&o.
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Modulos de perguntas do Questionario SHARE

O questionario SHARE é composto pelos seguintes modulos de perguntas:

i) Dados Demogréficos: inclui questdes sobre o estado civil, o pais de

origem, o nivel de instrucéo e a profissdo de cada entrevistado.

i) Redes Sociais: pretende conhecer as redes sociais dos entrevistados,

sendo o termo "redes sociais" referente aos lacos que as pessoas
mantém em alturas diferentes da sua vida. Com este modulo pretende-
se obter uma listagem de pessoas que assumem uma elevada

importancia na vida do entrevistado.

iii) Familia_e Filhos: recolhe dados sobre os pais, irmdos e filhos do

entrevistado. As informagdOes sobre os pais do entrevistado (estilo de
vida, saude e profissao) reportam-se a data em que o entrevistado tinha

10 anos.

iv) Saude Fisica: procura captar varios aspectos da saude do entrevistado,

desde a auto-percep¢do da sua saude a aspectos mais concretos do
seu estado de salde como a invalidez, doenca crénica, dores e

dificuldades sentidas no desempenho de actividades diarias.

v) Risco Comportamental: recolhe informacgdes sobre os comportamentos

de relacionados com a saude, como fumar, beber alcool e a realizacao

de atividades fisicas.

vi) Funcdo Cognitiva: pretende avaliar quatro dimensdes das funcdes

cognitivas do entrevistado: memoria, concentragdo, numeracia e fluéncia

verbal.

vii) Saude Mental: apura a percepcdo do entrevistado sobre as suas

condicbes de vida e recolhe informacbes sobre os seus eventuais

problemas emocionais.

10
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viii) Cuidados de Saude: inclui questbes sobre a frequéncia com que o

entrevistado procura cuidados médicos, desde a ida ao médico a
estadias no hospital, e ainda questdes sobre seguros de salde ou outros

apoios.

iX) Emprego e Profissdo: recolhe informacbes sobre as eventuais

actividades profissionais actuais do entrevistado, o rendimento que delas

obtém assim como o rendimento de outras fontes e pensoes.

X) Forca de Preensdo: € um conjunto de medi¢des fisicas que implicam o

registo da forca maxima de preensao do entrevistado, recorrendo-se a

ajuda de equipamento especifico, um dinamometro.

xi) Teste Respiratorio: mede a capacidade pulmonar do entrevistado,

através do sopro para um expirometro.

xii) Apoio _Social: recolhe informacdes sobre o0s apoios que o0s

entrevistados recebem da familia e de outras pessoas que nao
pertencam ao seu agregado familiar, apurando ainda a forma como os

membros do agregado se entreajudam.

xiii) Transferéncias Financeiras: interroga o entrevistado sobre eventuais

transferéncias e pagamentos regulares que possa ter pago ou recebido

de outros, incluindo questdes sobre herangas recebidas.
xiv) Alojamento: recolhe informacbes sobre a situacdo atual do
alojamento do entrevistado (dimenséao, qualidade do alojamento, valor

da propriedade, hipotecas, rendas, etc.).

xv) Rendimento do Agregado e Consumo: pretendem compilar algumas

medidas sumarias de varios tipos de rendimento e despesas do
agregado (alimentagcdo, combustivel, eletricidade e telefone).

11
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xvi) Bens: inclui questbes sobre o montante de bens financeiros e nao

financeiros, bem como o rendimento obtido desses bens.

xvii) Atividades: contém uma série de perguntas que incidem sobre as
actividades realizadas nos ultimos 12 meses e 0 modo como 0sS

individuos se sentem em relagéo a diversos aspectos da sua vida.

xviii) Expectativas: pretende explorar as expectativas do entrevistado, o

seu grau de seguranca em relacdo ao futuro e o modo como se
processa a tomada de decisGes financeiras no agregado do
entrevistado.

(Alcser et al., 2005)

12
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Questionario SHARE 2010-2011

SC - Sistema de Gestdo da Amostra (SMS)

SC001_O Assistente CoverScreen ird orienta-lo(a) passo por passo, de modo a actualizar as informacfes de
que dispomos sobre o(a) senhor(a) e as pessoas que vivem consigo.[br][br]Leia o texto da pergunta ao(a)
respondente. [br][br]O texto a negrito iniciado por 'ENTREVISTADOR:' fornece-lhe informag@es adicionais para
clarificar a pergunta. Pode também fornecer pistas caso nao perceba o significado da pergunta.[br][br]Prima o
botdo 'Seguinte' para iniciar o assistente.

SCO002_ENTREVISTADOR: Esta entrevista decorre numa residéncia privada ou num lar de idosos?[brjlUm lar
de idosos dispensa 0s seguintes servigos aos seus residentes: distribuicdo de medicagéo, assisténcia pessoal
e supervisdo disponivel 24 horas (ndo necessariamente um(a) enfermeiro(a), alojamento e refei¢des.

SC003_Em [{més da ultima entrevista}] [{ano da ultima entrevista}], o(a) senhor(a) e as pessoas que vivem
consigo participaram num estudo chamado 50+ na Europa. Como sabe, neste estudo temos interesse em
saber mais sobre aspectos importantes da vida das pessoas, tal como a saude, a situagao financeira e familiar.
Para tal, estamos a voltar a entrevistar pessoas como o(a) senhor(a) que participaram da Ultima vez.

SC004_Esta entrevista € voluntaria e confidencial. Se ndo quiser responder a alguma pergunta, diga-me e
avancaremos para a seguinte. As suas respostas serdo confidenciais e usadas apenas para estudos.

SCO005_Antes de comecgar esta entrevista, necessito de fazer algumas perguntas sobre as pessoas com quem
mora, tal como o0 nome, 0 sexo e a data de nascimento. Comecemos por Si.

SCO006_Como se chama?

SC007_ENTREVISTADOR: Seleccione a pessoa cujos dados do Coverscreen esta a verificar ou, se esta
pessoa for desconhecida para o sistema, escreva o seu home. O apelido é opcional.

SCO008_Antes de continuar, verifique com o(a) respondente as pessoas que vivem ou viveram com ele(a)
({lista de pessoas que vivem com o(a) respondente}]). [br][br]Se nenhuma destas pessoas tiver vivido aqui,
provavelmente seleccionou o(a) respondente errado. Nesse caso, ndo deve continuar.

SCO009_Vive neste agregado familiar?

ENTREVISTADOR: Um agregado familiar € composto por todas as pessoas [br] - que vivem no mesmo edificio
(utilizando a mesma porta de entrada) e [br] - que tém um or¢camento familiar comum ou normalmente tomam
as refeicdes juntos. [br][br]Excepg¢des: [br]Os inquilinos (pessoas que subalugam) ndo sdo consideradas
membros do agregado, mesmo que por vezes jantem com o(a) senhorio(a). Filhos que vivem com 0s pais na
morada dos pais ou pais a viverem com os filhos na morada dos filhos serdo considerados membros do
agregado familiar quer tenham ou ndo um or¢camento familiar comum para as refei¢cdes.[br] Membros
temporariamente ausentes do agregado familiar devem ser considerados como pertencentes ao agregado se
ndo tiverem outra habitac&o principal, mantiverem lagos econémicos com o agregado e a auséncia for inferior a
um ano.

SC010_Vai entrevistar [{[Nome do(a) respondente}]

SCO011_Volte a pergunta anterior e seleccione uma pessoa que esta a viver com o(a) respondente. A pessoa
em representacdo do(a) respondente deve responder as questdes no coverscreen como se a pessoa em
representacdo fosse a pessoa seleccionada.

SC012_ Pode dar-me os seus dados pessoais?
SC013_ENTREVISTADOR: Pergunte pelo nome, més e ano de nascimento e sexo

SC014_ Em que més e ano veio morar com as pessoas que vivem nesta casa?
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SC015_ [{Nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] (ainda) vive neste lar de idosos?

SC016_ Lamento saber que [{Nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] faleceu. [br][br]Necessito de
fazer algumas perguntas sobre [{Nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] para nos certificarmos de
gue temos as informagdes correctas sobre o(a) falecido(a).

SC017_0 nome de [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] / [{Apelido da pessoa que vive
com o(a) respondente}] esta correcto?

ENTREVISTADOR: se 0 més e/ou 0 ano de nascimento estiverem incorrectos, insira 0 més e 0 ano correctos
+ 1. Sim, 0 nome esté correcto

. 5. N&o, o nome escreve-se de outra forma

SC018_[{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] é do sexo [masculino/feminino]?
ENTREVISTADOR: anote o sexo do(a) respondente através de observacgao (pergunte se nao tiver a certeza)
. 1. Masculino

. 2. Feminino

SC019_ Observe por favor o cartdo [ShowCardID]. Qual € a relagdo [dele/dela] consigo?

ENTREVISTADOR: Por "sogro(a)", queremos dizer o(a) pai(mae) de um(a) companheiro(a) co-residente,
outros sogros (por exemplo, pais de anteriores companheiros) devem ter um codigo de "outros parentes".

. 1. Marido(esposa)

. 2. Companheiro(a)

. 3. Filho(a)

. 4. Genro(nora)

. 5. Pai(mée)

. 6. Sogro(a)

. 7. Irmao(irma)

. 8. Neto(a)

. 9. Outro parente (especificar)

. 10. Outra pessoa sem parentesco (especificar)
. 11. Ex-marido(mulher)/Ex-companheiro(a)

SC020_ [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] [nasceu] em [{més de nascimento pré-
inserido}] [{ano de nascimento pré-inserido}]. Esta correcto?

ENTREVISTADOR: se 0 més e/ou ano de nascimento estiverem incorrectos, insira 0 més e ano correctos. Se o
entrevistado se recusa a indicar a data de nascimento aponte uma estimativa. Se ndo for possivel esta
estimativa, marque "N&o sei / recusa".

. 1. Sim, 0 més e ano de nascimento estdo ambos correctos.
. 5. Nao, o més e/ou ano de nascimento estao incorrectos.

. 9. Nao sei/ recusa
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SC021_Quando é que [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] faleceu? Pode dizer-me o
més e 0 ano?

SC022_Em que més e ano é que [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] passou a morar
com as pessoas que vivem nesta casa?

SC023_Em que més e ano é que [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] se mudou?

SC024_Posso perguntar por que razdo é que [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}]
deixou de viver consigo? Foi porque...

ENTREVISTADOR: Leia as op¢des abaixo em voz alta[br][br](um lar de idosos dispensa os seguintes servi¢os
aos seus residentes: distribuicdo de medicagdo, assisténcia pessoal e supervisdo disponivel 24 horas (ndo
necessariamente um(a) enfermeiro(a)), alojamento e refeicoes.)

. 1. A relagdo com a pessoa com quem vivia terminou

. 2. [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] foi para outra casa ou lar de idosos
. 3. Por outra razéo

SC025_ Vive mais alguém consigo?

. 1. Sim, existem mais (novos) pessoas a viverem comigo

. 5. N&o, nédo existem mais (novos) pessoas a viverem comigo

SC026_Pode dar-me 0 nome, més e ano de nascimento e sexo dessa pessoa?

SC027_[{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] mudou-se desde a nossa Ultima visita.
Sabe a [sua/{empty}] morada?

SC028 Em [{Més da mudanga}] [{Ano da mudanca}] [{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a)
respondente}] [{Apelido da pessoa que vive com o(a) respondente }] mudou-se.[br]

SC029_[{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] [nasceu] em [{Més de nascimento}] [{Ano
de nascimento}].

SC030_[{Primeiro nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] nunca viveu com o(a) senhor(a).
SC031_Tem um(a) companheiro(a) a viver consigo?

ENTREVISTADOR: Se o marido(esposa)/companheiro(a) ndo vive consigo (por exemplo, num lar de idosos),
atribua o cddigo 5. (n&o)

. 1. O(A) companheiro(a) veio viver comigo desde a Ultima visita.

. 2. O(A) companheiro(a) € um dos seguintes membros:

. 3. [[Nome do(a) companheiro(a)}] é o(a) companheiro(a) que veio viver comigo.

. 4. Pode dar-me os dados pessoais dele(a)?

SC032_Nao foram fornecidas informagdes sobre a morada.

SC033_[{Nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] tem um(a) companheiro(a) a viver consigo?

. 1. Sim, [{Nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] tem um(a) companheiro(a) a viver consigo

. 5. N&o, [{Nome da pessoa que vive com o(a) respondente}] ndo tem um(a) companheiro(a) a viver
consigo

15



]
Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma

. . Lo , . Anexo II
na frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

SC034_Data de nascimento desconhecida.

SCO035_Sei que deve ser dificil falar sobre isto. Faleceu alguém que morava com as pessoas desta casa em
[{més da dltima entrevista}] [{ano da Ultima entrevista}] ?

ENTREVISTADOR: Se é a 12 entrevista, ndo faca esta pergunta. Introduza Contrl + K e passe a pergunta
seguinte.

SC036_A nova morada [{dele/dela}] é [{Morada}].
SCO037_[br]A morada [{dele/dela}] é [{Morada}].[br]NUmero(s) de telefone: [[Numero de telefone}]

SCO038_Observe, por favor, o cartdo [ShowCardID]. Qual é a relacéo [dele/dela] consigo?

CM - Household demographics (Main sections)

CMO003_Mais adiante neste questionario, faremos perguntas sobre o agregado e as financas familiares, por
exemplo, sobre as suas poupangas para a velhice e apoio financeiro aos filhos e outros familiares. Sé
precisamos de fazer estas perguntas a um dos senhores. Quem é que se sente mais a vontade para responder
as perguntas sobre as finangas familiares?

ENTREVISTADOR: Atribua um codigo apenas ao(a) respondente responséavel pelas financas
* 1. Nome da pessoa 1

. 2. Nome da pessoa 2

DN - Dados Demograficos (Demographics and networks)

DNO0O01_Deixe-me apenas lembra-lo(a) de que este questionario é voluntario e confidencial. As suas respostas
serdo usadas apenas para estudos. Se ndo quiser responder a alguma pergunta, diga-me e avangaremos para
a seguinte. Agora vou comecar por lhe fazer algumas perguntas sobre o seu passado.

DNO0Ola_Deixe-me apenas lembra-lo(a) de que este questionario € voluntario e confidencial. As suas respostas
serdo usadas apenas para estudos. Se ndo quiser responder a alguma pergunta, diga-me e avangaremos para
a seguinte. Na ultima entrevista fizemos-lhe algumas perguntas sobre a sua vida. Para encurtar a entrevista de
hoje, gostariamos de referir respostas que ja nos deu, em vez de Ihe fazer novamente as mesmas perguntas.
Esté de acordo?

. 1. Sim

. 5. Néo

DNO0O0O1b_Gostava de comecar por Ihe colocar algumas questfes sobre a sua vida.

DN042_OBSERVACAO

ENTREVISTADOR: Aponte o sexo do(a) respondente a partir da observacgao (perguntar se néo tiver a certeza)
. 1. Masculino

. 2. Feminino

DNO043_ S0 para confirmar: nasceu em [{més de nascimento do(a) respondente}] [{ano de nascimento do(a)
respondente}]?

. 1. Sim

. 5. Nao
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DNO002_Em que més e ano nasceu?

. 1. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Marco
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho
. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro

. 12. Dezembro

DNO03_Em que més e ano nasceu?
MES: [{més de nascimento}]

ANO:

«  (1900..2010)

DNO004_Nasceu em Portugal (Continente, Agores ou Madeira)?
. 1. Sim

. 5. Néo

DNOO5_ Em que pais nasceu?

DNOO06_Em que ano veio viver para Portugal?
«  (1875..2011)

DNOO7_ Tem nacionalidade portuguesa?

. 1. Sim

. 5. Nao

DNO008_Qual é a sua nacionalidade?
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DNO0O09_ Alguma vez viveu fora de Portugal Continental, Acores e Madeira?
. 1. N&o (inclui estadia inferior a 6 meses)

. 2. Sim, num periodo superior a 6 meses e inferior a 2 anos

. 3. Sim, num periodo superior a 2 anos e inferior a 5 anos

. 4. Sim, num periodo superior a 5 anos

DNO010_ Observe o cartdo [ShowCardID].

Qual o nivel de escolaridade mais elevado que completou?

. 1. Ensino Basico - 1° Ciclo

. 2. Ensino Basico - 2° Ciclo

. 3. Ensino Basico - 3° Ciclo

. 4. Ensino Secundério

. 5. Ensino Pds-Secundario

. 6. Ensino Superior — Bacharelato

. 7. Ensino Superior — Licenciatura

. 8. Ensino Superior — Mestrado

. 9. Ensino Superior — Doutoramento

. 95. Ainda ndo completou nenhum nivel de ensino / a estudar
. 96. Nenhum

. 97. Outro (inclui diploma obtido no estrangeiro)

DNO11_ Obteve outro nivel de escolaridade ou certificado?

DNO012_Observe o cartdo [ShowCardID].

Que niveis de ensino superior ou de formacao profissional possui?
ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opgdes aplicaveis.

. 1. Escola de Educacdo de Infancia ou Ensino Basico (ex- Magistério Primario)
. 2. Escola de Enfermagem

. 3. Escola Superior (militar, policia, Piaget, etc.)

. 4. Instituto Politécnico

. 5. Universidade

. 6. Outro estabelecimento de ensino superior ou de formacao profissional

. 95. Ainda a estudar no ensino superior ou em formacé&o profissional
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. 96. Nenhum
. 97. Outro (inclui diploma obtido no estrangeiro)

DNO013_Obteve outro nivel de ensino superior ou de formacao profissional?

DNO041_Quantos anos esteve a estudar a tempo inteiro sem ter outras actividades remuneradas?
ENTREVISTADOR: Estudo a tempo inteiro
inclui: estagio escolar, trabalho pratico, estudo orientado ou exames

exclui: trabalho a tempo inteiro, ensino em casa, ensino a distancia, trabalho-ensino no local de trabalho, aulas
nocturnas, ensino vocacional privado em part-time, estudos a tempo parcial ou flexivel no ensino superior, etc.

(0..25)
DNO044_ Desde a Ultima entrevista, o seu estado civil alterou-se?
. 1. Sim, o estado civil alterou-se
. 5. Ndao, o estado civil ndo se alterou
DNO014_Observe o cartdo [ShowCardID].

Qual é o seu estado civil?

1. Casado(a), a viver com a(o) esposa(marido)

. 2. Unido de facto

. 3. Casado(a), a viver separado(a) da(o) esposa(marido)

. 4. Solteiro(a)

. 5. Divorciado(a)

. 6. Vitvo(a)

DNO015_ Em que ano casou?

«  (1890..2011)

DNO016_ Desde que ano vive em unido de facto?

«  (1890..2011)

DNO017_ Em que ano casou?

. (1890..2011)

DNO018_Em que ano se divorciou?

ENTREVISTADOR: Se se divorciou mais do que uma vez, insira o ano do ultimo divércio(1890..2011)
DNO019_Em que ano ficou [vitvo/vilva]?

ENTREVISTADOR: Insira o ano da morte do(a) companheiro(a)(1890..2011)

DNO020_ Em que ano nasceu [0 seu/a sua] [{empty}/ex-/dltimo/Gltima] [marido/esposa]?
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ENTREVISTADOR: Anote o ano de nascimento do(a) marido (esposa) mais recente(1875..2011)

DNO021_Observe o cartdo [ShowCardID].

Qual o nivel de escolaridade mais elevado que [0 seu/a sua] [{empty}/ex-/Ultimo/Ultima] [marido/esposal
completou?

1

2.

8.

9.

. Ensino Basico - 1° ciclo
Ensino Basico - 2° ciclo

. Ensino Basico - 3° ciclo

. Ensino Secundario

. Ensino Pds-Secundéario

. Ensino Superior - Bacharelato
. Ensino Superior - Licenciatura
Ensino Superior - Mestrado

Ensino Superior - Doutoramento

95. Ainda ndo completou nenhum nivel de ensino / a estudar

96. Nenhum

97. Outro

DNO022_Que outro certificado ou nivel de escolaridade obteve [0 seu/a sua] [{empty}/ex-/Gltimo/dltima]
[marido/esposa]?

DNO023_Observe o cartdo [ShowCardID].

Que niveis de ensino superior ou de formagdo profissional obteve [0 seu/a sua] [{empty}/ex-/dltimo/Ultima]
[marido/esposa]?

ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo a todas as opgdes aplicaveis

1

2

3

4

5

6

9

9

9

. Escola de Educacgdo de Infancia ou Ensino Basico (ex- Magistério Primario)
. Escola de Enfermagem

. Escola Superior (militar, policia, Piaget, etc.)

. Instituto Politécnico

. Universidade

. Outro estabelecimento de ensino superior ou de formacéo profissional

5. Ainda a estudar no ensino superior ou em formacao profissional

6. Nenhum

7. Outro (inclui diploma obtido no estrangeiro)
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DNO024_Que outro tipo de educagdo ou de formagéo profissional teve [0 seu/a sua] [{empty}/ex-/dltimo/ultima]
[marido/esposa]?

DNO025_Qual foi o dltimo emprego que teve [0 seu/a sua] [{empty}/ex-/ultimo/dltima] [marido/esposa]? Forneca
uma descri¢ao exacta.

ENTREVISTADOR: Por exemplo: ndo dizer "funcionario” mas “"comerciante”, ndo dizer "trabalhador" mas
"mecénico". Para os funcionarios publicos, obter a designacao oficial, por exemplo, "comandante de policia" ou
"professor estagiario”. Utilize apenas "dono(a) de casa" se a pessoa ndo tiver tido nenhuma
ocupagao.

DNO040_ Tem um(a) companheiro(a) que nao viva consigo?

. 1. Sim

. 5. Nao

DNO039_Agora tenho algumas perguntas sobre os seus pais e irmaos.

DNO026_ [A sua/O seu] [{empty}] [m&e/pai] ainda é viva(o)?

. 1. Sim

. 5. Nao

DNO027_Que idade tinha [a sua/o seu] [mae/pai] quando faleceu?
(10..120)

DNO028_ Que idade tem [a sua/o seu] [mae/pai] agora?
(18..120)

DNO029_ Qual era o emprego [da sua/do seu] [mée/pai] quando tinha 10 anos de idade?

Forneca uma descricdo exacta.

ENTREVISTADOR: Por exemplo: ndo dizer "funcionério” mas "comerciante", ndo dizer "trabalhador" mas
"mecéanico". Para os funcionarios publicos, obter a designacéo oficial, por exemplo, "comandante de policia" ou
"professor estagiario”. Utilize apenas "dona/o de casa" se a pessoa nao tiver tido nenhuma
ocupacao.

DNO030_Observe o cartdo [ShowCardID].

Onde vive [a sua/o seu] [mae/pai]?

. 1. No mesmo alojamento / casa

. 2. No mesmo edificio

. 3. A menos de 1 quildmetro de distancia

. 4. Entre 1 e 5 quilémetros de distancia

. 5. Entre 5 e 25 quilémetros de distancia

. 6. Entre 25 e 100 quildmetros de distancia

. 7. Entre 100 e 500 quildmetros de distancia
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. 8. A mais de 500 quildmetros de distancia

DNO032_Durante os Uultimos doze meses, com que frequéncia contactou com [a sua/o seu] [mé&e/pali],

pessoalmente, por telefone ou por correio?

ENTREVISTADOR: Qualquer tipo de contacto, incluindo por exemplo e-mail, sSms ou mms.

. 1. Diariamente

. 2. Varias vezes por semana

. 3. Cerca de uma vez por semana

. 4. Aproximadamente de duas em duas semanas
. 5. Cerca de uma vez por més

. 6. Menos de uma vez por més

. 7. Nunca

DNO033_ Como descreveria a salde [da sua/do seu] [mae/pai]? Diria que é

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Excelente

. 2. Muito boa

. 3. Boa

. 4. Razoavel

. 5. Débil

DNO034_ Tem ou teve irmaos ou irmas?

ENTREVISTADOR: Incluir irm&os ou irmds ndo bioldgicos(as).
. 1. Sim

. 5. Nao

DNO35_No que se refere aos irméos, era o(a) filho(a) mais velho(a), o(a) mais novo(a), ou estava no meio?

. 1. O(A) mais velho(a)

. 2. O(A) mais novo(a)

. 3. No meio

DNO036_Quantos irmaos do sexo masculino tem ainda vivos?
ENTREVISTADOR: Incluir os néo biologicos (0..20)
DNO037_ E quantas irmds tem ainda vivas?

ENTREVISTADOR: Incluir as ndo biologicas (0..20)
DN038_QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAO?

. 1. Apenas o(a) respondente
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. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representagao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagio

SN - Redes Sociais (Social Networks)

SNO014_ENTREVISTADOR: As perguntas que se seguem devem ser respondidas pelo entrevistado, em
privado. Se estiverem terceiros presentes relembre-lhes que h& perguntas de caracter privado que s6 podem
ser respondidas pelo préprio.

Inicio de uma seccao a que s6 o entrevistado pode responder. Ndo podera ser solicitado o apoio de qualquer
representante deste. Se o entrevistado nao for capaz de responder a estas perguntas pressione CTRL-K para
cada uma delas

* 1. Nao ha necessidade desta clarificagédo, ndo ha terceiros presentes
. 2. Explicado o caracter privado das questdes, terceiros abandonaram a sala
. 3. Explicado o caracter privado das questdes, terceiros permaneceram na sala.

SNO001_Agora vou fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua relacdo com outras pessoas. A maioria das
pessoas fala com outras sobre coisas boas ou mas que Ihe acontecem, problemas pelos quais estédo a passar,
ou preocupacdes importantes que possam ter. Pensando nos ultimos 12 meses, recorde quem sdo as pessoas
com quem falou frequentemente sobre coisas que lhe sdo importantes?

Nestas pessoas pode incluir a(o) sua(seu) esposa(marido), os seus filhos ou outros membros da familia, mas
também amigos ou conhecidos, vizinhos, ou outras conhecidos, quando é o caso.

Refira essas pessoas pelos seus primeiros nomes.

SNO002_Refira o primeiro nome da pessoa com quem fala MAIS FREQUENTEMENTE sobre coisas que lhe séo
importantes:

ENTREVISTADOR: [Se R ndo é capaz de nomear nenhum membro da sua rede social, introduza
991]

SNO002a_Hé& mais pessoas (com quem fala frequentemente sobre coisas que lhe sdo importantes)?
ENTREVISTADOR: Clique "1. Sim" se for ébvio que existem mais

. 1. Sim

. 5. Nao

SNO003_Indique-me, por favor, o nome da pessoa que também é importante para o(a) senhor(a) por qualquer
outra razéo.

SNO003a_Ha (mais) alguém que seja muito importante para si por outra razdo qualquer?
. 1. Sim
. 5. Nao

SN004_ENTREVISTADOR: Verifique a lista por causa de eventuais duplicagcdes (ou seja, clique 2 vezes numa
das pessoas repetidas para a remover da lista).{Lista de pessoas}

SNO005a_ ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo ao sexo de [{Primeiro nome da pessoa na lista}] (perguntar se
ndo tiver a certeza).
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. 1.

. 2.

Masculino

Feminino

SNO0O05_Qual a relagdo de [{primeiro nome da pessoa na lista}] consigo?

ENTREVISTADOR: Perguntar se necessario: entdo esta pessoa € seu(sua)...

.1
-2
. 3
- 4
- 5
- 6
- 7
- 8
)
- 10
.11
.12
. 13
- 14,
. 15
- 16
.17
. 18
. 10,
. 20
.21
.22
. 23
. 24

. 25.

. 26.

. 27.

Marido(Esposa)/Companheiro(a)
Mée

Pai

. Sogra
. Sogro
. Madrasta
. Padrasto

. Irméo

Irmé

. Filho(a)

Enteado(a)/filho(a) do seu(sua) companheiro actual
Genro

Nora

Neto(a)

Avd/avo

Tia

Tio

Sobrinha

Sobrinho

Outro parente

Amigo(a)

(Ex-)colega

Vizinho(a)
Ex-marido(Ex-mulher)/Ex-companheiro(a)
Padre ou outro clérigo

Terapeuta ou outro auxiliar profissional

Empregado(a) doméstico(a)/Prestador de cuidados de saude ao domicilio
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. 96. Nenhum destes

SNO006_Observe o cartdo [ShowCardID].

Onde vive [{Primeiro nome da pessoa na lista}]?

. 1.

. 2.

. 7.

. 8.

No mesmo alojamento / casa

No mesmo edificio

. A menos de 1 quilémetro de distancia
. Entre 1 e 5 quildbmetros de distancia
. Entre 5 e 25 quilémetros de distancia

. Entre 25 e 100 quildmetros de distancia

Entre 100 e 500 quildmetros de distancia

A mais de 500 quilémetros de distancia

SNO007_Durante os ultimos doze meses, com que frequéncia contactou com [{Primeiro nome da pessoa na
lista}], pessoalmente, por telefone ou por correio?

ENTREVISTADOR: Qualquer tipo de contacto, incluindo por exemplo e-mail, sms ou outros meios

. 1.

. 2.

- 3
. 4
- 5
- 6.
.7

Diariamente

Varias vezes por semana

. Cerca de uma vez por semana
. Aproximadamente de duas em duas semanas

. Cerca de uma vez por més

Menos de uma vez por més

Nunca

SNO008_Agora gostaria de lhe fazer mais algumas perguntas sobre as pessoas que lhe sdo préximas.

SNO009_Quéo proximo(a) se sente de [{Primeiro nome da pessoa na lista}]?

ENTREVISTADOR: Leia em alta voz

. 1.
. 2.
. 3.

. 4

Pouco préximo(a)
Proximo(a)
Muito préximo(a)

Extremamente proximo(a)

SNO012_De uma forma geral, qual o seu grau de satisfagdo com [relacdo que teve com a pessoa/relagbes que
teve com as pessoas] de quem acabamos de falar?

Responda numa escala de 0 a 10, sendo que O significa completamente insatisfeito e 10 significa
completamente satisfeito.

(0..10)
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SNO017_Indicou que nao tem ninguém com quem falar sobre assuntos importantes e que ndo ha ninguém que
seja importante para o(a) senhor(a) por qualquer outro motivo. Numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que
esta extremamente insatisfeito e em que 10 significa que esta extremamente satisfeito, qual o seu grau de
satisfacdo com essa situagdo?

(0..10)

SNO013_ENTREVISTADOR: Fim da sec¢cdo em que nenhuma pessoa podia responder em nome do(a)
entrevistado(a).

Quem respondeu as questdes desta sec¢do?
. 1. Respondente
. 2. Secgdo sem respostas (entrevista feita a um representante)

SN015_ENTREVISTADOR: CONFIRME: Quem estava presente durante esta secc¢édo de perguntas? Codifique
todas as que se apliquem.

. 1. Apenas o(a) respondente
. 2. Estava presente o(a) companheiro(a)
. 3. Estavam presentes filhos(as)

. 4. Outros

CH — Familia e Filhos (Children)

CHO001_Agora vou-lhe fazer algumas perguntas sobre os seus filhos. Quantos filhos vivos tem? Considere
todos os filhos bioldgicos, bem como criangas adoptadas, que criou e enteados [incluindo os do/incluindo os
da/{empty}] [seu marido/sua esposa/seu companheiro/sua companheira/{empty}].

ENTREVISTADOR: Enteado(a) = filho(a) de uma relagédo anterior do esposo(a)

Adoptada = crianga que é colocada no seio familiar do R, e da qual R é legalmente nomeado pai/mée através
de adopcéo

Crianca que criou = crianga a guarda de R, da qual ele é o tutor (0..20)

CHO002_[Nome da crianca] é filho(a) bioldgico de [e da sua esposa ou companheira actual/e do seu marido ou
companheiro actual/{empty}/]?

. 1. Sim
. 5. Nao

CH201_Uma listagem do(a)s filho(a)s de que faldmos [hoje/hoje ou huma entrevista anterior] aparece agora no
meu ecra.

Alguns/Algumas do(a)s seus/suas filho(a)s poderdo estar listado(a)s em duplicado, outro(a)s podem néo estar
indicado(a)s ou pode haver informacéo em falta ou errada.

Gostava de ver esta listagem consigo e confirmar se a informacéo esta correcta e completa.

CHO0O0la_Tem [filho(a) chamado(a) ~CHO004_FirstNameOfChild (“CHO005_SexOfChildN ), nascido(a) a
ACHO006_YearOfBirthChildN/filho(a) chamado(a) ACHO004_FirstNameOfChild (*"CHO0O05_SexOfChildN
)ffilho(a)/outro(a) filho(a) que ainda nao foi mencionado(a)]?

Por favor pense em todo(a)s o(a)s filhos biolégicos, adoptados, criangas que criou e enteados [, incluindo
aqueles de/{empty}][seu marido/sua mulher/seu companheiro/sua companheira/{empty}].
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ENTREVISTADOR: Se necessario explique: nds estamos sobretudo interessados em filhos que ainda estdo
vivos. Ajustaremos a lista de forma a que estejam incluidas todo(a)s o(a)s filhos bioldgicos, adoptados,
criangas que criou e enteados [, incluindo aqueles de/{empty}][seu marido/sua mulher/seu companheiro/sua

companheira/{empty}]
. 1. Sim
. 5. Néao

CHO004_[O primeiro nome ~PreloadedName foi encontrado./{empty}]
Qual é o primeiro nome [correcto/{empty}] do(a) seu(sua) filho(a)?
ENTREVISTADOR: Por favor insira/confirme o primeiro nome
CHO005_[{nome do(a) filho(a)}] é do sexo masculino ou feminino?
ENTREVISTADOR: Pergunte apenas se néo for claro

. 1. Masculino

. 2. Feminino

CHO006_Em que ano nasceu [{nome do(a) filho(a)}]?
ENTREVISTADOR: Por favor confirme/insira o ano de nascimento(1875..2011)
CH203_@ENTREVISTADOR: Por favor, assegure-se de que a lista de filho(a)s estd completa.
[{listagem de filho(a)s}]

CHO0O07_Observe o cartdo [ShowCardID].

Onde vive [{nome do(a) filho(a)}]?

. 1. No mesmo alojamento / casa

. 2. No mesmo edificio

. 3. A menos de 1 quilémetro de distancia

. 4. Entre 1 e 5 quilébmetros de distancia

. 5. Entre 5 e 25 quilémetros de distancia

. 6. Entre 25 e 100 quilémetros de distancia

. 7. Entre 100 e 500 quilémetros de distancia

. 8. A mais de 500 quilémetros de distancia

CHO010_[{nome do(a) filho(a)}] é...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Seu(sua) filho(a)

. 2. Um(a) enteado(a)

. 3. Um(a) filho(a) adoptado(a)

. 4. QOutra crianga que criou
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CHO011_[{nome do(a) filho(a)}] é...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Seu(sua) filho(a) e do(a) seu(sua) companheiro(a) actual
. 2. Filho(a) de uma relagao anterior

. 3. Filho(a) de uma relagdo anterior do(a) seu(sua) companheiro(a) actual
. 4. Um(a) filho(a) adoptado(a)

. 5. QOutra crianga que criou

CHO012_Observe o cartdo [ShowCardID].

Qual é o estado civil de [{nome do(a) filho(a)}]?

. 1. Casado(a), a viver com a(o) esposa(marido)

. 2. Unido de facto

. 3. Casado(a), a viver separado(a) da(o) esposa(marido)

. 4. Solteiro(a)

. 5. Divorciado(a)

.
(2]

. Vitvo(a)

CHO013_[{nome do(a) filho(a)}] tem um(a) companheiro(a) a viver com [ele/ela]?
. 1. Sim

. 5. Nao

CHO014_Durante os Ultimos doze meses, com que frequéncia o(a) senhor(a) teve contacto com [{nome do(a)
filho(a)}], em pessoa, por telefone ou por correio?

ENTREVISTADOR: Qualquer tipo de contacto, incluindo por exemplo e-mail, sms ou mms
. 1. Diariamente

. 2. Vérias vezes por semana

. 3. Cerca de uma vez por semana

. 4. Aproximadamente de duas em duas semanas

. 5. Cerca de uma vez por més

. 6. Menos de uma vez por més

. 7. Nunca

CHO015_Em que ano [{nome do(a) filho(a)}] deixou de viver consigo?

ENTREVISTADOR: Contabilizar a Ultima saida. Insira "2011" se o(a) filho(a) ainda vive em casa (por exemplo,
com a mée divorciada) (1900..2999)

CHO016_Observe o cartdo [ShowCardID].
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Qual é a situagdo perante o emprego de [{nome do(a) filho(a)}]?

1

2.

9

. Empregado(a) a tempo inteiro

Empregado(a) a tempo parcial

. Trabalhador por conta prépria ou a gerir negécio de familiar
. Desempregado(a)

. Em formacéo profissional/reciclagem profissional/a estudar
. Licenca parental (maternidade/paternidade)

. Reformado(a) ou com reforma antecipada

. Doenca permanente ou incapacidade

. Doméstico(a) ou a cuidar da familia

97. Outro

CHO017_Observe o cartdo [ShowCardID].

Qual o nivel de escolaridade mais elevado que [{nome do(a) filho(a)}] completou?

1

2.

8.

9

. Ensino Basico - 1° ciclo
Ensino Bésico - 2° ciclo

. Ensino Basico - 3° ciclo

. Ensino Secundario

. Ensino Pés-secundario

. Ensino Superior - Bacharelato
. Ensino Superior - Licenciatura
Ensino Superior - Mestrado

. Ensino Superior - Doutoramento

95. Ainda ndo completou nenhum nivel de ensino / a estudar

96. Nenhum

97. Outro (inclui diploma obtido no estrangeiro)

CHO018_Observe o cartdo [ShowCardID].

Que niveis de ensino superior ou de formagéo profissional [{[nome do(a) filho(a)}] possui?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as op¢des aplicaveis

1

2

3

. Escola de Educacéo de Infancia ou Ensino Basico (ex- Magistério Primario)
. Escola de Enfermagem

. Escola Superior (militar, policia, Piaget, etc.)
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. 4. Instituto Politécnico

. 5. Universidade

. 6. Outro estabelecimento de ensino superior ou de formacao profissional
. 95. Ainda a estudar no ensino superior ou em formagao profissional

. 96. Nenhum

. 97. Outro (inclui diploma obtido no estrangeiro)

CHO019_Quantos filhos tem [{nome do(a) filho(a)}], se é que tem filhos?

ENTREVISTADOR: Conte todos os filhos biologicos, adoptados, enteados e outras criangas que criou incluindo
os do(a) marido(esposa) ou companheiro(a) (0..25)

CHO020_Em que ano nasceu o(a) filho(a) [mais novo(a)/{empty}] de [{nome do(a) filho(a)}]?
«  (1875..2011)

CH501_Agora vou-lhe fazer algumas perguntas sobre os filhos que o(a) senhor(a) [e 0 seu marido/e a sua
esposale o seu companheiro/e a sua companheira/{empty}] tem.

Em [{més e ano da entrevista da vaga 2}] recolhemos as seguintes informac¢8es sobre os seus filhos, incluindo
filhos bioldgicos, adoptados, enteados e outras criangas que criou.

[{Listagem pré-inserida de filhos}]

ENTREVISTADOR: Codifiqgue NAO se o respondente contesta espontaneamente a informac&o
A informag&o podera estar incorrecta se

a) nome, sexo ou ano de nascimento da crianga estiverem errados

b)a crianca ndo pertence a presente lista de criancas porque era apenas filho(a) do ex-companheiro(a) ou
porque a listagem esté obviamente errada

c)a crianga ndo consta da presente lista porque é uma nova crianga nascida ou porque um novo companheiro
com uma crianca de uma relagdo anterior foi viver para o alojamento

. 1. Sim

. 5. Nao

CH502_Gostariamos de actualizar as informacdes sobre [este(a) filho(a)/estes filhos].
CH504_ENTREVISTADOR: Porque € que este filho(a) ndo esta na listagem de filho(a)s?

. 1. Filho(a) de companheiro de quem R se separou

. 2. Crianca falecida

. 3. Listagem pré-inserida errada

. 4. Jé& foi referido anteriormente

. 97. Outra

CH505_ENTREVISTADOR: Idéntico a que filho(a) mencionado(a) anteriormente?{Lista de filhos conhecidos

até este momento}
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CH507_Gostariamos de actualizar algumas das informacdes que temos sobre o seu [filho(a)/filhos(as)].

CH524_[seu/sua filho(a)/algum(a) dos seus/suas filhos(as)] mudou de casa desde a entrevista em [{més e data
da entrevista anterior}]?

. 1. Sim

. 5. Nao

CH525_Que filho(a) saiu de casa?

ENTREVISTADOR: Indique todos (as) filhos (as) a que se aplica.{lista dos filhos}
CH526_Por favor observe o cartdo [ShowCardID]: onde mora [{Nome do(a) filho(a)}]?
. 1. No mesmo alojamento / casa

. 2. No mesmo edificio

. 3. A menos de 1 quilémetro de distancia

. 4. Entre 1 e 5 quilébmetros de distancia

. 5. Entre 5 e 25 quilémetros de distancia

. 6. Entre 25 e 100 quilémetros de distancia

. 7. Entre 100 e 500 quilémetros de distancia

. 8. A mais de 500 quilémetros de distancia

CH508_Por favor, observe o cartdo [ShowCardID].

Desde a entrevista em [{més e data da entrevista anterior}], [seu(sua) filho(a)/todos os seus filhos(as)] obteve
algum dos certificados de habilitagbes listados nesse cartdo?

. 1. Sim

. 5. Nao

CH509_Qual dos filhos?

. {lista dos filhos}

CH510_ Que diploma ou nivel de estudos béasicos ou secundarios [{Nome do(a) filho(a)}] obteve?
. 1. Ensino basico - 1° ciclo

. 2. Ensino basico - 2° ciclo

. 3. Ensino basico - 3° ciclo

. 4. Ensino secundario cientifico-humanistico
. 5. Ensino secundéario tecnoldgico

. 6. Ensino secundério artistico especializado
. 7. Ensino secundario profissional

. 97. Outro tipo (inclui diploma obtido no estrangeiro)
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CH511_Observe o cartdo [ShowCardID].

Desde a entrevista em [Més e ano da entrevista anterior], [0 seu filho/alguns dos seus filhos/um dos seus filhos]
obteve (obtiveram) um dos niveis de ensino superior ou de formagao profissional mencionados neste cartdo?

. 1. Sim

. 5. Nao

CH512_Qual o(a) filho(a)?

ENTREVISTADOR: Verifique todos os filhos a que se aplica{lista dos filhos}

CH513_Que diploma [{Nome do(a) filho(a)}] obteve?

. 1. Diploma de Escola de Educacao de Infancia ou Ensino Basico (ex- Magistério Primario)
. 2. Diploma de Escola de Enfermagem

. 3. Diploma de Escola Superior (militar, policia, Piaget, etc.)

. 4. Diploma de Instituto Politécnico

. 5. Diploma de Universidade

. 6. Diploma de outro estabelecimento de ensino superior ou de formagao profissional
. 97. Outro (inclui diploma obtido no estrangeiro)

CH514 Desde a entrevista em [(Més e ano da entrevista anterior)], [0os seus filhos/alguns dos seus filhos]
alterou (alteraram) o estado civil?

. 1. Sim

. 5. Nao

CH515_Qual/Quais o(a) filho(a) que alterou/alteraram o estado civil?
ENTREVISTADOR: Verifique todos os filhos a quem se aplica{lista dos filhos}
CH516_Por favor observe o cartdo [ShowCardID]. Qual o estado civil de [(Nome do(a) Filho(a))]?
. 1. Casado(a), a viver com a(o) esposa(marido)

. 2. Unido de facto

. 3. Casado(a), a viver separado(a) da(o) esposa(marido)

. 4. Solteiro(a)

. 5. Divorciado(a)

. 6. Viltvo(a)

CH517_Desde a entrevista em [Més e ano da entrevista anterior], [seu filho(a)/algum dos seus filhos(as)] foi
pai/m&e novamente?

ENTREVISTADOR: Considere os filhos biolégicos, criangas que criou, filhos adoptados e enteados, incluindo
0s do seu cdnjuge ou companheiro(a)

. 1.Sim
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. 5. Néao

CH518_ Qual o(a) filho(a) que foi pai/méde novamente?

ENTREVISTADOR: Verifique todos os filhos a quem se aplica{lista dos filhos}

CH519_No total, quantos filhos [Nome do(a) filho(a)] tem?

(1..25)

CH520_Em que ano nasceu [esta crianga/a mais nova destas criangas]?

. 1. 2003 ou anterior

. 2.2004
. 3. 2005
. 4. 2006
. 5.2007
. 6. 2008
. 7.2009
. 8. 2010
. 9.2011

CHO021_Relativamente aos netos, quantos netos tem o(a) senhor(a) [e o seu/e a sua/{empty}]

[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}], no total?

ENTREVISTADOR: Inclua 0s netos do(a) marido(esposa)

anteriores (0..20)

companheiro(a) de

relacbes

CH022_0O(A) senhor(a) [ou o seu/ou a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{fempty}] tem

bisnetos?
. 1. Sim
. 5. Nao

CHO023_Verificar: Quem respondeu as perguntas desta sec¢do?
. 1. Apenas o(a) respondente
. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representacao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagio

PH — Saude Fisica (Physical health)

PHO001_Agora tenho algumas perguntas sobre a sua saude.
PHO03_Diria que a sua saude é...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Excelente

. 2. Muito boa
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. 3. Boa
. 4. Razoavel
. 5. Ma

PHO004_Algumas pessoas sofrem de problemas de saude crénicos ou de longa duracédo. Por longa duragéo
entendemos que o(a) incomodou ou que provavelmente o(a) afectou durante um periodo de tempo. Tem
problemas de saude, doengas, incapacidade ou enfermidades de longa duracéo?

ENTREVISTADOR: Incluir problemas de saude mental
. 1. Sim
. 5. Néo

PHO05_Durante, pelo menos, os Ultimos seis meses, em que medida se sentiu limitado devido a algum
problema de salde ao realizar actividades que as pessoas fazem com frequéncia?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta
. 1.Muito limitado

. 2. Limitado, mas néo muito

. 3. N&o limitado

PHO61_Tem algum problema de saldde ou incapacidade que limita o tipo ou a quantidade de trabalho
remunerado que pode realizar?

. 1. Sim
. 5. Nao
PHO006_Observe o cartdo [ShowCardID].

[Alguma vez o médico lhe disse que tinha/teve/Actualmente tem] algum dos problemas de saude referidos
neste cartdo? [{empty}/Com isto queremos dizer se algum médico lhe disse que tem este problema de saude, e
se actualmente esté a ser tratado ou a se esté limitado por este problema./] Indiqgue 0 nimero ou 0s nimeros
desses problemas de saude.

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as op¢des aplicaveis

. 1. Um ataque de coragdo, incluindo enfarte do miocardio ou trombose coronaria, ou qualquer outro
problema cardiaco, incluindo insuficiéncia cardiaca congestiva

. 2. Tenséo arterial elevada ou hipertenséo

. 3. Nivel elevado de colesterol no sangue

. 4. Uma trombose ou um acidente vascular cerebral (AVC)

. 5. Diabetes ou nivel elevado de aglcar no sangue

. 6. Doencga pulmonar crénica, tal como bronquite crénica ou enfisema pulmonar
. 8. Artrite, incluindo artrose ou reumatismo

. 10. Cancro ou tumor maligno, incluindo leucemia ou linfoma, mas excluindo cancros de pele de reduzida
gravidade
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11

12

13

14

15

16.

. Ulcera gastrica, duodenal ou péptica
. Doenca de Parkinson

. Cataratas

. Fractura da bacia ou do fémur

. Outras fracturas

Doenca de Alzheimer, deméncia, sindrome cerebral organica, senilidade ou qualquer outra

perturbagdo grave da memoria

96

97

. Nenhum

. Outros problemas de saude ndo mencionados

PHOO07_Que outros problemas de salde teve?

ENTREVISTADOR: Pergunte de novo se ndo teve mais nenhum problema de saude.

PHO008_Em que érgéo ou parte do corpo tem ou teve cancro?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opcdes aplicaveis

1.

2.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cérebro

Cavidade oral

. Laringe
. Faringe
. Tir6ide

. Pulméo
. Mama

. Esofago

. Estbmago

. Figado
Pancreas

Rim

Prostata
Testiculo
Ovario

Colo do utero
Endométrio
Célon ou recto

Bexiga
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. 20. Pele

. 21. Linfoma n&o-Hodgkin
. 22. Leucemia

. 97. Outro 6rgao

PHO09_Que idade tinha quando o médico lhe disse pela primeira vez que tinha/teve [um ataque de coragdo ou
outro problema cardiaco/a tenséo arterial elevada/um nivel elevado de colesterol no sangue/uma trombose ou
um acidente vascular cerebral (AVC)/diabetes/luma doengca pulmonar crénica/{empty}/artrite ou
reumatismo/cancro/uma Ulcera gastrica ou duodenal/doenca de Parkinson/cataratas/uma fractura da bacia ou
do fémur/outras fracturas/doenca de Alzheimer/{outro problema de salde abrangido pela PH007_OthCond}]?

(0..125)

PHO72_[Em relacdo a alguns problemas de salde, gostariamos de saber exactamente o que aconteceu nos
ultimos anos/{empty}]

Desde a ultima entrevista em [{més e ano da Ultima entrevista}] [teve um ataque de coragéo/teve uma trombose
ou foi-lhe diagnosticado um acidente vascular cerebral (AVC)/foi-lhe diagnosticado cancro/sofreu uma fractura
da bacia]?

. 1. Sim

. 5. Nao

PH080_ Em que 6rgéo ou parte do corpo tem ou teve cancro?
ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as op¢des aplicaveis
. 1. Cérebro

. 2. Cavidade oral

. 3. Laringe
. 4. Faringe
. 5. Tiréide

. 6. Pulméo

. 7. Mama

. 8. Eso6fago

. 9. Estbmago
. 10. Figado

. 11. Pancreas
. 12. Rim

. 13. Proéstata

. 14. Testiculo
. 15. Ovario

. 16. Colo do utero
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. 17. Endométrio

. 18. Colon ou recto

. 19. Bexiga

. 20. Pele

. 21. Linfoma n&o-Hodgkin
. 22. Leucemia

. 97. Outro 6rgao

PHO073_0Os nossos registos mostram que quando o entrevistamos em [{més e ano da Ultima entrevista}], disse
que ja [tinha tido um ataque de coragao/tinha tido uma trombose ou lhe tinha sido diagnosticado um acidente
vascular cerebral (AVC)/Ihe tinha sido diagnosticado um cancro/tinha sofrido uma fractura da bacia].

ENTREVISTADOR: Atribua o coédigo 1, a ndo ser que o(a) respondente se oponha espontaneamente ao
registo.

. 1. Sim
. 5. Nao

PHO74_ENTREVISTADOR: Atribuir um cédigo a razao pela qual o(a) respondente se opde ao facto de ter [tido
um ataque de coragdo/tido uma trombose ou lhe ter sido diagnosticado um acidente vascular cerebral
(AVC)/sido diagnosticado cancro/sofrido uma fractura da bacia].

O(A) respondente diz que...
* 1. Nunca teve
. 3. O diagnéstico ndo foi confirmado

PHO75_Isto significa que [teve outro ataque de coragdo ou enfarte do miocardio/teve outra trombose ou Ihe foi
diagnosticado outro acidente vascular cerebral (AVC)/Ihe foi diaghosticado outro cancro/sofreu outra fractura da
bacia] desde que faldmos consigo (em [{més e ano da Ultima entrevista}])?

. 1. Sim, teve [teve outro ataque de coracdo/teve outra trombose e/ou acidente vascular cerebral
(AVC)/teve outro cancro/teve outra fractura da bacia]

. 2. N&o, nédo teve [teve outro ataque de coragdo/teve outra trombose e/ou acidente vascular cerebral
(AVC)/teve outro cancro/teve outra fractura da bacia] desde a Ultima entrevista

. 3. N&o tem a certeza se teve [teve outro ataque de coragdo/teve outra trombose e/ou acidente vascular
cerebral (AVC)/teve outro cancro/teve outra fractura da bacia]

PHO76_Em que ano teve [0 seu Ultimo ataque de coragéo/a sua Ultima trombose ou acidente vascular cerebral
(AVC)/o seu ultimo cancro/a sua ultima fractura da bacia]?

. 1. 2006
. 2. 2007
. 3.2008
. 4.2009
. 5. 2010
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. 6. 2011
PHO77_Em que més ocorreu?
. 1. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Marco
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho

. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro
. 10. Outubro
. 11. Novembro
. 12. Dezembro

PHO71_Quantos [ataques de coracao/tromboses ou acidentes vasculares cerebrais (AVC)/cancros/fracturas da
bacia/] teve desde que faldAmos em [{més e ano da Ultima entrevista}]?

. 1.1

. 2.2

. 3. 3 ou mais

PHO010_Observe o cartdo [ShowCardID].

Durante os ultimos seis meses pelo menos, foi incomodado por algum dos problemas de saude presentes
neste cartdo? Indique o niUmero ou 0s nimeros.

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as op¢des aplicaveis

. 1. Dores nas costas, joelhos, ancas ou outra articulagédo

. 2. Problemas de coracao ou angina, dores no peito durante a realizacéo de exercicio fisico
. 3. Dificuldade em respirar

. 4. Tosse persistente

. 5. Pernas inchadas com edema

. 6. Dificuldade em dormir

. 7. Quedas

. 8. Medo de cair

. 9. Tonturas, desmaios ou desfalecimento
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. 10. Problemas de estdmago ou intestino, incluindo prisdo de ventre, gases, diarreia
. 11. Incontinéncia ou perda involuntaria de urina

. 12. Fadiga

. 96. Nenhuma

. 97. Outros sintomas que ndo foram mencionados

PHO11_A pergunta seguinte é sobre os medicamentos que possa estar a tomar. Observe o cartdo
[ShowCardID]. Esta actualmente a tomar medicamentos, pelo menos uma vez por semana, para algum dos

problemas mencionados neste cartao?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opcdes aplicaveis

. 1. Medicamentos para o colesterol elevado

. 2. Medicamentos para a tensao arterial elevada

. 3. Medicamentos para doengas coronarias ou cérebro-vasculares
. 4. Medicamentos para outras doengas de coragéo

. 5. Medicamentos para a asma

. 6. Medicamentos para a diabetes

. 7. Medicamentos para as dores ou inflamacgédo nas articulagbes

. 8. Medicamentos para outras dores (por exemplo, dor de cabeca, dor de costas, etc.)
. 9. Medicamentos para dificuldades em dormir

. 10. Medicamentos para a ansiedade ou depressao

. 11. Medicamentos hormonais para a osteoporose

. 12. Medicamentos ndo hormonais para a osteoporose

. 13. Medicamentos para a sensacao de estdbmago a queimar

. 14. Medicamentos para a bronquite cronica

. 96. Nenhuns

. 97. Outros medicamentos que nao foram mencionados

PHO012_ Quanto pesa aproximadamente?

ENTREVISTADOR: Peso em quilos (0.00..250.00)
PHO065_ Perdeu peso desde que o entrevistamos em [{més e ano da Ultima entrevista}]?
. 1. Sim

. 5. Nao, néo perdeu peso desde a Ultima entrevista

PHO066_ Perdeu peso devido a alguma doenca ou seguiu uma dieta especial nos Ultimos dois anos?

. 1. Devido a doenca
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. 2. Seguiu uma dieta especial

. 3. Devido a doenga e seguiu uma dieta especial

. 97. Outras razdes para a perda de peso

PH013_Quanto mede?

ENTREVISTADOR: Altura em centimetros (0.00..230.00)
PHO041_Habitualmente, usa éculos ou lentes de contacto?

. 1. Sim

. 5. Nao

PHO043_Qué&o boa é a sua visdo ao longe, por exemplo, para reconhecer um amigo do outro lado da rua
[usando 6culos ou lentes de contacto tal como é habitual/{empty}]? Diria que é...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta...
. 1. Excelente

. 2. Muito boa

. 3. Boa

. 4. Razoavel

. 5. Ma

PHO044_Qué&o boa é a sua visdo ao perto, por exemplo para ler jornais [usando dculos ou lentes de contacto tal
como é habitual/{empty}]? Diria que é...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Excelente

. 2. Muito boa

. 3. Boa

. 4. Razoavel

. 5. Ma

PHO045_Usa um aparelho auditivo habitualmente?
. 1. Sim

. 5. Ndo

PHO046_[Ao usar um aparelho auditivo tal como é habitual/{empty}] a sua audicao é...
ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Excelente

. 2. Muito boa

. 3. Boa

40



]
Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma

. . I . Anexo 11
na frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

. 4. Razoavel
. 5. Ma
PH048_Observe o cartdo [ShowCardID].

Gostariamos de perceber que dificuldades as pessoas podem ter ao realizar diversas actividades devido a
algum problema fisico ou de saude. Indique se teve alguma dificuldade em fazer cada uma das actividades
diarias que se encontram no cartdo [ShowCardID]. Exclua qualquer dificuldade que pense durar ha menos de
trés meses.

(Tem dificuldade em fazer alguma das actividades deste cartdo devido a um problema de saide?)
ENTREVISTADOR: Insista: qualquer outra?

Atribua um cédigo a todas as opc¢des aplicaveis

. 1. Caminhar 100 metros

. 2. Estar sentado(a) cerca de duas horas

. 3. Levantar-se de uma cadeira depois de estar sentado(a) durante algum tempo

. 4. Subir vérios langos de escadas sem descansar

. 5. Subir um lango de escadas sem descansar

. 6. Inclinar-se, ajoelhar-se ou agachar-se

. 7. Colocar ou levantar os bracos acima do nivel dos ombros

. 8. Puxar ou empurrar objectos grandes, como uma cadeira da sala de estar

. 9. Levantar ou carregar pesos com mais de 5 quilos, como um saco de mercearias pesado
. 10. Pegar numa moeda pequena gue se encontra em cima de uma mesa

. 96. Nenhuma destas

PH049_Observe o cartdo [ShowCardID].

Nesse cartdo encontra mais algumas actividades do dia-a-dia. Diga-me se tem alguma dificuldade na sua
realizacdo devido a problemas fisicos, mentais, emocionais ou de memaria. Mais uma vez, exclua qualquer
dificuldade que pense durar menos de trés meses.

(Devido a um problema de saide ou de memdria, tem dificuldades em realizar alguma das actividades que
encontra no cartdo [ShowCardID]?)

ENTREVISTADOR: Insista: qualquer outra?
Atribua um codigo a todas as opges aplicaveis

. 1. Vestir-se, incluindo calcar meias e sapatos
. 2. Andar pela casa

. 3. Tomar banho ou duche

. 4. Comer, como por exemplo, cortar a comida

. 5. Deitar-se ou levantar-se da cama
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. 6. Usar a casa de banho, incluindo levantar-se ou sentar-se

. 7. Usar um mapa para saber como se deslocar num sitio desconhecido

. 8. Preparar uma refeicdo quente

. 9. Fazer compras

. 10. Fazer chamadas telefonicas

. 11. Tomar medicamentos

. 12. Fazer trabalhos em casa ou no jardim

. 13. Gerir o dinheiro, como por exemplo, pagar as contas e gerir as despesas
. 96. Nenhuma destas

PH054_CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAO?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representagao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagéo
BR — Risco Comportamental (Behavioral risk)

As perguntas que se seguem sdo sobre o consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas. Alguma vez fumou
cigarros, charutos, cigarrilhas ou cachimbo diariamente e pelo menos durante um ano?

. 1. Sim
. 5. Nao

BR022_Deixou de fumar desde que o entrevistamos em [{més e ano da entrevista da vaga 2}]?

1. Sim, deixei depois da Ultima entrevista
. 2. N&o, eu ndo fumava aquando da Ultima entrevista
. 3. N&o, ainda fumo hoje em dia

BR031_ Em que ano deixou de fumar pela ultima vez?

. 1. 2006
. 2. 2007
. 3. 2008
. 4. 2009
. 5. 2010
. 6. 2011

BR032_ Em que més deixou de fumar?
. 1. Janeiro
. 2. Fevereiro
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. 3. Marco
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho

. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro
. 10. Outubro
. 11. Novembro
. 12. Dezembro

BR002_[As perguntas que se seguem sao sobre o consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas./{empty}] fuma
actualmente?

. 1. Sim

. 5. Nao

BRO0O03_No total, quantos anos fumou até agora?

ENTREVISTADOR: Nao incluir periodos em que esteve sem fumar

Atribua o cédigo 1 se o(a) respondente fumou por um periodo inferior a um ano (1..150)

BR010_Agora vou-lhe fazer algumas perguntas sobre o seu consumo de bebidas alcodlicas - isto €, se
consome bebidas alcodlicas.

Observe o cartdo [ShowCardID].

Durante os ultimos 3 meses, com que frequéncia bebeu alguma das seguintes bebidas, como vinho, cerveja,
aguardente, etc.?

. 1. Quase todos os dias

. 2. Cinco ou seis dias por semana

. 3. Trés ou quatro dias por semana

. 4. Uma ou duas vezes por semana

. 5. Uma ou duas vezes por més

. 6. Menos de uma vez por més

. 7. Nada nos ultimos 3 meses

BR019_Nos ultimos trés meses, nos dias em que bebeu, quantos copos bebeu por dia?

ENTREVISTADOR: Como regra pratica pode estimar que uma bebida corresponde a: 1 garrafa/lata de
cerveja=33cl, 1 copo do vinho de mesa=12cl, 1 copo de aguardente=8cl e um copo de bebidas
espirituosas=4cl (1..70)

BR023_Por favor, observe o cartdo [ShowCardID].
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Nos ultimos trés meses, com que frequéncia tomou seis ou mais bebidas numa mesma ocasiao?
. 1. Todos os dias ou quase todos os dias

. 2. Cinco ou seis dias por semana

. 3. Trés ou quatro dias por semana

. 4. Uma ou duas vezes por semana

. 5. Uma ou duas vezes por més

. 6. Menos de uma vez por més

. 7. Nunca nos ultimos 3 meses

BR024_0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas foi um problema em algum momento da sua vida?
. 1. Sim

. 5. Nao

BR021_ Alguma vez consumiu bebidas alcodlicas?

. 1. Sim

. 5. Nao

BR015_Gostariamos de saber o tipo e quantidade de actividade fisica que faz no seu dia-a-dia. Com que
frequéncia realiza actividades fisicas que exigem muito esforco fisico, como por exemplo desporto, trabalhos
domésticos pesados ou um emprego que exija trabalho fisico?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

* 1. Mais de uma vez por semana

. 2. Uma vez por semana

. 3. De uma a trés vezes por més
. 4. Quase nunca ou nunca

BR016_Com que frequéncia realiza actividades que exigem um nivel de energia moderado, como por exemplo
fazer jardinagem, limpar o carro ou fazer uma caminhada?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Mais de uma vez por semana

. 2. Uma vez por semana

. 3. De uma a trés vezes por més

. 4. Quase nunca ou nunca

BR0O17_QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAOQ?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representagao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagio
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BR025a_Normalmente toma pequeno-almogo, almoco e jantar?
. 1. Sim
. 5. Nao
BR025_Geralmente, quantas refeices completas toma por dia?

ENTREVISTADOR: Uma refeicdo completa é definida pelo consumo de dois ou mais alimentos ou pratos e é
tomada sentado (a) a mesa. Por exemplo, batatas, vegetais e carne, ou um ovo, pao e fruta é considerada uma
refeicdo completa. (1..10)

BR026_Por favor, observe o cartdo [ShowCardID].

Numa semana normal, com que frequéncia consome produtos lacteos, tais como um copo de leite, queijo numa
sandes, um iogurte ou um suplemento rico em proteinas?

. 1. Todos os dias

. 2. 3-6 vezes por semana

. 3. Duas vezes por semana

. 4. Uma vez por semana

. 5. Menos de uma vez por semana
BR027_Por favor, observe o cartdo [ShowCardID].

Numa semana normal, com que frequéncia consome leguminosas (ex: feijao, favas, grdo de bico, etc.) ou
ovos?

. 1. Todos os dias

. 2. 3-6 vezes por semana

. 3. Duas vezes por semana

. 4. Uma vez por semana

. 5. Menos de uma vez por semana

BR028_Por favor olhe para o cartdo [ShowCardID].
Numa semana normal, com gque frequéncia consome carne ou peixe?
ENTREVISTADOR: carne = carnes vermelhas ou aves
ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Todos os dias

. 2. 3-6 vezes por semana

. 3. Duas vezes por semana

. 4. Uma vez por semana

. 5. Menos de uma vez por semana

BR029_(Por favor olhe para o cartdo [ShowCardID].)
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Numa semana normal, com que frequéncia consome frutas ou legumes?
. 1. Todos os dias

. 2. 3-6 vezes por semana

. 3. Duas vezes por semana

. 4. Uma vez por semana

. 5. Menos de uma vez por semana

BRO030_Deixando de observar o cartdo [ShowCardID], quantos copos de cha, café, agua, leite, sumo de frutas
ou refrigerantes consome, num dia normal?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Um copo contém entre 200 e 240ml.1. 1 a 2 copos

. 2.3 a5 copos

. 3. 6 ou mais copos

CF - Funcéao Cognitiva (Cognitive function)

CF019_ENTREVISTADOR: Esta é a seccao relativa aos testes cognitivos. Ao completar esta sec¢do certifique-
se de que nao estdo presentes terceiros.

Inicio de uma sec¢do em que nenhuma pessoa pode responder em nome do(a) entrevistado(a). Se o(a)
respondente for incapaz de responder a alguma pergunta por si proprio(a), pressione CTRL-K em cada
pergunta.

CF001_Agora gostaria de lhe fazer algumas perguntas sobre as suas capacidades de leitura e escrita. Como
classificaria as capacidades de leitura de que precisa para o seu dia-a-dia? Diria que s&o...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta
. 1. Excelentes

. 2. Muito boas

. 3. Boas

. 4. Razoaveis

. 5. Fracas

CF002_Como classificaria as capacidades de escrita de que precisa para o seu dia-a-dia? Diria que séo...
ENTREVISTADOR: Ler em voz alta
. 1. Excelentes

. 2. Muito boas

. 3. Boas

. 4. Razoaveis

. 5. Fracas
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CF003_Uma parte deste estudo diz respeito a meméria das pessoas e a sua capacidade de pensar sobre
coisas. Em primeiro lugar, vou-lhe perguntar sobre o dia de hoje. Em que dia do més estamos?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo se o dia do més ([{dia do més}]) for dado correctamente
. 1. Dia do més dado correctamente

. 2. Dia do més dado incorrectamente/nédo sabe o dia

CF004_Em que més estamos?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo se o més ([{més do ano do sistemay}]) for dado correctamente
. 1. Més dado correctamente

. 2. Més dado incorrectamente/néo sabe 0 més

CF005_Em que ano estamos?

ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo se o ano ([{ano actual}]) for dado correctamente

. 1. Ano dado correctamente

. 2. Ano dado incorrectamente/néo sabe o0 ano

CF006_ Pode dizer-me em que dia da semana estamos?

ENTREVISTADOR: Resposta correcta: ([{dia da semana do sistema}])

. 1. Dia da semana dado correctamente

. 2. Dia da semana dado incorrectamente/ndo sabe o dia

CF103_Como classificaria actualmente a sua meméria? Diria que é excelente, muito boa, boa, razovel ou
fraca?

. 1. Excelente
. 2. Muito boa
. 3. Boa

. 4. Razoavel
. 5. Fraca

CF007_Agora vou-lhe ler uma lista de palavras que estao no ecra do meu computador. A lista foi concebida de
propésito para ser longa, por isso é dificil que alguém se lembre de todas as palavras. A maioria das pessoas
lembra-se apenas de algumas. Por favor, oica com atengdo, uma vez que ndo posso repetir as palavras.
Quando acabar de as ler, vou-lhe pedir para dizer em voz alta 0 méximo de palavras de que se lembrar, por
qualquer ordem. Fui claro(a)?

ENTREVISTADOR: Tenha o caderno pronto a ser utilizado
CF101_Pronto(a)?

ENTREVISTADOR: Espere até que as palavras aparecam no ecra.
Escreva as palavras na folha que Ihe foi disponibilizada.

Aguarde até um minuto para o respondente se recordar.
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Insira as palavras que o respondente diga correctamente
CF104_Agora diga-me todas as palavras de que se lembre.
. 1. Hotel

. 2. Rio

« 3. Arore

. 4. Pele

. 5. Ouro

. 6. Mercado

. 7. Papel

. 8. Crianga
. 9. Rei

. 10. Livro

. 96. Nenhuma destas
CF105_Agora diga-me todas as palavras de que se lembre.
. 1. Céu

. 2. Oceano

. 3. Bandeira

. 4. Dolar

. 5. Esposa

. 6. Maquina

. 7. Casa

. 8. Terra

. 9. Colégio

. 10. Manteiga

. 96. Nenhuma destas

CF106_ Agora diga-me todas as palavras de que se lembre.

. 1. Mulher
. 2. Rocha
. 3. Sangue
. 4. Canto

. 5. Sapatos
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. 6. Carta

. 7. Rapariga

. 8. Casa
. 9. Vale
. 10. Motor

. 96. Nenhuma destas

CF107_Agora diga-me todas as palavras de que se lembre.
+ 1. Agua

. 2. Igreja

. 3. Doutor

. 4. Palacio

. 5. Fogo

. 6. Jardim
. 7. Mar

. 8. Aldeia
. 9. Bebé
. 10. Mesa

. 96. Nenhuma destas

CF904_ATRIBUA UM CODIGO AO NUMERO TOTAL DE PALAVRAS DE QUE SE LEMBROU (0..10)
(0..10)

CF905_ATRIBUA UM CODIGO AO NUMERO TOTAL DE PALAVRAS DE QUE SE LEMBROU (0..10)
(0..10)

CF906_ATRIBUA UM CODIGO AO NUMERO TOTAL DE PALAVRAS DE QUE SE LEMBROU (0..10)
(0..10)

CF907_REGISTE O NUMERO TOTAL DE PALAVRAS RECORDADAS (0..10)
(0..10)

CF009_Agora gostaria que enumerasse 0 maior nimero de animais diferentes que conseguir. Tem um minuto
para isso.

Pronto, esta a contar.

ENTREVISTADOR: Conte um minuto certo. Se a pessoa parar antes do final do tempo, encoraje-a a encontrar
mais palavras. Se se mantiver silenciosa durante 15 segundos, repita a instru¢do ("Quero que me diga todos os
animais de que se lembre").

O limite de tempo néo sera prolongado no caso de a instrugéo ter de ser repetida.
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CF010_ENTREVISTADOR: A pontuacgéo é a soma de todos os animais aceitaveis. Qualquer membro do reino
animal, quer seja real ou mitico, é pontuado, excepto repeticdes ou nomes préprios. Sera pontuado: o nome da
espécie e qualquer raca dentro da espécie; nomes relativos ao macho, a fémea e a cria dentro da espécie.
Atribua um cédigo ao nimero de animais (0..100) (0..100)

CF011_Em seguida, gostaria de lhe fazer algumas perguntas que avaliam a forma como as pessoas usam 0s
ndmeros no dia-a-dia.

ENTREVISTADOR: Se necessario, encoraje o(a) respondente a responder a cada uma das questdes relativas
a numeracia

CF012_Se a probabilidade de se apanhar uma doenga é 10 por cento, quantas pessoas em 1000 (mil) se
espera que apanhem a doenca?

ENTREVISTADOR: N&o leia as respostas em voz alta

. 1.100
. 2.10
. 3.90
. 4. 900
. 97.

* Outra resposta

CF013_Numa promogédo, uma loja esta a vender todos os artigos a metade do preco. Antes da promocao, um
sofa custava 300 [{empty}]. Quanto custa o sofa em promocao?

ENTREVISTADOR: Nao leia as respostas em voz alta
. 1. 150 [{empty}]

. 2. 600 [{empty}]

. 97.

. Outra resposta

CF014_Um vendedor de carros em segunda mao esta a vender um carro por 6.000 [{moeda nacional}]. Este
valor corresponde a dois ter¢os do que custava quando era novo. Quanto custava o carro quando era novo?

ENTREVISTADOR: Nao leia as respostas em voz alta
. 1. 9.000 [{moeda nacional}]

. 2. 4.000 [{moeda nacional}]

. 3. 8.000 [{moeda nacional}]

. 4. 12.000 [{moeda nacional}]

. 5. 18.000 [{moeda nacional}]

. 97.

. Outra resposta
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CF015_Digamos que tem 2.000 [{moeda nacional}] numa conta poupanga. A conta recebe dez por cento
juros em cada ano. Quanto vai ter na sua conta dois anos depois?

ENTREVISTADOR: Nao leia as respostas em voz alta

. 1. 2.420 [{moeda nacional}]

. 2. 2.020 [{moeda nacional}]

. 3. 2.040 [{moeda nacional}]

. 4. 2.100 [{moeda nacional}]

. 5. 2.200 [{moeda nacional}]

. 6. 2.400 [{moeda nacional}]

. 97.

. Outra resposta

CF108_Agora vamos fazer algumas subtrac¢des. Cem menos 7 é igual a?
ENTREVISTADOR: Se R adiciona 7, podera repetir a pergunta. (0..9999999)
CF109_E esse valor menos 7?

ENTREVISTADOR: Esta é a segunda subtracgao (0..9999999)
CF110_E esse valor menos 77?

ENTREVISTADOR: Esta € a terceira subtrac¢ao (0..9999999)
CF111_E esse valor menos 7?

ENTREVISTADOR: Esta é a quarta subtracc¢éo (0..9999999)
CF112_E esse valor menos 77?

ENTREVISTADOR: Esta € a quinta subtrac¢ao (0..9999999)

de

CF113_Ha poucao, li-lhe uma lista de palavras e o(a) senhor(a) repetiu aquelas de que se conseguiu lembrar.

Por favor, diga-me agora de que palavras se recorda?

ENTREVISTADOR: Escreva as palavras no bloco de notas. D& um minuto, no maximo, ao respondente para se

lembrar das palavras e insira aquelas que indicou correctamente.
. 1. Hotel

. 2. Rio

+ 3. Arvore

. 4. Pele

. 5. Ouro

. 6. Mercado

. 7. Papel

. 8. Crianca
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Rei

. Livro

. 9.
. 10
. 96.

. Nenhuma destas

CF114_Ha pouco, li-lhe uma lista de palavras e o(a) senhor(a) repetiu aquelas de que se conseguiu lembrar.
Por favor, diga-me agora de que palavras se recorda?

ENTREVISTADOR: Escreva as palavras no bloco de notas. Dé um minuto, no maximo, ao respondente para se
lembrar das palavras e insira aquelas que indicou correctamente.

-1
.2
- 3
- 4
- 5
- 6
- 7
- 8
- 9

. 10. Manteiga

Céu

. Oceano
. Bandeira
. Délar

. Esposa

. Maquina

. Casa

Terra

. Colégio

. 96.

. Nenhuma destas

CF115_Ha poucao, li-lhe uma lista de palavras e o(a) senhor(a) repetiu aquelas de que se conseguiu lembrar.
Por favor, diga-me agora de que palavras se recorda?

ENTREVISTADOR: Escreva as palavras no bloco de notas. Dé um minuto, no maximo, ao respondente para se
lembrar das palavras e insira aquelas que indicou correctamente

-1
.2
- 3
- 4
- 5
- 6
- 7
- 8
- 9

Mulher

Rocha

. Sangue

. Canto

. Sapatos
. Carta

. Rapariga
. Casa

. Vale
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10. Motor

96.

Nenhuma destas

CF116_Ha pouco, li-lhe uma lista de palavras e o(a) senhor(a) repetiu aquelas de que se conseguiu lembrar.
Por favor, diga-me agora de que palavras se recorda?

ENTREVISTADOR: Escreva as palavras no bloco de notas. D& um minuto, no maximo, ao respondente para se
lembrar das palavras e insira aquelas que indicou correctamente.

1. Agua
2. Igreja
3. Doutor
4. Palécio
5. Fogo
6. Jardim
7. Mar

8. Aldeia
9. Bebé
10. Mesa
96.

Nenhuma destas

CF916_REGISTE O NUMERO TOTAL DE PALAVRAS RECORDADAS (0..10)

(0..10)

CF017_ENTREVISTADOR: Verificou-se a existéncia de factores que prejudicaram o desempenho do(a)
respondente nos testes?

1. Sim

5. Nao

CF217_ENTREVISTADOR: O que prejudicou o teste do entrevistado?

CF018_CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM ESTEVE PRESENTE DURANTE ESTA SECCAO?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as op¢des aplicaveis

1. Apenas o(a) respondente
2. O(A) companheiro(a)

3. O(s) filho(s)

4.

QOutro(s)
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MH - Saude Mental (Mental health)

MHO001_Anteriormente faldamos da sua salde a nivel fisico. Outra forma de medirmos a sua saude é através
das emocgdes ou do bem-estar -- ou seja, como é que se sente sobre as coisas que acontecem a sua volta.

MHO002_ No ultimo més, sentiu-se triste ou deprimido(a)?

ENTREVISTADOR: Se o(a) participante precisar de uma clarifica¢éo, diga "por triste ou deprimido queremos
dizer sentir-se em baixo ou melancélico"

. 1. Sim

. 5. Néo

MHO003_ Quais séo as suas expectativas para o futuro?

ENTREVISTADOR: Registe apenas se sdo, ou ndo, mencionadas expectativas

. 1. S4o mencionadas expectativas

. 2. Nao sdo mencionadas expectativas

MHO004_No ultimo més, sentiu que preferia ndo estar vivo(a)?

. 1. Sdo mencionadas inten¢8es de suicidio ou o desejo de ndo estar vivo

. 2. Nao existem tais intengBes ou desejo

MHO005_Tende a culpar-se a si préprio(a) ou a sentir-se culpado(a) a propésito de tudo e de nada?
. 1. Existem 6bvios e excessivos sentimentos de culpa

. 2. N&o existem tais sentimentos

. 3. Menciona sentimentos de culpa, mas ndo é claro se sdo 6bvios ou excessivos
MHO006_Entéo, por que € que se culpa a si mesmo(a)?

ENTREVISTADOR: Nota - Atribuir o cédigo 1 apenas a um sentimento exagerado de culpa, que tem
claramente proporcdes exageradas relativamente as circunstancias. Frequentemente a falta € muito pequena,
se é que existe alguma. No caso de a culpa ser justificavel ou apropriada, devera ser atribuido o cddigo 2.

. 1. Do(s) exemplo(s) dado(s) resultam sentimentos 6bvios e excessivos de culpa

. 2. Do(s) exemplo(s) ndo resultam sentimentos 6bvios e excessivos de culpa, ou é incerto se deles
resultam sentimentos 6bvios e excessivos de culpa

MHO007_Recentemente, teve dificuldades em dormir?

1. Dificuldades em dormir ou mudanca recente do padréo de sono

. 2. Nao tem dificuldades em dormir

MHO008_No ultimo més, como diria que foi o seu interesse pelo que o(a) rodeia?
. 1. Menos interesse do que o habitual

. 2. Nao sédo mencionadas perdas de interesse

. 3. Resposta nédo especifica ou que ndo pode ser codificada
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MHO009_Entao mantém o interesse pelo que gosta de fazer?

. 1. Sim

. 5. Nao

MHO010_Ultimamente, tem-se sentido mais irritavel?

. 1. Sim

. 5. Nao

MHO011_Como tem estado o seu apetite?

. 1. Houve uma diminui¢c&o do apetite

. 2. Nao houve uma diminuigdo do apetite

. 3. Resposta nédo especifica ou que ndo pode ser codificada
MHO012_Ent&o, tem comido menos, ou mais do que habitualmente?
. 1. Menos

. 2. Mais

. 3. Nem mais nem menos

MHO013_No més passado, teve pouca energia para fazer as coisas que queria?
. 1. Sim

. 5. Nao

MHO014_Como é a sua concentracdo? Por exemplo, consegue concentrar-se num programa de televisdo, num
filme ou num programa de radio?

. 1. Dificuldade em concentrar-se em entretenimento

. 2. Néo foi mencionada tal dificuldade

MHO015_Consegue concentrar-se ao ler alguma coisa?

. 1. Dificuldade em concentrar-se ao ler

. 2. Né&o foi mencionada tal dificuldade

MHO016_Diga-me, o que gostou de fazer recentemente?

. 1. N&o consegue mencionar nenhuma actividade que gostou de fazer
. 2. Menciona QUALQUER satisfacéo decorrente da actividade
MHO017_Chorou alguma vez no ultimo més?

. 1. Sim

. 5. Nao

MHO023_Agora vou-lhe ler algumas frases sobre a forma como as pessoas por vezes se sentem.
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Depois de ouvir cada frase, indique com que frequéncia se sentiu dessa forma DURANTE A ULTIMA SEMANA.
Se "nunca", "quase nunca", "algumas vezes" ou "muitas vezes" se sentiu dessa forma.

A melhor resposta € normalmente aquela que Ihe ocorre em primeiro lugar, por isso ndo perca muito tempo em
cada frase.

Tive medo que o pior pudesse acontecer.
ENTREVISTADOR: Ler apenas se necessario
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca

. 3. Algumas vezes

. 4. Muitas vezes

MHO024_Estava nervoso(a).
ENTREVISTADOR: Ler apenas se necessario.
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca

. 3. Algumas vezes

. 4. Muitas vezes

MHO025_Senti as minhas méos a tremer.
ENTREVISTADOR: Ler apenas se necessario
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca

. 3. Algumas vezes

. 4. Muitas vezes

MHO026_Tive medo de morrer.
ENTREVISTADOR: Ler apenas se necessario.
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca

. 3. Algumas vezes

. 4. Muitas vezes

MHO027_Senti-me fraco(a), quase a desmaiar.
ENTREVISTADOR: Ler apenas se necessario.
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca
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. 3. Algumas vezes
. 4. Muitas vezes

MHO32_ENTREVISTADOR: Fim da sec¢cdo em que nenhuma pessoa podia responder em nome do(a)
entrevistado(a).

Quem respondeu as questdes desta sec¢ao?
. 1. Respondente
. 2. Secgdo sem respostas (entrevista a representante)

MHO018_[Desde a ultima entrevista em/{empty}][{més e ano da ultima entrevista}/{empty}][, houve/Houve] algum
momento ou momentos[{empty}/da sua vida] em que teve sintomas de depressdo que duraram pelo menos
duas semanas?

. 1. Sim
. 5. Nao

MHO030_Em que ano teve sintomas de depresséo (que duraram pelo menos duas semanas) pela dltima vez?

. 1. 2006
. 2.2007
. 3.2008
. 4. 2009
. 5. 2010
. 6. 2011

MHO031_Em que més ocorreram?
. 1. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Margo
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho

. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro
. 10. Outubro
. 11. Novembro
. 12. Dezembro

MHO019_Que idade tinha quando teve esses sintomas pela primeira vez?
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(0..120)
MHO020_[{empty}/Alguma vez] foi tratado(a) para a depresséo por um médico de familia ou psiquiatra?
. 1. Sim
. 5. Nao
MHO021_Foi internado [{empty}/alguma vez] num hospital psiquiatrico ou sec¢éo psiquiatrica?
. 1. Sim
. 5. Nao

MHO022_Alguma vez um médico |Ihe disse que tem problemas emocionais ou afectivos, incluindo ansiedade,
problemas psiquiatricos ou de ordem nervosa?

. 1. Sim

. 5. Néo
HC — Cuidados de Saude (Health care)

HC002_Agora tenho algumas perguntas sobre os seus cuidados de saude. Pense nos cuidados que teve nos
Ultimos doze meses.

Durante os Ultimos doze meses, aproximadamente quantas vezes foi ao médico ou falou com um médico sobre
a sua saude? Exclua consultas no dentista e internamentos, mas inclua consultas de urgéncia ou externas.

ENTREVISTADOR: Se forem mais de 98, insira 98 (0..98)

HCO003_Destes contactos, quantos foram com um médico de clinica geral ou com um médico no seu centro de
salde (ou unidade de saude familiar)?

ENTREVISTADOR: Se forem mais de 98, insira 98 (0..98)

HCO004_Observe o cartdo [ShowCardID].

Durante os ultimos doze meses, consultou algum dos especialistas referidos nesse cartdo?
. 1. Sim

. 5. Nao

HCO005a_A que outro especialista se refere?

HCO005_Olhando ainda para o cartdo [ShowCardID], especifique, que especialistas consultou nos ultimos 12
meses?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opgdes aplicaveis. Se mencionar o dentista, diga que isso vai
ser analisado mais a frente

. 1. Especialista de doencas cardiacas, pulmonares, gastroenterologia, diabetes ou doengas enddcrinas
. 2. Dermatologista
. 3. Neurologista

. 4. Oftalmologista
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. 5. Otorrinolaringologista

. 6. Reumatologista ou fisiatra
. 7. Ortopedista

. 8. Cirurgido

. 9. Psiquiatra

. 10. Ginecologista

. 11. Urologista

. 12. Oncologista

. 13. Geriatra

. 96. Outros

HCO012_Durante os Ultimos doze meses, foi internado(a) no hospital? Considere internamentos médicos,
cirdrgicos, psiquiatricos ou em qualquer outra especialidade.

. 1. Sim
. 5. Nao
HC013_Com que frequéncia foi internado no hospital nos dltimos doze meses?

ENTREVISTADOR: Conte apenas ocasifes separadas. Atribua o cédigo 10 para 10 ocasides ou
mais (1..10)

HCO014_No total, quantas noites passou no hospital nos ultimos doze meses?

(1..365)
HC029_Durante os Ultimos doze meses, foi internado(a) num lar de idosos?
ENTREVISTADOR: Um lar de idosos dispensa 0s seguintes servicos aos seus residentes:

Distribuicdo de medicacao, assisténcia pessoal e supervisao disponivel 24 horas (ndo necessariamente um(a)
enfermeiro(a)), alojamento e refeicGes.

Permanentemente significa sem interrupcao durante os Ultimos 12 meses. Quando um(a) respondente tiver
mudado definitivamente para um lar de idosos ha menos de 12 meses, responda 1 (Sim, temporariamente)

. 1. Sim, temporariamente

. 3. Sim, permanentemente

. 5. Néo

HCO030_Com que frequéncia foi internado(a) num lar de idosos nos ultimos doze meses?
ENTREVISTADOR: Conte apenas ocasides separadas (1..365)
HCO031_Durante os Ultimos 12 meses, quantas semanas passou no total num lar de idosos?

ENTREVISTADOR: Conte 4 semanas por cada més completo; conte 1 para uma parte da
semana (1..52)
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EP — Emprego & Pensdes (Employment and pensions)

EP001_Agradeco-lhe por ter respondido a esta parte dificil do questionario.

Agora gostaria de passar ao proximo tema. Vou colocar-lhe algumas questdes sobre a sua actual situacédo de
emprego.

EP005_Observe o cartdo [ShowCardID]. Em geral, qual das seguintes op¢des melhor descreve a sua situagao
actual perante o emprego?

ENTREVISTADOR: Seleccione apenas uma opc¢ao.
Indique o seguinte apenas se R tiver dividas:
1. Reformado(a) (do seu emprego, incluindo reforma parcial, reforma antecipada ou pré-reforma)

2. Empregado(a) por conta de outrem ou por conta propria (trabalho remunerado, incluindo trabalho em
empresas familiares mas que ndo é remunerado — incluindo trabalhadores que sdo empregados de uma
empresa apesar de ndo estarem a ser remunerados)

3. Desempregado(a) (despedido(a) ou sem trabalho, incluindo desemprego temporario)
4. Permanentemente doente ou incapacitado(a) (incapacidade parcial ou invalidez)
5. Dono(a) de casa (inclui cuidar da casa ou da familia, tomar conta dos netos)

A opcao Reformado(a) refere-se apenas a estar reformado(a) do seu emprego. No caso de a pessoa receber
uma pensao de sobrevivéncia e ndo uma pensao decorrente do emprego néo lhe podera ser atribuido o c6digo
de reformado(a). Se ndo se enquadrar nas categorias 2 a 5, devera ser-lhe atribuida a opgao "Outra situacao".

. 1. Reformado(a)

. 2. Empregado(a) por conta de outrém ou por conta prépria (incluindo trabalhar num negdcio familiar)

. 3. Desempregado(a)

. 4. Permanentemente doente ou incapacitado(a)

. 5. Dono(a) de casa

. 97. Outra situagdo (vive de rendas, vive das suas propriedades, estudante, realiza trabalho voluntario)
EP329_Em que ano se reformou?

. (1900..2010)

EP328_ Lembra-se em que més foi?

. 1. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Margo
. 4. Abril

. 5. Maio
. 6. Junho
. 7. Julho
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. 8. Agosto

. 9. Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro

. 12. Dezembro

EPO064_Observe o cartdo [ShowCardID].

Por que motivos se reformou?

ENTREVISTADOR: Atribua um codigo a todas as opg¢des aplicaveis

. 1. Tornou-se elegivel para receber uma penséo publica

. 2. Tornou-se elegivel para receber uma pensao ocupacional(pensdo paga por empregador)
. 3. Tornou-se elegivel para receber uma penséo privada

. 4. Foi-lhe oferecida a opcao de reforma antecipada com bonus ou incentivos especiais
. 5. Tornou-se redundante (por exemplo, pré-reforma, desemprego)

. 6. Doenca

. 7. Doencga de parente ou amigo

. 8. Reformar-se ao mesmo tempo que o marido(a esposa) ou o(a) companheiro(a)
. 9. Passar mais tempo com a familia

. 10. Aproveitar a vida

EP337_Esta actualmente a procura de um novo emprego/trabalho?

. 1. Sim

. 5. Nao

EP067_Pode dizer-nos por que é que ficou desempregado? Foi

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Porque o seu local de trabalho ou a sua empresa fechou

. 2. Porque se demitiu

. 3. Porque o contrato de trabalho foi suspenso temporariamente ou definitivamente
. 4. Por mituo acordo com a entidade empregadora

. 5. Porque o trabalho temporario foi concluido

. 6. Porque mudou de cidade

. 97. Outro motivo

EP002_[Estamos interessados nas experiéncias profissionais que teve desde a nossa Ultima
entrevista./{empty}] Efectuou algum trabalho remunerado [desde a nossa Ultima entrevista em/durante as
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Gltimas quatro semanas][{més e ano da ultima entrevista}], como empregado ou tendo o seu préprio emprego,
ainda que apenas por algumas horas?

. 1. Sim
. 5. Nao
EPO0O06_Alguma vez teve trabalho remunerado?
. 1. Sim
. 5. Nao

EP068_Disse que estava permanentemente doente ou incapacitado(a). Esta condicdo foi causada pelas
actividades que realizava no seu trabalho?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP125_Gostaria que saber mais sobre todo o trabalho remunerado que efectuou desde [{més e ano da Ultima
entrevista}] até hoje. Durante todo esse tempo, esteve a trabalhar de forma continua?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP141_Observe o cartdo [ShowCardID]. Mesmo que tenha estado a trabalhar de forma continua desde [{més e
ano da ultima entrevista}], viveu alguma das alterac@es referidas nesse cartdo?

ENTREVISTADOR: Assinale todas as opc¢des aplicaveis.

. 1. Alteragdo no tipo de emprego (por exemplo, de trabalho dependente para independente)
. 2. Alteracdo da entidade empregadora

. 3. Promocéo

. 4. Mudanga de instalacdes de trabalho

. 5. Alteragdo da duracéo do contrato (de longo para curto prazo ou vice-versa)

. 96. Nenhuma destas

EP331_Em que periodos esteve a trabalhar? Indique-me todas as datas de inicio e fim no caso de ter
trabalhado em mais do que uma ocasiao.

EP325_Agora gostaria de saber mais sobre os periodos em que ndo esteve a realizar qualquer trabalho
remunerado, desde a nossa Ultima entrevista até hoje. Houve alguma ocasido, desde [{més e ano da ultima
entrevista}], em que esteve desempregado(a) e a procura de trabalho?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP332_Agora gostaria de saber mais sobre os periodos, desde a nossa [ {data da Ultima entrevista}] até hoje,
em que esteve desempregado(a) e a procura de trabalho.

EP333_Em que periodos esteve desempregado(a) e a procura de trabalho? Indique-me todas as datas de
inicio e fim no caso de ter ficado desempregado(a) em mais do que uma ocasiao.
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EP127_[Esta a trabalhar/Esta desempregado(a)] desde que més e ano?

MES:

ANO:

- 1
. 2
3
4
- 5
c 6
. 7
+ 8
. 9

. Janeiro

. Fevereiro
. Margo

. Abril

. Maio

. Junho

. Julho

Agosto

Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro

. 12. Dezembro

EP128_[Esta a trabalhar/Esta desempregado(a)] desde que més e ano?

MES [{periodo a partir do més}]

ANO
- 1
- 2
- 3
- 4
- 5
- 6
- 7
- 8
- 9

. 2003 ou anterior

. 2004

. 2005

. 2006

. 2007

. 2008

. 2009

2010

2011

EP129_Até que més e ano esteve [a trabalhar/desempregado(a)]?

MES:

. ENTREVISTADOR: Se o periodo ainda estiver a decorrer, insira 13. Hojel. Janeiro

63



Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma

na frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

Anexo I1

-2
. 3
- 4
- 5
- 6
- 7
- 8
- o

. Fevereiro
. Marco

. Abril

. Maio

. Junho

. Julho

Agosto

Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro

. 12. Dezembro

. 13. Hoje

EP130_Até que més e ano esteve [a trabalhar/desempregado(a)]?

MES: [{periodo até ao més}]

ANO:

. ENTREVISTADOR: Até que anol. 2004 ou anterior

. 2.
. 3.
. 4.
. 5.
. 6.
. 7.
. 8.

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

EP133_Houve outras alturas, desde [{més e ano da Ultima entrevista}], em que [teve trabalho
remunerado/esteve desempregado(a)]?

. 1.

. 5.

Sim

Néao

EP069_Disse que actualmente é dono(a) de casa, mas no passado efectuou trabalho remunerado. Por que &

que deixou de trabalhar?

ENTREVISTADOR: Leia as respostas em voz alta

. 1. Devido a problemas de saude

. 2. Era muito cansativo
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. 3. Era muito dispendioso contratar alguém para tomar conta da casa ou da familia
. 4. Porque queria tomar conta dos filhos ou netos

. 5. Porque foi despedido(a), ou o local de trabalho ou empresa fechou

. 6. Porque o rendimento familiar era suficiente

. 97. Outro motivo

EP110_Também gostariamos de saber mais sobre os periodos em que recebeu prestacdes sociais, como
pensdo de reforma antecipada ou subsidio de desemprego, desde a Ultima entrevista até hoje. Observe o
cartdo [ShowCardID]. Desde [{més e ano da Ultima entrevista}], recebeu algum dos subsidios mencionados
neste cartdo?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opcdes aplicaveis
. 1. Penséo de velhice

. 2. Pensao de reforma antecipada

. 3. Subsidio de desemprego

. 4. Subsidio de doenca

. 5. Prestag6es de seguro de incapacidade

. 6. Assisténcia social

. 96. Nenhum destes

EP334_Quando recebeu [pensdo de velhice/pensdo de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio
de doenca/prestacBes de seguro de incapacidade/assisténcia social]? Indique-me todas as datas de inicio e fim
no caso de ter recebido [pensao de velhice/penséo de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio de
doenca/prestagdes de seguro de incapacidade/assisténcia social] em mais do que uma ocasido.

EP111 Recebe [pensdo de velhice/pensdo de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio de
doenca/prestagdes de seguro de incapacidade/assisténcia social] desde que més e ano?

. 1. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Margo
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho

. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro

. 12. Dezembro
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EP112_Recebe [pensdo de velhice/pensdao de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio de
doenca/prestacgdes de seguro de incapacidade/assisténcia social] desde que més e ano?

MES: [{periodo a partir do més}]
ANO:

. 1. 2005 ou anterior

. 2. 2006
. 3. 2007
. 4. 2008
. 5. 2009
. 6. 2010
. 7.2011

EP113 Recebeu [pensdo de velhice/pensdo de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio de
doenca/prestacdes de seguro de incapacidade/assisténcia social] até que més e ano?

. ENTREVISTADOR: Se o periodo de pagamento ainda estiver a decorrer, insira 13. Hojel. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Margo
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho

. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro
. 12. Dezembro
. 13. Hoje

EP114_Recebeu [pensdo de velhice/pensdo de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio de
doenca/prestagdes de seguro de incapacidade/assisténcia social] até que més e ano?

MES: [{periodo até ao més}]
ANO:

. 1. 2005 ou anterior

. 2. 2006

. 3. 2007
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. 4. 2008
. 5. 2009
. 6.2010
. 7.2011

EP116_Houve outras alturas desde [{més e ano da dUltima entrevista}]] em que recebeu [pensdo de
velhice/pensédo de reforma antecipada/subsidio de desemprego/subsidio de doenca/prestacdes de seguro de
incapacidade/assisténcia social]?

. 1.Sim
. 5. Nao

EP326_Desde a nossa ultima entrevista em [{més e ano da Ultima entrevista}], recebeu alguma indemnizagéo
por cessacéo do contrato de trabalho?

. 1. Sim

. 5. Nao

EP122_Em que MES e ano recebeu a indemnizag&o por cessacdo do contrato de trabalho?
ENTREVISTADOR: No caso de haver mais do que uma, atribuir um cddigo a mais recente
. 1. Janeiro

. 2. Fevereiro

. 3. Margo
. 4. Abril

. 5. Maio

. 6. Junho

. 7. Julho

. 8. Agosto

. 9. Setembro

. 10. Outubro

. 11. Novembro

. 12. Dezembro

EP123 Em que més e ANO recebeu a indemnizac¢éo por cessacgéo do contrato de trabalho?
ENTREVISTADOR: No caso de haver mais do que uma, atribuir um cédigo a mais recente

. 1. 2005 ou anterior

. 2. 2006
. 3. 2007
. 4.2008
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. 5. 2009
. 6. 2010
. 7.2011

EPO008_As perguntas que se seguem sao sobre o seu emprego principal actual.

ENTREVISTADOR: Incluir trabalho sazonal. O emprego principal € o emprego em que o(a) respondente
trabalha mais horas. Se as horas forem as mesmas, escolher aquele em que o(a) respondente ganha mais.

EPO009_Nesse trabalho é empregado, funcionario publico ou trabalhador independente?

. 1. Empregado

. 2. Funcionario publico

. 3. Trabalhador independente

EP010_Em que ano comegou a trabalhar neste emprego?

. (1900..2010)

EP016_Observe o cartdo [ShowCardID]. Qual a melhor opgdo que descreve esse trabalho?
. 1. Quadro superior da administracéo publica, dirigente e quadro superior de empresas
. 2. Profissional liberal

. 3. Técnico ou profissional de nivel intermédio

. 4. Pessoal administrativo e similares

. 5. Pessoal dos servicos e vendedores

. 6. Trabalhador qualificado da agricultura e pescas

. 7. Operério, artifice e trabalhador similar

. 8. Operador de instalacdes e maquinas, e trabalhador da montagem

. 9. Trabalhador ndo qualificado

. 10. Forgas armadas

EP018_Observe o cartdo [ShowCardID]. Em que tipo de empresa, indlstria ou servicos trabalha?
. 1. Agricultura, caca, silvicultura, pesca

. 2. Industrias extractivas

. 3. Industria transformadora

. 4. Produgéo e distribuicdo de electricidade, gas e agua

. 5. Construcgdo civil

. 6. Comércio grossista e a retalho; reparacdo de veiculos automdéveis, motociclos e de bens de uso
pessoal e doméstico

. 7. Alojamento e restauracao
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. 8. Transportes, armazenagem e comunicagdes

. 9. Intermediacao financeira

. 10. Actividades imobiliarias, alugueres e servicos prestados as empresas
. 11. Administrag&o publica e defesa; seguranca social obrigatdria

. 12. Educagéo

. 13. Saude e accao social

. 14. Outras actividades de servigos colectivos, sociais e pessoais
EPO019_Nesse emprego, trabalha no sector publico?

. 1. Sim

. 5. Nao

EP024_No caso de ter algum, quantos empregados tem nesse trabalho?
ENTREVISTADOR: Excluindo o(a) respondente

. 0. Nenhum

. 1.1a5
. 2.6al15
. 3.16a24

. 4.25a199

. 5. 200 a 499

. 6. 500 ou mais

EPO011_Nesse emprego, tem um contrato de curta duracdo ou sem termo?
ENTREVISTADOR: Por curta duracdo queremos dizer com menos de 3 anos
. 1. Curta duragéo

. 2. Sem termo

EPO012_Quantas horas de trabalho faz por semana nesse emprego, excluindo pausas para refei¢cbes e horas
extra, quer sejam ou ndo remuneradas?

(0.0..168.0)

EP013 [Além das suas horas de trabalho normais/{empty}] [quantas/Quantas] horas por semana faz
normalmente nesse emprego, excluindo pausas para refeicdes [mas incluindo horas extraordinarias quer sejam
ou ndo remuneradas/{empty}]?

(0.0..168.0)
EP014_Quantos meses por ano trabalha normalmente neste emprego (incluindo as férias pagas)?
(1..12)

EP301_Nos Ultimos 12 meses, faltou algum dia ao trabalho por motivos de salde?
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. 1. Sim

. 5. Nao

EP302_Aproximadamente, quantos dias é que faltou?
(1..365)

EP025_Observe o cartdo [ShowCardID].

Agora vou-lhe ler algumas afirmacdes que as pessoas usam para descrever o seu trabalho. Gostariamos de
saber se se sente da mesma forma no seu trabalho actual.

Diga-me se concorda totalmente, concorda, discorda ou discorda totalmente de cada afirmacao.

EP026_De forma geral, estou satisfeito(a) com o meu trabalho. Diria que concorda totalmente, concorda,
discorda ou discorda totalmente?

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP027_0O meu trabalho é fisicamente exigente. Diria que concorda totalmente, concorda, discorda ou discorda
totalmente?

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP028_Sinto constantemente a pressdo do tempo devido a carga de trabalho pesada. (Diria que concorda
totalmente, concorda, discorda ou discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP029_Tenho muito pouca liberdade para decidir a forma como realizo o meu trabalho. (Diria que concorda
totalmente, concorda, discorda ou discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo
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. 3. Discordo
. 4. Discordo totalmente

EP030_E uma oportunidade para desenvolver as minhas competéncias. (Diria que concorda totalmente,
concorda, discorda ou discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP031_Em situacdes dificeis, recebo apoio adequado. (Diria que concorda totalmente, concorda, discorda ou
discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP032_Recebo o devido reconhecimento pelo meu trabalho. (Diria que concorda totalmente, concorda,
discorda ou discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
. 1. Concordo totalmente

. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP033_Considerando todos os meus esfor¢os e éxitos, [0 meu salario € adequado/os meus rendimentos do
trabalho sdo adequados]. (Diria que concorda totalmente, concorda, discorda ou discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]. Em caso de davida explique: por adequado queremos dizer
em relagdo ao trabalho feito.

. 1. Concordo totalmente
. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP034_As minhas [perspectivas de promocdo na carreira/perspectivas de progresso no trabalho] séo
reduzidas. (Diria que concorda totalmente, concorda, discorda ou discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]
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. 1. Concordo totalmente
. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP035_O meu trabalho tem pouca estabilidade. (Diria que concorda totalmente, concorda, discorda ou
discorda totalmente?)

ENTREVISTADOR: Mostrar cartdo [ShowCardID]

. 1. Concordo totalmente
. 2. Concordo

. 3. Discordo

. 4. Discordo totalmente

EP036_Na&o voltaremos a utilizar o cartdo [ShowCardID]. Se pensar no seu trabalho actual, gostaria de se
reformar logo que possa?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP037_Receia que a sua salde limite a sua capacidade de realizar este trabalho antes do tempo normal de
reforma?

. 1. Sim
. 5. Nao
EP007_Até agora estivemos a falar do seu emprego principal. Actualmente tem algum emprego secundario?
. 1. Sim
. 5. Nao

EP321 [Além das suas horas de trabalho normais/{empty}] [quantas/Quantas] horas por semana faz
normalmente nesse emprego, excluindo pausas para refeigées [mas incluindo horas extraordinarias quer sejam
ou ndo remuneradas/{empty}].

(0.0..168.0)
EP322_Quantos meses por ano trabalha normalmente neste emprego (incluindo as férias pagas)?
(1..12)

EP048 Agora vamos falar do Udltimo emprego que teve [antes de se reformar/antes de ficar
desempregado(a)/{empty}].

EPO050_0O seu ultimo emprego terminou em que ano?
«  (1900..2010)
EP049_Durante quantos anos trabalhou no seu ultimo emprego?

(0..99)
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EPO0O51_Nesse trabalho, era empregado (sector publico ou privado) ou trabalhador independente?

1. Empregado numa empresa
2. Funcionario publico

3. Trabalhador independente

EP052_Observe o cartdo [ShowCardID]. Qual a melhor opgéo que descreve esse trabalho?

ENTREVISTADOR: Atribua um cdédigo as respostas 1..10.

EPO054_Observe o cartdo [ShowCardID]. Em que tipo de empresa, industria ou servigos trabalhou?

1. Quadro superior da administracéo publica, dirigente e quadro superior de empresas
2. Profissional liberal

3. Técnico ou profissional de nivel intermédio

4. Pessoal administrativo e similares

5. Pessoal dos servicos e vendedores

6. Trabalhador qualificado da agricultura e pescas

7. Operario, artifice e trabalhador similar

8. Operador de instalacdes e maquinas, e trabalhador da montagem

9. Trabalhador ndo qualificado

10. Forgas armadas

ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo as respostas 1..14.

1. Agricultura, caga, silvicultura, pesca

2. Industrias extractivas

3. Industria transformadora

4. Producdo e distribuicdo de electricidade, gas e agua

5. Construgéo civil

6. Comércio grossista e a retalho; reparacdo de veiculos automdveis, motociclos e de bens de uso
pessoal e doméstico

7. Alojamento e restauracéo

8. Transportes, armazenagem e comunicagdes

9. Intermediac¢édo financeira

10. Actividades imobiliarias, alugueres e servigos prestados as empresas
11. Administracdo publica e defesa; seguranca social obrigatoria

12. Educagéo

13. Saude e accao social
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. 14. Outras actividades de servigos colectivos, sociais e pessoais
EP055_Nesse emprego, trabalhava no sector publico?

. 1. Sim

. 5. Nao

EP061_No caso de ter algum, quantos empregados tinha nesse trabalho?
ENTREVISTADOR: Ler respostas em voz alta

. 0. Nenhum

. 1.1a5
. 2.6al15
. 3.16a24

. 4.25a199
. 5. 200 a 499
. 6. 500 ou mais

EP203_Agora gostariamos de saber mais sobre os seus rendimentos durante o Ultimo ano, ou seja, em [{ano
passado}].

EP204_Durante [{ano passado}], recebeu algum saldrio ou outros rendimentos decorrentes de trabalho
dependente?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP205_Depois de pagos todos os impostos e contribuicdes, qual foi aproximadamente o rendimento anual
proveniente do seu trabalho no [{ano passado}]? Por favor inclua qualquer pagamento adicional ou
extraordinario, como bénus, 13° més ou subsidios de férias.

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}}{nimero inteiro com 18 caracteres}
EP211_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

EP206_No [{ano passado}] teve algum rendimento decorrente de trabalho independente ou de trabalho
realizado em negécio familiar?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP207_Depois de pagos todos os impostos e contribuicBes, bem como quaisquer materiais, equipamentos e
bens que utiliza no seu trabalho, de quanto foi aproximadamente o seu rendimento anual decorrente de
trabalho independente no [{ano passado}]?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]
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EP212_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

EP303_Agora vou fazer-lhe algumas perguntas sobre os rendimentos provenientes de diferentes pensdes
publicas e subsidios. Mesmo que ja lhe tenhamos pedido algumas destas informag8es, € importante
registarmos todos os detalhes. Em primeiro lugar, vamos fazer-lhe perguntas sobre as quantias, em seguida,
sobre a altura desses pagamentos e, finalmente, sobre a dura¢@o dos mesmos.

EPOQO71_Observe o cartdo [ShowCardID].

No [{ano passado}], recebeu algum rendimento proveniente de alguma destas fontes?
ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo a todas as opgdes aplicaveis

. 1. Penséo de velhice

. 2. Complemento solidario para idosos

. 3. Pensdo de reforma antecipada

. 4. Pensao de invalidez ou subsidios de doenga

. 6. Subsidio de desemprego

. 7. Pensdo de sobrevivéncia do(a) seu(sua) marido(esposa) ou companheiro(a)

. 9. Suplemento de penséo de ex-combatentes

. 10. Assisténcia social

. 96. Nenhuma destas

EP324_As pensdes podem ser pagas pelo Estado ou pelo empregador (pensdo ocupacional).

Observe o cartédo [ShowCardID]. No [{ano passado}], recebeu algum rendimento proveniente de alguma destas
fontes?

ENTREVISTADOR: Atribua um codigo a todas as opg¢des aplicaveis

. 1. Pensdo ocupacional por velhice proveniente do seu ultimo emprego

. 2. Penséo ocupacional por velhice proveniente de um segundo emprego

. 3. Penséao ocupacional por velhice proveniente de um terceiro emprego

. 4. Pensao ocupacional antecipada

. 5. Penséo ocupacional por incapacidade ou seguro de invalidez

. 6. Penséo ocupacional de sobrevivéncia do emprego do(a) seu(sua) marido(esposa) ou companheiro(a)
. 96.

. Nenhuma destas

EPO078_Depois dos impostos, de quanto era aproximadamente um pagamento normal [da sua pensao de
velhice/do seu complemento solidario para idosos/da sua penséo de reforma antecipada ou de pré-reforma/da
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sua pensédo por invalidez ou subsidios de doenca/{empty}/do seu subsidio de desemprego/da pensdo de
sobrevivéncia do(a) seu(sua) marido(esposa) ou companheiro(a)/do suplemento de pensdo de ex-
combatentes/de assisténcia social/a sua penséo ocupacional por velhice proveniente do seu ultimo emprego/da
sua pensao ocupacional por velhice proveniente de um segundo emprego/da sua pensdo ocupacional por
velhice proveniente de um terceiro emprego/da sua pensao ocupacional antecipada/da sua pensao ocupacional
por incapacidade ou seguro de invalidez /da penséo profissional de sobrevivéncia do emprego do(a) seu(sua)
marido(esposa) ou companheiro(a)/] no [{ano passado}]?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]

E um pagamento normal, excluindo quaisquer extras, como bonus, 13° més, etc.{nimero inteiro com 18
caracteres}

EP215_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

EPO074_Que periodo abrangia esse pagamento?
. 1. Uma semana

. 2. Duas semanas

. 3. Um més/4 semanas

. 4. Trés meses/13 semanas

. 5. Seis meses/26 semanas

. 6. Um ano/12 meses/52 semanas

. 97. Outro periodo (especificar)
EPO075_ENTREVISTADOR: Registe outro periodo

EP208_No total, durante quantos meses do [{ano passado}] recebeu [a sua pensdo de velhice/o seu
complemento solidario para idosos/a sua penséo de reforma antecipada ou de pré-reforma/a sua pensédo por
invalidez ou subsidios de doenca/{empty}/o seu subsidio de desemprego/a pensdo de sobrevivéncia do(a)
seu(sua) marido(esposa) ou companheiro(a)/o seu suplemento de pensado de ex- combatente/a sua assisténcia
social]?

ENTREVISTADOR: Nao se refere a quantos pagamentos foram feitos, mas ao intervalo de tempo. Por
exemplo: se a pensao foi recebida durante todo o ano, a resposta é 12. No caso de o(a) respondente comegar
a recebé-la em Novembro, a resposta é 2. (1..12)

EP213_Em que ano comecou a receber [esta pensao de velhice/este complemento solidario para idosos/esta
pensdo de reforma antecipada ou de pré-reforma/esta penséo por invalidez ou subsidios de doenca//este
subsidio de desemprego/esta pensdo de sobrevivéncia do(a) seu(sua) marido(esposa) ou companheiro(a)/este
suplemento de penséo de ex-combatentes/esta assisténcia social]?

EP081_Recebeu algum pagamento adicional, extra ou montante fixo (inico) [da sua penséo de velhice/do seu
complemento solidario para idosos/da sua penséo de reforma antecipada ou de pré-reforma/da sua penséo por
invalidez ou subsidios de doenca//do seu subsidio de desemprego/da penséo de sobrevivéncia do(a) seu(sua)
marido(esposa) ou companheiro(a)/do seu suplemento de pensdo de ex-combatentes/da sua assisténcia
social] durante o [{ano passado}]?

76



]
Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma

. . I . Anexo 11
na frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

ENTREVISTADOR: por favor assegure-se de que R considera todos os pagamentos adicionais/extra/montante
fixo recebidos (incluindo bénus, 13° més, subsidios de férias) ao responder a esta questéo.

. 1. Sim
. 5. Néao

EP082_Depois dos impostos, aproximadamente quanto é que recebeu no total em pagamentos extra ou
adicionais no ano passado [desta pensédo de velhice/deste complemento solidario para idosos/desta penséo de
reforma antecipada ou de pré-reforma/desta pensado por invalidez ou subsidios de doenca//deste subsidio de
desemprego/desta pensdo de sobrevivéncia do(a) seu(sua) marido(esposa) ou companheiro(a)/dete
suplemento de pensédo de ex-combatentes/desta assisténcia social]?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]

Incluir todos os pagamentos extra ou adicionais{nimero inteiro com 18 caracteres}
EP083_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

EP089 Observe o cartdo [ShowCardID]. Recebeu algum dos seguintes pagamentos ou transferéncias
regulares durante o [{ano passado}]?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opcdes aplicaveis

. 1. Pagamentos regulares de seguros de vida

. 2. Anuidade privada ou pagamentos regulares de reforma pessoal privada

. 3. Penséo de alimentos

. 4. Pagamentos regulares de associac¢des de beneficéncia

. 5. Pagamentos de seguros de saude por uma companhia de seguros privada
. 96. Nenhum destes

EP094_Depois de pagos todos os impostos e contribuigdes, qual era aproximadamente o pagamento médio
[dos pagamentos do seu seguro de vida/da sua anuidade privada ou pagamentos da reforma pessoal
privada/da sua pensdo de alimentos/dos pagamentos regulares de associacdes de beneficéncia/dos
pagamentos de seguros de sadde de longo prazo] no [{ano passado}]?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]{nimero inteiro com 18 caracteres}
EP095_TotalAmountBenLPUB TOTAL AMOUNT IN THE LAST PAYMENT UB

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

EP090_Que periodo abrangia esse pagamento?

. 1. Uma semana
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. 2. Duas semanas

. 3. Um més/4 semanas

. 4. Trés meses/13 semanas

. 5. Seis meses/26 semanas

. 6. Um ano/12 meses/52 semanas

. 97. Outro periodo (especificar)
EP091_ENTREVISTADOR: Especifique outro periodo

EP096_No total, durante quantos meses do [{ano passado}] recebeu [pagamentos do seguro de vida/anuidade
privada ou pagamentos da reforma pessoal privada/pensdo de alimentos/pagamentos regulares de
associacdes de beneficéncia/pagamentos de seguros de saude longo prazo/]?

(1..12)

EP092_No [{ano passado}] recebeu algum pagamento adicional ou montante fixo [das pagamentos do seu
seguro de vida/da sua anuidade privada ou pagamentos da reforma pessoal privada/da sua pensdo de
alimentos/dos pagamentos regulares de associacdes de beneficéncia/dos pagamentos de seguros de salde a
longo prazo]?

. 1. Sim
. 5. Nao

EP209_Depois de retirados os impostos e contribuigdes, aproximadamente quanto recebia em pagamentos
adicionais?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]{nimero inteiro com 18 caracteres}
EP216

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

EP097_Agora vamos falar do direito que tem a pensdes de reforma futuras. Observe o cartdo [ShowCardID].
Tem direito a pelo menos uma pensdo de reforma mencionada nesse cartdo e que ndo estd a receber
actualmente?

. 1. Sim

. 5. Ndo

EP098_Tem direito a que tipo ou tipos de pensdes?

ENTREVISTADOR: Atribua um codigo a todas as opg¢des aplicaveis

O(A) respondente ndo pode estar ja a receber estas reformas

. 1. Pensdo de reforma por velhice (paga por organismo publico)

. 2. Penséao de reforma antecipada ou de pré-reforma (paga por organismo publico)

. 3. Pensao por invalidez; subsidios de doenga (paga por organismo publico)

78



]
Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma

. . I . Anexo 11
na frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

. 4. Pensao ocupacional por velhice (paga por empregador)
. 5. Pensdo ocupacional antecipada (paga por empregador)
. 96. Nenhuma destas

EP101_Qual € o nome da instituicdo (fundo de pensbes) que Ihe dara [a sua penséo de velhice/a sua penséo
de reforma antecipada ou de pré-reforma/a sua pensdo por invalidez; subsidios de doenca/a sua penséo
ocupacional por velhice/ a sua penséo ocupacional antecipada/{empty}/]?

EP102_A participacéo nesta(e) [pensédo de velhice/penséo de reforma antecipada ou de pré-reforma/penséo de
invalidez; subsidios de doenca/pensdo ocupacional por velhice/pensdo ocupacional antecipada/{empty}] é
obrigatéria ou voluntéaria?

. 1. Obrigatoria
. 2. Voluntéaria

EP103_H4& quantos anos tem vindo a descontar para a [sua pensdo de velhice/sua pensédo de reforma
antecipada ou de pré-reforma/sua pensdo de invalidez; subsidios de doenca/pensdo ocupacional por
velhice/penséo ocupacional antecipada/{empty}]?

(0..120)
EP106_Em que idade pensa comecar a receber o pagamento da sua reforma?
(30..75)

EP109_Pense na altura em que vai comecar a receber esta penséo. Aproximadamente, que percentagem dos
seus Ultimos rendimentos vai atingir [a sua penséo de velhice/a sua penséo de reforma antecipada ou de pré-
reforma/a sua pensao de invalidez; subsidios de doencga/a sua penséo ocupacional por velhice/a sua pensao
ocupacional antecipada]?

ENTREVISTADOR: Ultimos rendimentos antes de receber a pens&o (0..150)
EP210_VERIFICAR: Quem respondeu as perguntas desta sec¢ao?

. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representacao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagio

GS - Forca de Preenséao (Gripstrength)

GS001_Agora gostaria de avaliar a for¢ca das suas méos através de um exercicio em que é necessario apertar
uma pega. Vou-lhe pedir que a aperte com o maximo de forca que puder por alguns segundos e depois que a
largue. Seréo feitas duas medi¢des para cada mao, alternadamente. Aceita fazer este teste?

ENTREVISTADOR: Efectue uma demonstragao do exercicio
. 1. R aceita fazer a medicéo

. 2. R recusa fazer a medigéo

. 3. R é incapaz de fazer a medicao

GS002_ENTREVISTADOR: Registe a forga exercida pelo(a) respondente.
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. 1.0(A) respondente é capaz de utilizar as duas maos
. 2. O(A) respondente é incapaz de utilizar a méo direita
. 3. O(A) respondente é incapaz de utilizar a mao esquerda

GS010_ENTREVISTADOR: Por que motivo R ndo efectuou o teste de forca das maos? Assinale todas as
opcOes aplicaveis.

. 1. R considerou que seria melhor ndo o fazer

. 2. ENTREVISTADOR considerou que seria melhor néo o fazer

. 3. R recusou, sem explicar o motivo

. 4. R tentou mas foi incapaz de concluir o teste

. 5. R ndo entendeu as instrucdes

. 6. R foi submetido(a) a cirurgia, teve um ferimento, inchaco, etc. nas duas méaos nos Ultimos 6 meses
. 97. Outro motivo (especificar)

GS011_ENTREVISTADOR: Especifiqgue qual o outro motivo

GS003_0O ENTREVISTADOR PARA O TESTE.

ENTREVISTADOR: N&o sera realizada nenhuma medicéo da forga nas maos
. 1. Continuar

GS004_Qual é a sua mao mais forte?

. 1. M&o direita

. 2. M@o esquerda

GS005_ENTREVISTADOR: Posicione correctamente o(a) respondente. Ajuste o dinamémetro ao tamanho da
mao através da alavanca e coloque a seta no zero. Explique o procedimento mais uma vez. Deixe o(a)
respondente treinar com uma mao. Anote os resultados na folha destinada a esse efeito e insira-os no
computador assim que o teste acabar.

GS006_MAO ESQUERDA, PRIMEIRA MEDICAO.

ENTREVISTADOR: Arredonde o resultado para o nimero inteiro mais préximo. (0..100)
GS007_MAO ESQUERDA, SEGUNDA MEDICAO.

ENTREVISTADOR: Arredonde o resultado para o nimero inteiro mais préximo. (0..100)
GS008_MAO DIREITA, PRIMEIRA MEDICAO.

ENTREVISTADOR: Arredonde o resultado para o nimero inteiro mais préximo. (0..100)
GS009 MAO DIREITA, SEGUNDA MEDICAO.

ENTREVISTADOR: Arredonde o resultado para o nimero inteiro mais préximo. (0..100)

GS012_ENTREVISTADOR: Que esfor¢o fez R para esta medig&do?
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. 1. R fez todo o esforgo possivel

. 2. R foi incapaz de fazer todo o esfor¢co possivel devido a doenca, dores ou outros sintomas ou
desconforto

. 3. R ndo pareceu fazer todo o esfor¢o possivel, sem haver motivo ébvio para tal
GS013_ENTREVISTADOR: Em que posi¢éo se encontrava R durante o teste?

. 1. De pé

2. Sentado

. 3. Deitado

GS014_ENTREVISTADOR: R apoiou 0s bragos nalgum sitio enquanto realizava este teste?
. 1. Sim

. 5. Néo
PF — Teste Respiratério (Puff test)

PF001_O préximo teste que lhe vou pedir para fazer mede a velocidade com que esvazia os pulmdes. E
importante que sopre com toda a forca e rapidez que conseguir. Gostaria de efectuar este teste duas vezes.
Quando estivermos prontos para comecar, vou-lhe pedir que se ponha de pé. Respire fundo, 0 maximo que
puder. Abra a boca e coloque os labios com firmeza a volta do bocal e, em seguida, sopre com toda a forca e
rapidez que conseguir. Desta forma...

ENTREVISTADOR: Demonstre o teste.

PF002_Sente-se seguro(a) ao fazer este teste?

. 1. Sim

. 5. Nao

PFO03_ENTREVISTADOR: Insira o valor da primeira medi¢éo
(Registe 30 se for inferior a 60;

registe 890 se ultrapassou a uUltima marca;

registe 993 se R tentou mas ndo conseguiu;

ou registe 999 se R optou por néo fazer o teste.) (30..999)
PF004_ENTREVISTADOR: Insira o valor da segunda medi¢&o
(Registe 30 se for inferior a 60;

registe 890 se ultrapassou a Ultima marca;

registe 993 se R tentou mas ndo conseguiu;

ou registe 999 se R optou por néo fazer o teste.) (30..999)
PFO05_ENTREVISTADOR: Que esfor¢o fez R para esta medi¢éo?

. 1. R fez todo o esforgo possivel

81



]
Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma

. . I . Anexo 11
na frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

. 2. R foi incapaz de fazer todo o esfor¢co possivel devido a doenca, dores ou outros sintomas ou
desconforto

. 3. R nao pareceu fazer todo o esforgo possivel, sem haver motivo ébvio para tal
PF006_ENTREVISTADOR: Em que posi¢ao se encontrava R durante o teste?

. 1. De pé

. 2. Sentado

. 3. Deitado

PF007_ENTREVISTADOR: Por que motivo R ndo completou o teste do sopro? (Atribua um cddigo a todas as
opcoes aplicaveis)

. 1. R ndo se sentiu seguro para fazer o teste

. 2. ENTREVISTADOR considerou nao existirem condi¢8es de seguranca para a realizagdo do teste
. 3. R recusou ou nao quis fazer o teste

. 4. R tentou mas foi incapaz de concluir o teste

. 5. R ndo entendeu as instrucdes

. 97. Outro motivo (especificar)

PFO08_ENTREVISTADOR: Registe o outro motivo

SP — Apoio Social (Social support)

SP001_Interessa-nos saber como é que as pessoas se apoiam umas as outras. O seguinte grupo de perguntas
€ sobre o apoio que podera ter dado a pessoas que conhece ou que podera ter recebido de pessoas que
conhece.

SP002_Por favor observe o cartao [ShowCardID].

Durante os ultimos doze meses, algum familiar que ndo vive consigo, amigo ou vizinho prestou cuidados
pessoais ou ajudou com tarefas domésticas o(a) senhor(a) [ou{empty}][ao seu/a
sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] ?

. 1. Sim
. 5. Nao

SP003_Que [{empty}/outro] familiar que ndo vive consigo, amigo ou vizinho prestou assisténcia ao senhor(a)
[ou{empty}] [ao seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] [na maior parte das
vezes/{empty}], nos ultimos doze meses?

ENTREVISTADOR: Se a pessoa referida € membro da rede social (i.e foi mencionada no médulo SN) e
também tem outros papéis (ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifique a resposta como membro da rede social (i.e,
insira o numero préximo do nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

SP023_ENTREVISTADOR: Registe o nome do(a) filho(a)

SP005_Nos Ultimos doze meses, com que frequéncia o(a) senhor(a) [ou/{empty}] [0 seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] recebeu este tipo de ajuda desta pessoa? Foi...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta
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. 1. Quase todos os dias

. 2. Quase todas as semanas

. 3. Quase todos 0s meses

. 4. Com menos frequéncia

SPO007_(Por favor observe o cartdo [ShowCardID].)

Ha algum familiar que nado viva consigo, amigo ou vizinho que tenha prestado cuidados pessoais ou ajudado
nas tarefas domésticas o(a) senhor(a) [ou{empty}][o(a)
seu(sua)/{empty}][marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]?

. 1. Sim

. 5. Nao

SP008_(Por favor observe o cartdo [ShowCardID]).

Agora gostaria de Ihe fazer algumas perguntas sobre a ajuda que j& deu a outros.

Nos ultimos doze meses, prestou assisténcia a alguém que nao vive consigo, amigo ou vizinho ajudando nos
cuidados pessoais ou nas tarefas domésticas?

. 1. Sim
. 5. Néao

SP009_Nos ultimos doze meses, a que [{empty}/outro] familiar que ndo vive consigo, amigo ou vizinho prestou
assisténcia ajudando nos cuidados pessoais ou nas tarefas domésticas?

ENTREVISTADOR: Se a pessoa referida é membro da rede social (i.e foi mencionada no mddulo SN) e
também tem outros papéis (ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifique a resposta como membro da rede social (i.e,
insira o numero préoximo do nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

SP024_ENTREVISTADOR: Registe o nome do(a) filho(a)

SP011_Nos ultimos doze meses, com que frequéncia prestou assisténcia ajudando esta pessoa nos cuidados
pessoais ou nas tarefas domésticas? Foi...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta

. 1. Quase todos os dias

. 2. Quase todas as semanas

. 3. Quase todos 0s meses

. 4. Com menos frequéncia

SP013_(Por favor, observe o cartdo [ShowCardID].)

Existe algum outro familiar que n&o vive consigo, amigo ou vizinho a quem tenha prestado cuidados pessoais
ou ajudado nas tarefas domésticas?

. 1. Sim

. 5. Nao
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SP014 Durante os Ultimos doze meses, tomou conta [do(a) seu(sua) neto(a)/dos seus netos] regular ou
ocasionalmente sem a presenca dos pais?

. 1. Sim

. 5. Nao

SP015_[O(A) neto(a)/Os netos] de que tomou conta [é/sdo] de que filho(a)?
ENTREVISTADOR: Assinale todas as opgdes aplicaveis{lista dos filhos}

SP016_Em média, com que frequéncia tomou conta do/a(s) filho/a(s) de [{nome do(a) filho(a)}] nos dltimos
doze meses? Foi...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta
. 1. Quase todos os dias

. 2. Quase todas as semanas

. 3. Quase todos 0s meses

. 4. Com menos frequéncia

SP018_Vamos agora falar da assisténcia prestada as pessoas que vivem consigo. Ha alguém a viver consigo a
quem tenha prestado assisténcia com regularidade, durante os ultimos doze meses, ajudando nos cuidados
pessoais, tais como lavar-se, levantar-se da cama ou vestir-se?

ENTREVISTADOR: Por "com regularidade" queremos dizer todos os dias ou quase todos os dias durante pelo
menos trés meses. Nao queremos registar a assisténcia dada por motivos de doenca passageira de familiares.

. 1. Sim

. 5. Nao

SP019 Quem é?

ENTREVISTADOR: Assinale todas as opcdes aplicaveis

Se a pessoa referida € membro da rede social (i.e foi mencionada no médulo SN) e também tem outros papéis
(ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifique a resposta como membro da rede social (i.e, insira 0 nUmero proximo do
nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

SP025_Nome do outro filho

SP020_Nos ultimos doze meses, ha alguém a viver consigo que lhe tenha prestado assisténcia com
regularidade, ajudando nos cuidados pessoais, tais como lavar-se, levantar-se da cama ou vestir-se?

ENTREVISTADOR: Por "com regularidade" queremos dizer todos os dias ou quase durante pelo menos trés
meses. Nao queremos registar a assisténcia dada por motivos de doenga passageira.

. 1. Sim
. 5. Nao
SP021_ Quem é?

ENTREVISTADOR: Atribua um codigo a todas as opgdes aplicaveis
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Se a pessoa referida € membro da rede social (i.e foi mencionada no mddulo SN) e também tem outros papéis
(ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifique a resposta como membro da rede social (i.e, insira 0 nimero préximo do
nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

SP026_ENTREVISTADOR: Registe 0 nome do(a) filho(a)

SP022_CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAO?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representagao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagéo

FT — Transferéncias Financeiras (Financial transfers)

FT001_Algumas pessoas oferecem presentes ou ajuda material ou financeira a outras enquanto pais, filhos,
netos, outro tipo de parentes, amigos ou vizinhos, e outras pessoas néo o fazem.

FT002_Agora pense nos ultimos doze meses. Sem contar com habitagdo ou comida partilhada, o(a) senhor(a)
[ou{empty}] [0 seu/a sual/{fempty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] deu(deram) algum
presente ou ajuda material ou financeira no valor de [{empty}] [[moeda nacional}] ou mais, a alguém que vive
ou que nao vive consigo?

ENTREVISTADOR: Por ajuda financeira queremos dizer dar dinheiro ou cobrir um tipo especifico de custos,
como os relativos a tratamento médico ou seguros, educacao ou prestacéo da casa.

N&o incluir empréstimos ou doagdes a instituicbes de caridade.
. 1. Sim
. 5. Néo

FTO03_A quem [{empty}mais] €é que o(a) senhor(a) [ouf{empty}] [0 seula sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] deu(deram) esse presente ou ajuda financeira [{empty}/nos
ultimos doze meses]?

ENTREVISTADOR: Pode aceitar até 3 respostas.

Se a pessoa referida € membro da rede social (i.e foi mencionada no médulo SN) e também tem outros papéis
(ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifique a resposta como membro da rede social (i.e, insira 0 nimero proximo do
nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

FT022_ENTREVISTADOR: Registe o home do(a) filho(a)
FT005

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

FTO07_Ainda sobre os ultimos doze meses: Ha mais alguém que vive ou ndo consigo a quem o(a) senhor(a)
[ou{empty}] [0 seu/a sual{fempty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] deu(deram) algum
presente ou ajuda material ou financeira no valor de [{empty}] [[moeda nacional}] ou mais?

. 1. Sim
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. 5. Néao

FT008_Acabamos de lhe fazer algumas perguntas sobre presentes e ajudas materiais ou financeiras que
possa ter dado. Agora gostariamos de lhe fazer perguntas sobre presentes ou ajudas materiais ou financeiras
gue possa ter recebido.

FT009_Pense, por favor, nos Ultimos doze meses. Sem contar com habitagdo ou comida partilhada, o(a)
senhor(a) [ou{empty}] [0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]
recebeu(receberam) algum presente ou ajuda material ou financeira de alguém que vive ou ndo consigo, no
valor de [{empty}] [[moeda nacional}] ou mais?

ENTREVISTADOR: Por ajuda financeira queremos dizer dar dinheiro ou cobrir um tipo especifico de custos,
como os relativos a tratamento médico ou seguros, educagdo ou prestacdo da casa. Ndo incluir empréstimos
ou herangas.

. 1. Sim
. 5. Nao

FT010_Quem [{empty})mais] €é que deu ao senhor(a) [ou/{empty}] [ao0 seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] um presente ou assisténcia [{empty}/nos ultimos doze
meses]? [Indique o nome da pessoa que o(a) ajudou mais./{empty}]

ENTREVISTADOR: Pode aceitar até 3 respostas

Se a pessoa referida € membro da rede social (i.e foi mencionada no médulo SN) e também tem outros papéis
(ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifique a resposta como membro da rede social (i.e, insira 0 nUmero proximo do
nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

FT023_ENTREVISTADOR: Registe o nhome do(a) filho(a)
FT012_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

FT014_(Ainda sobre os ultimos doze meses). H4 mais alguém que vive ou ndo consigo que deu ao senhor(a)
[ou{empty}] [ao seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] algum presente ou
ajuda material ou financeira no valor de [{empty}] [[moeda nacional}] ou mais?

. 1. Sim
. 5. Nao

FTO015 [Sem contar com nenhuma grande ajuda de que ja possamos ter falado/Desde a entrevista em/]
[{empty}{més e ano da dultima entrevista}], o(a) senhor(a) [ou/{empty}] [0 seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] [{empty}] herdou dinheiro, bens ou propriedade de valor
superior a [{5000}] [{moeda nacional}] ?

ENTREVISTADOR: Nao incluir quaisquer presentes ja mencionados.
. 1. Sim
. 5. Nao

FT016_[Pense no maior presente ou heranga que ja recebeu./{empty}] Em que ano o(a) senhor(a) [ou/{empty}]
[0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] o(a) recebeu(receberam)?
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- (1890..2011)

FTO017_De quem é que o(a) senhor(a) [ou{empty}] [o seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] recebeu(receberam) esse presente ou heranga?

ENTREVISTADOR: Se a pessoa referida € membro da rede social (i.e foi mencionada no médulo SN) e
também tem outros papéis (ex: filho(a), vizinho(a), etc.) codifiqgue a resposta como membro da rede social (i.e,
insira 0 nimero préximo do nome dele(a)).{lista das pessoas da rede social do entrevistado}

FT024_ENTREVISTADOR: Registe o nome do(a) filho(a)
FT019_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

FT020_O(A) senhor(a) [ou/{empty}] [0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]
recebeu(receberam) mais algum presente ou heranca de valor superior a [{5000}] [{moeda nacional}] [desde a
ultima entrevista][ {ano da entrevista anterior}]?

. 1. Sim
. 5. Nao
FT025_O(A) senhor(a) [ou{empty}][o seu/a

sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}][{empty}] alguma vez deu(deram) bens ou
propriedades de valor superior a [{5000}] [{moeda nacional}]?

ENTREVISTADOR: Nao incluir quaisquer presentes ja mencionados.
. 1. Sim
. 5. Nao

FT026_[Pense no maior presente que ja deu./{empty}] Em que ano o(a) senhor(a) [ou/{empty}][o seu/a
sua/{empty}][marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] o deu(deram)?

. (1890..2011)

FT027_A quem é que o(a) senhor(a) [ou/{empty}][o seu/a
sua/{empty}][marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] deu esse presente?

{lista das pessoas da rede social do entrevistado}
FT028_ENTREVISTADOR: Registe o nome do(a) filho(a)

FT031_O(A) senhor(a) [ou{empty}][0o seu/a sua/{empty}][marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]
deu(deram) mais algum presente de valor superior a [{5000}] [{moeda nacional}][{empty}]?

. 1. Sim

. 5. Nao

FT021_CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAO?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representagao
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+ 3. Apenas uma pessoa em sua representacio

HO — Alojamento (Housing)

HOO061_Ha quantos anos vive na sua habita¢éo actual?
ENTREVISTADOR: Arredondar para anos completos (1..120)
HO062_Tem de pagar do seu bolso para estar num lar de idosos?

. 1. Sim

. 5. Nao

HO063_Pensando sobre a Ultima renda que pagou, que periodo é que esta abrange? E para
ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Uma semana

. 2. Um més

. 3. Trés meses

. 4. Seis meses

. 5. Um ano

. 97. Outro periodo de tempo

HOO064_A que outro periodo de tempo se refere?

HOO065_De quanto foi o seu Ultimo pagamento?
ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]
HO066_O que abrange este pagamento?
ENTREVISTADOR: Seleccione todas as opcdes aplicaveis.
Leia em voz alta.

. 1. Cama

. 2. RefeicBes

. 3. Servicos de enfermagem e assisténcia

. 4. Reabilitacéo e outros servigos de saude
HOO001_ENTREVISTADOR: A entrevista foi realizada em casa/apartamento do(a) respondente?
. 1. Sim

. 5. Nao

HOO044_Agora tenho algumas perguntas sobre a sua residéncia. Desde [{més e ano da Ultima entrevista}],
mudou-se para outra residéncia, casa ou apartamento?

. 1. Sim
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. 5. Nao

HOO045_0Observe o cartdo [ShowCardID]. Qual foi a principal razdo da mudanca?
. 1. devido a questdes familiares

. 2. devido a questdes de trabalho

. 3. queria uma casa ou apartamento mais pequeno(a)/maior/diferente

. 4. queria mudar de zona

. 97. por outro motivo

HOO002_Observe o cartdo [ShowCardID]. O seu agregado ocupa esta habitacdo como
ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Proprietario

. 2. Membro de uma cooperativa

. 3. Locatério/arrendatario

. 4. Sublocatério

. 5. Gratuita

HOO067_Na sua opinido, quanto pagaria de renda mensal se arrendasse actualmente uma habitacdo
semelhante, sem mobilia?

ENTREVISTADOR: Exclua despesas e servicos como a electricidade e o aquecimento. Quantia em [{moeda
nacional}]

HO167_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

HOO003_[Voltando a sua renda actual e pensando no ultimo pagamento que efectuou/Pensando na ultima renda
gue pagou/], que periodo é que esta abrange?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.
. 1. Uma semana

. 2.Um més

. 3. Trés meses

. 4. Seis meses

. 5. Um ano

. 97. Outro periodo de tempo

HOO004_A que outro periodo de tempo se refere?
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HOO005_De quanto foi o ultimo pagamento efectuado?
ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]
HO006_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HO068_Quando pensa no valor que paga de renda, considera que estd a pagar uma renda ao valor de
mercado ou abaixo do valor de mercado?

ENTREVISTADOR: Pretende-se com esta questdo obter informagdo sobre se o respondente estd numa
situacao de habitagdo social ou outras formas de renda controlada ou se tem subsidios para a habitacéo.

Este tipo de suporte a habitacdo assume diferentes modalidades em diferentes paises, portanto, a Unica forma
de perceber a sua existéncia e a sua importancia monetaria, € inquirindo sobre o valor da renda.

. 1. ao valor de mercado ou acima do valor de mercado
. 2. abaixo do valor de mercado

HOO069_Na sua opinido, quanto pagaria de renda pelo mesmo periodo (més/ano) se arrendasse actualmente
uma habitacdo semelhante, sem mobilia?

ENTREVISTADOR: Exclua despesas e servicos como a electricidade e o aguecimento. Quantia em [{moeda
nacional}]

HO169_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

HOO007_0O seu ultimo pagamento incluia todas as despesas e servigos, como conta da agua, recolha do lixo,
manutencao de espagos comuns, electricidade, gas ou aquecimento?

. 1. Sim
. 5. Nao

HOO008_Aproximadamente, quanto € que pagou pelas despesas e servicos que ndo estavam incluidos na
renda durante [a Ultima semana/o Ultimo més/os ultimos trés meses/os Ultimos seis meses/o Ultimo periodo de
pagamento/]?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]
HO009_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HOO010_Nos ultimos doze meses, ficou com mais de dois meses de renda em atraso?
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. 1.Sim
. 5. Nao

HOO070_Que percentagem ou parte desta habitacdo €é sua propriedade [ou/{fempty}][do seu/da
sua/{empty}][marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]?

ENTREVISTADOR: Insira a percentagem.

0 é permitido no caso de nenhum dos elementos do casal ser proprietario de qualquer
fraccéo! (0..100)

HOO011_Como adquiriu esta propriedade?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Comprou-a ou construiu-a apenas com 0s Seus meios

. 2. Comprou-a ou construiu-a com a ajuda da familia

. 3. Recebeu-a de heranca

. 4. Recebeu-a como um presente

. 5. Adquiriu-a através de outros meios

HO012_Em que ano?

. (1900..2010)

HOO013_Tem hipotecas ou empréstimos relativos a esta propriedade?
. 1. Sim

. 5. Nao

HOO014_Quantos anos faltam para terminar as hipotecas ou empréstimos relativos a esta propriedade?

ENTREVISTADOR: Se o periodo for inferior a um ano, codificar como 1, se superior a 50 ou sem limite fixo,
codificar como 51. (1..51)

HO015_Quanto é que ao senhor(a) e [ou{empty}] [ao seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] para acabar de pagar as hipotecas ou os empréstimos,
sem contar com 0s juros?

ENTREVISTADOR: Quantia total em [{moeda nacional}]
HO016_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HOO017_Paga regularmente as suas hipotecas ou empréstimos?
. 1. Sim

. 5. Nao
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HO020_Nos dultimos doze meses, aproximadamente quanto é que pagou por todas as hipotecas ou
empréstimos relativos a esta propriedade?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]
HO021_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HO022_Nos ultimos doze meses, ficou com mais de dois meses em atraso nos pagamentos que tem de
realizar?

. 1. Sim
. 5. Nao
HOO023_[Aluga/Subaluga] partes desta habitagédo?
. 1. Sim
. 5. Nao

HOO074_Que rendimento liquido ou renda (depois de pagos os impostos) o(a) senhor(a) [ou/{empty}]
[seu/sual{empty}] [esposo/esposa/companheiro/companheira/{empty}] recebeu por alugar estes aposentos
durante [{ano anterior}]?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{empty}]

HOO024_Na sua opinido, quanto receberia se vendesse hoje a sua propriedade?
ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]

HO025_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HO026_O(a) sr(a) [ouf{empty}] [0 seu/a sual{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]
possui(possuem) habitacdes secundarias, de férias, outros imdéveis, terras ou exploragdes florestais?

ENTREVISTADOR: Por favor néo inclua habitagdes em time-sharing, negdcio préprio.

. 1. Sim

. 5. Ndo

HOO027_Na sua opinido, quanto valeria esta(s) propriedade(s) se a(s) vendesse agora?
ENTREVISTADOR: Se tem propriedades no estrangeiro, indicar o valor em [{moeda nacional}]
HO028_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
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. 3. Menos

HO029_No [{ano passado}], o(a) senhor(a) [ou/{empty}] [o seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] recebeu algum rendimento ou renda destas propriedades?

. 1.Sim
. 5. Néao

HOO030_Depois de deduzidos os impostos, qual o valor do rendimento ou da renda que o(a) senhor(a)
[ou{empty}] [0 seula sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] recebeu destas
propriedades durante o [{ano passado}] ?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]
HO031_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HO032_De quantas divisdes dispde para seu uso e das pessoas que vivem consigo, incluindo quartos mas
excluindo cozinhas, casas de banho e corredores, [e quaisquer divisbes que estejam alugadas ou
subalugadas/{empty}]?

ENTREVISTADOR: Nao conte despensas, caves, sOtaos, etc. (1..25)

HOO033_A sua casa tem caracteristicas especiais para pessoas com deficiéncias fisicas ou problemas de
saude?

ENTREVISTADOR: Por exemplo, entradas ampliadas, rampas, portas automaticas, telecadeiras, dispositivos
de alerta (alarmes de bot&o), adaptac¢des na cozinha ou na casa de banho.

. 1. Sim

. 5. Néo

HOO034_Ha quantos anos vive na sua habitagdo actual?
ENTREVISTADOR: Arredondar para anos completos (0..120)

HOO060_Ha quantos anos [0 seu/a sua] [marido/esposa/companheiro/companheira] vive na sua habitagao
actual?

ENTREVISTADOR: Arredondar para anos completos (0..120)
HOO036_Em que tipo de edificio vive?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Numa quinta

. 2. Numa moradia (uni)familiar independente

. 3. Numa moradia (uni)familiar geminada

. 4. Num edificio com 3 a 8 apartamentos

. 5. Num edificio com 9 ou mais apartamentos mas com menos de 8 andares
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. 6. Num edificio alto com 9 ou mais andares

. 7. Num complexo residencial com servigos para idosos

. 8. Numa habitacéo especial para idosos (com cuidados disponiveis 24 horas)

HOO042_Incluindo o rés-do-chdo, quantos andares tem o edificio em que vive?
(1..99)

HOO043_Quantos degraus tem de subir (ou descer) até a entrada principal do seu apartamento?

ENTREVISTADOR: N&o inclua os degraus que néo utiliza se for de elevador.

. 1. Até5

. 2.Entre6e15

. 3. Entre 16 e 25

. 4. Mais de 25

HOO054_A sua casa tem elevador?

. 1. Sim

. 5. Nao

HO041_VERIFICAR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAQ?

. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representacao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representacdo

HH — Rendimento do Agregado (Household income)

HHOO01_Apesar de ja podermos ter perguntado ao senhor(a) [ou a outras pessoas que vivem consigo/{empty}]
algumas destas informacgBes, € importante percebermos correctamente a sua situacdo e dos que vivem
consigo. No ultimo ano, ou seja no [{ano passado}], houve alguma pessoa que vive consigo que contribuiu para
o rendimento familiar e que néo esteja incluido nesta entrevista?

ENTREVISTADOR: Se necessario leia a lista das pessoas elegiveis: nesta entrevista estdo [{lista com
respondentes elegiveis}].

. 1. Sim
. 5. Nao

HHO002_Pode dizer-nos o valor total, aproximado, de rendimentos recebidos no [{ano passado}] por outras
pessoas que vivem consigo, depois de deduzidos os impostos ou contribuicbes?

ENTREVISTADOR: Atribua o cdédigo zero se ndo existir tal rendimento; quantia em [{moeda
nacional}]

HHO003_
. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
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. 3. Menos

HHO010_Alguns agregados familiares recebem subsidios, tais como subsidios de alojamento, abonos de familia,
Rendimento Social de Inserc¢éo, etc.

O seu agregado ou alguém do seu agregado recebeu algum destes subsidios no [{ano passado}]?
. 1. Sim
. 5. Néo

HHO011_ Pode dizer-nos o valor total, aproximado, dos subsidios que o(a) senhor(a) e as pessoas que vivem
consigo receberam no [{ano passado}], depois de deduzidos os impostos e contribuigbes?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]

HHO12_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

HHO14 CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAQ?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representacao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representacdo

CO - Consumo (Consumption)

CO001_Agora gostariamos de lhe fazer algumas perguntas sobre as suas despesas habituais e das pessoas
que vivem consigo sobre a forma como é gerido financeiramente.

CO002_Durante os ultimos 12 meses:

guanto é que o o(a) senhor(a) e as pessoas gque vivem consigo gastaram, aproximadamente, em comida, para
consumo em casa, num més normal?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]{nimero inteiro com 18 caracteres}
CO102_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

CO003_Ainda durante os ultimos 12 meses:

quanto é que o(a) senhor(a) e as pessoas que vivem consigo gastaram, aproximadamente, em alimentagéo
consumida fora de casa, num més normal?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{empty}]{nUmero inteiro com 18 caracteres}

C0103_
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. 1. Mais
. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

CO010_O(A) senhor(a) [e as outras pessoas que vivem consigo/{empty}] consomem legumes, fruta ou carne
que cultivam, produzem, apanham ou colhem?

. 1. Sim
. 5. Néao

CO011_Durante os ultimos 12 meses, qual o valor dos alimentos produzidos em casa que consumiu hum més
normal? Por outras palavras, quanto teria pago por esses alimentos se tivesse de os comprar?

{ndmero inteiro com 18 caracteres}
CO111_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

COO007_Pensando no seu rendimento mensal total e das pessoas que vivem consigo, diria que o dinheiro
chega até ao fim do més ...

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.
. 1. Com grande dificuldade

. 2. Com alguma dificuldade

. 3. Com alguma facilidade

. 4. Facilmente

HHO17_Quanto é que o seu agregado familiar teve como rendimento, em média, por més, depois de deduzidos
0s impostos, no [{ano passado}]?

ENTREVISTADOR: Rendimento total recebido por todos os membros do agregado familiar

HH117

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

CO009_ CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAQ?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representacao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representagio

AS — Bens (Assets)
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AS001_As perguntas seguintes sdo sobre diversos tipos de poupanc¢as ou investimentos que o(a) senhor(a)
[ou{empty}] [0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] possa ter.

AS060_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou/{empty}] [o seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem pelo menos uma conta bancaria, conta a ordem, conta
poupanga ou certificado de aforro?

. 1.Sim
. 5. Néao

AS061_Observe o cartdo [ShowCardID]. Ao olhar para esta lista, diga-me qual é principal razdo pela qual o(a)
senhor(a) [ou/{empty}][0 seu/a sua/{empty}|][marido/esposa/companheiro/companheira/{fempty}] nédo tém
actualmente contas bancéarias, contas a ordem, contas poupanca ou certificados de aforro?

. 1. N&o gosta de lidar com bancos

. 2. As despesas de manutencdo da conta sdo demasiado elevadas

. 3. Nenhum banco tem horario ou localizagdo conveniente

. 4. N&o precisa/ndo quer uma conta bancaria

. 5. Nao tem dinheiro suficiente

. 6. As poupancas séo geridas pelos filhos ou outros parentes (pessoas que vivem/nao vivem consigo)
. 95. Actualmente, tenho/temos uma conta

. 97. Outro motivo

AS003_Aproximadamente, quanto é que o(a) senhor(a) [e/{empty}] [0 seula sual{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem neste momento em contas bancarias, contas a ordem,
contas poupanca ou certificados de aforro?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]; atribua um cddigo & quantia total para ambos os
companheiros{ndmero inteiro com 18 caracteres}].

AS004
. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS062_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou/{empty}][o seu/a
sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem dinheiro investido em obriga¢cdes emitidas
pelo Estado ou por empresas?

ENTREVISTADOR: Obrigagfes sao titulos de divida emitidos pelo Estado ou por empresas com o objectivo de
gerar capital através de empréstimos.

. 1. Sim
. 5. Nao

ASO007_Aproximadamente, quanto € que o(a) senhor(a) [ef{empty}] [0 seula sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem neste momento investido em obrigagfes emitidas pelo
Estado ou por empresas?
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ENTREVISTADOR: Insira uma quantia em [{moeda nacional}]; atribua um c4digo a quantia total para ambos os
companheiros{nimero inteiro com 18 caracteres}.

AS008_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS063_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou{empty}][o seu/a
sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem dinheiro investido em titulos ou accdes
(registadas ou ndo na bolsa)?

ENTREVISTADOR: Titulos sdo uma forma de investimento que permite a um individuo ser proprietario de parte
de uma empresa e lhe d& o direito de receber dividendos dessa mesma empresa.

. 1. Sim
. 5. Nao

AS011_Aproximadamente, quanto € que o(a) senhor(a) [ef{empty}] [0 seula sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem neste momento investido em ac¢Bes ou titulos
(registados ou ndo na bolsa)?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]; atribua um codigo & quantia total para ambos os
companheiros{ndmero inteiro com 18 caracteres}

AS012_
. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS064_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou/{empty}][o seu/a
sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem algum dinheiro em fundos de investimento
ou em gestao de activos?

ENTREVISTADOR: Um fundo de investimento € uma forma de investimento organizada por uma instituigdo
financeira a quem as pessoas ddo dinheiro para que seja investido em accgdes, titulos e outros produtos
financeiros.

. 1. Sim
. 5. Nao

AS017_Aproximadamente, quanto €é que o(a) senhor(a) [e{empty}]] [0 seula sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem neste momento em fundos de investimento ou em
gestao de activos?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]; atribua um cddigo & quantia total para ambos os
parceiros{nimero inteiro com 18 caracteres}

AS018
. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
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. 3. Menos

AS019_Estes fundos de investimento ou gestdo de activos sdo constituidos, na sua maioria, por titulos ou por
obrigacdes?

. 1. Na sua maioria por titulos
. 2. Metade titulos e metade obrigacGes
. 3. Na sua maioria por obrigagbes

AS070_Por alto, que quantia em juros ou dividendos ganhou o(a) senhor(a)
[el{empty}][seu/sua/{empty}][esposo/esposa/companheiro(a)/{empty}] com as suas poupangas em contas
bancarias, accdes, titulos ou fundos mutualistas em [Ultimo ano]?

Por favor refira o valor j& sem os impostos.
{ndmero inteiro com 18 caracteres}
ASO71_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

AS065_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou{empty}][o seu/a
sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem algum dinheiro em planos poupanca
reforma?

ENTREVISTADOR: Um plano poupanca reforma € um plano de reforma que permite que a pessoa coloque de
lado algum dinheiro todos os anos, podendo ser levantado (parcialmente) na altura da reforma.

. 1. Sim
. 5. Nao

AS020_Quem ¢é que tem planos poupanca reforma? O(A) senhor(@), o seu/, a sua{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] [ou/{empty}] [ambos/{empty}]?

. 1. Apenas o respondente

. 2. Apenas [0 marido/a esposa/o companheiro/a companheira/{empty}]
. 3. Ambos

AS021_Actualmente, quanto € que tem em planos poupanca reforma?

ENTREVISTADOR: Insira quantia em [{moeda nacional}]; atribua um codigo apenas a quantia do(a)
respondente{nimero inteiro com 18 caracteres}

AS022_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS023_Esses planos poupanga reforma sdo constituidos, na sua maioria, por titulos ou por obrigagbes?
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. 1. Na sua maioria por titulos
. 2. Metade titulos e metade obrigacdes
. 3. Na sua maioria por obrigag6es

AS024_Actualmente, quanto é que [0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]
tem em planos poupanca reforma?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]

Atribua um cédigo apenas a quantia do(a) companheiro(a){nimero inteiro com 18 caracteres}

AS025_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

AS026_ Esses planos poupanca reforma séo constituidos na sua maioria por titulos ou por obrigacdes?
. 1. Na sua maioria por titulos

. 2. Metade titulos e metade obrigacGes

. 3. Na sua maioria por obriga¢tes

AS066_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou/{empty}][o seu/a
sua/{empty}][marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem algum dinheiro em poupanca habitacéo?

ENTREVISTADOR: Poupanga habitacdo: uma conta numa instituigdo bancéaria que possibilita acumular
dinheiro para a compra de habitacao.

. 1. Sim
. 5. Nao

AS027_Aproximadamente, quanto € que o(a) senhor(a) [ef{empty}] [0 seula sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem neste momento numa poupanca habitacdo?

ENTREVISTADOR: Insira uma quantia em [{moeda nacional} ]; atribua um co6digo a quantia total para ambos
os companheiros{nimero inteiro com 18 caracteres}

AS028
. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS067_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou/{empty}][o seu/a
sua/{empty}|[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem algum seguro de vida?

. 1. Sim
. 5. Nao

AS029_Os seus seguros de vida sédo apdlices a termo, para toda a vida, ou ambas?
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ENTREVISTADOR: Os seguros de vida a termo cobrem um determinado periodo de tempo e os prémios séo
pagos apenas se o tomador do seguro falecer dentro desse periodo. Por outro lado, os seguros de vida para
toda a vida tém uma componente de poupanca que aumenta de valor com o tempo e o prémio pode ser pago
em vérios adiantamentos ou de uma so vez.

. 1. Atermo

. 2. Para toda a vida
. 3. Ambas

. 97. Outras

AS030_Qual é o valor nominal de todos os seguros de vida que o(a) senhor(a) [e/{empty}] [0 seula
sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] possui?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional} ]; atribua um codigo a quantia total para ambos os
companheiros{ndmero inteiro com 18 caracteres}

AS031_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS041_Actualmente, o(a) senhor(a) [ou{empty}] [o seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] possui alguma empresa, sociedade ou negécio?

. 1. Sim
. 5. Nao

AS042_Se vendesse essa empresa, sociedade ou negdcio e pagasse todas as dividas, aproximadamente com
guanto dinheiro é que ficaria?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional} ]; atribua um codigo a quantia total para ambos os
companheiros{ndmero inteiro com 18 caracteres}

AS043_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS044_Que percentagem ou parte dessa empresa, sociedade ou negécio o(a) senhor(a) [ou/{empty}] [0 seu/a
sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] possui?

ENTREVISTADOR: Inserir percentagem. Se inferior a 1%, insira 1. (1..100)
AS045_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos
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AS049_Quantos carros o(a) senhor(a) [ou{empty}] [o seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem? Exclua carros da empresa.

(0..10)
ASO051_Se vendesse [esse/esses] [carro/carros], quanto obteria, aproximadamente?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]; atribua um co6digo a quantia total para ambos os
companheiros{nimero inteiro com 18 caracteres}

AS052_

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual
. 3. Menos

AS054_A proxima pergunta refere-se a dividas em dinheiro, excluindo hipotecas. Observe o cartdo
[ShowCardID]. Caso tenha, que tipo de dividas actualmente o(a) senhor(a) [ou/{empty}] [0 seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] tem?

ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo a todas as opcdes aplicaveis.

. 1. Dividas relativas a carros e outros veiculos (carrinhas/motociclos/barcos, etc.)

. 2. Dividas relativas a cartdes de crédito

. 3. Empréstimos (do banco, da sociedade de crédito imobiliario ou de outra instituicdo financeira)
. 4. Dividas a parentes ou amigos

. 5. Empréstimos a estudantes

. 6. Contas atrasadas (telefone, electricidade, aquecimento, renda)

. 96. Nenhuma destas

. 97. Outra

ASO055_Excluindo hipotecas ou dinheiro devido por terrenos, propriedades ou empresas, quanto € que o(a)
senhor(a) [e{empty}] [0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] deve(m) no
total?

ENTREVISTADOR: Quantia em [{moeda nacional}]; atribua um codigo & quantia total para ambos os
cbnjuges/companheiros

AS056

. 1. Mais

. 2. Mais ou menos igual

. 3. Menos

AS057_CONTROLO DO ENTREVISTADOR: QUEM RESPONDEU AS PERGUNTAS DESTA SECCAOQ?
. 1. Apenas o(a) respondente

. 2. O(A) respondente e uma pessoa em sua representacao

. 3. Apenas uma pessoa em sua representacio
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AC — Actividades (Activities)

ACO011_Estamos também interessados na forma como as pessoas pensam sobre a sua vida em geral.

ENTREVISTADOR: Inicio de uma sec¢do em que nenhuma pessoa pode responder em nome do(a)
entrevistado(a).

Se o(a) respondente for incapaz de responder a alguma pergunta por si proprio(a), pressione "CTRL-K" em
cada pergunta.

ACO012_Numa escala de 0 a 10, em que 0 significa totalmente insatisfeito(a) e 10 totalmente satisfeito(a), diga-
nos em que medida esté satisfeito(a) com a sua vida?

(0..10)

ACO013_Observe o cartdo [ShowCardID]. Vou-lhe ler uma lista de afirmacdes que as pessoas usam para
descrever as suas vidas e a forma como se sentem. Gostariamos de saber com que frequéncia é que teve os
sentimentos e pensamentos seguintes ao longo das Ultimas quatro semanas: muitas vezes, as vezes,
raramente ou nunca.

AC014_Com que frequéncia considera que a sua idade o(a) impede de fazer coisas que gostaria de fazer?
Muitas vezes, as vezes, raramente ou nunca?

. 1. Muitas vezes
« 2. Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

ACO015_Com que frequéncia acredita que o que lhe acontece esta fora do seu controlo? (Muitas vezes, as
vezes, raramente ou nunca?)

. 1. Muitas vezes

+  2.Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

ACO016_Com que frequéncia se sente ignorado(a)? (Muitas vezes, as vezes, raramente ou nunca?)
. 1. Muitas vezes

+ 2. Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

AC017_Com que frequéncia acredita que pode fazer as coisas que quer? (Muitas vezes, as vezes, raramente
ou nunca?)

. 1. Muitas vezes
. 2. As vezes

. 3. Raramente
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. 4. Nunca

ACO018_Com que frequéncia considera que as responsabilidades familiares o(a) impedem de fazer o que quer?
(Muitas vezes, as vezes, raramente ou nunca?)

. 1. Muitas vezes
+  2.Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

AC019_Com que frequéncia acredita que a falta de dinheiro o(a) impede de fazer as coisas que quer? (Muitas
vezes, as vezes, raramente ou nunca?)

. 1. Muitas vezes
« 2. Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

ACO020_Com que frequéncia aguarda com ansiedade o dia seguinte? (Muitas vezes, as vezes, raramente ou
nunca?)

. 1. Muitas vezes

. 2. As vezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

AC021_Com que frequéncia sente que a sua vida tem sentido? (Muitas vezes, as vezes, raramente ou nunca?)
. 1. Muitas vezes

+  2.Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

AC022_Com que frequéncia olha para o passado com alegria ao fazer um balanco da sua vida? (Muitas vezes,
as vezes, raramente ou nunca?)

. 1. Muitas vezes
+  2.Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

ACO023_Actualmente, com que frequéncia se sente cheio(a) de energia? (Muitas vezes, as vezes, raramente ou
nunca?)

. 1. Muitas vezes
. 2. As vezes
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. 3. Raramente
. 4. Nunca

AC024_Com que frequéncia acredita que a vida esta cheia de oportunidades? (Muitas vezes, as vezes,
raramente ou nunca?)

. 1. Muitas vezes
+ 2. Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

ACO025_Com que frequéncia acredita que o futuro Ihe é risonho? (Muitas vezes, as vezes, raramente ou
nunca?)

. 1. Muitas vezes

« 2. Asvezes

. 3. Raramente

. 4. Nunca

ACO001_Agora, tenho algumas perguntas sobre as actividades que realizou.

ACO035_Observe o cartdo [ShowCardID]. Qual das actividades apresentadas no cartdo realizou nos ultimos
doze meses - se realizou alguma?

ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opc¢des aplicaveis.

. 1. Fez trabalho voluntario ou de caridade

. 4. Frequentou uma accao de formacgdo

. 5. Frequentou uma associagdo desportiva, social ou de outro tipo

. 6. Participou nas actividades de uma organizacgéo religiosa (igreja, sinagoga, mesquita, etc.)
. 7. Participou numa organizacao politica ou relacionada com a comunidade

. 8. Leu livros, revistas ou jornais

. 9. Jogou jogos de palavras ou nimeros, como palavras cruzadas e Sudoku

. 10. Jogou as cartas ou outros jogos como xadrez

. 96. Nenhuma destas

ACO036_Com que frequéncia [{empty}][o(a) sr(a)][fez trabalho voluntario ou de caridade/tomou conta de uma
pessoa doente ou deficiente/ajudou amigos ou vizinhos/frequentou uma acc¢do de formagao/frequentou uma
associacao desportiva, social ou de outro tipo/participou nas actividades de uma organizacéo religiosa (igreja,
sinagoga, mesquita, etc.)/participou numa organizacéo politica ou relacionada com a comunidade/leu livros,
revistas ou jornais/jogou jogos de palavras ou nimeros, como palavras cruzadas e Sudoku/jogou as cartas ou
outros jogos como xadrez/] nos Gltimos doze meses?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Quase todos os dias
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. 2. Quase todas as semanas
. 3. Quase todos 0s meses
. 4. Com menos frequéncia

ACO037_Numa escala de 0 a 10, em que O significa completamente insatisfeito(a) e 10 completamente
satisfeito(a), em que medida se sente satisfeito(a) com as actividades que indicou?

(0..10)

ACO038_Disse que nao esta envolvido em nenhuma das actividades indicadas no cartao [ShowCardID]. Em que
medida esta com essa situacao?

Por favor responda numa escala de 0 a 10, em que 0 significa completamente insatisfeito e 10 completamente
satisfeito.

(0..10)

EX — Expectativas (Expectations)

EX001_Agora, tenho algumas perguntas sobre a probabilidade de algumas coisas acontecerem. Quando lhe
fizer uma pergunta, gostaria que me desse um nimero de 0 a 100.

Vou-lhe dar um exemplo. Comecemos pelo tempo. Observe o cartdo [ShowCardID], qual a probabilidade de
estar sol amanha? Por exemplo, "90" significa que considera que h& 90 por cento de probabilidades de estar
sol. Pode dizer qualquer niumero de 0 a 100.

(0..100)
EX002_Observe o cartdo [ShowCardID].

Se pensar sobre os proximos dez anos, qual é a probabilidade de vir a receber uma heranca, incluindo
propriedades e outros bens?

(0..100)
EX003_Observe o cartdo [ShowCardID].

Durante os préximos dez anos, qual é a probabilidade de vir a receber uma heranca de valor superior a 50.000
[{moeda nacional}]?

(0..100)

EXO007_(Observe o cartdo [ShowCardID].)

Qual é a probabilidade de o governo vir a reduzir a reforma a que tem direito antes de se reformar?
(0..100)

EX025_(Observe o cartdo [ShowCardID].) Se pensar sobre o trabalho em geral e ndo apenas sobre o seu
emprego actual, qual é a probabilidade de estar a trabalhar a tempo inteiro depois de fazer 63 anos?

(0..100)
EX008_(Observe o cartdo [ShowCardID].)
Qual é a probabilidade de o governo vir a aumentar a idade de reforma antes de se reformar?

(0..100)
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EX009_LivTenYrs LIVING IN TEN YEARS

(Observe o cartéo [ShowCardID].)

Qual é a probabilidade de vir a viver até aos [75/80/85/90/95/100/105/110/120] anos ou mais?
(0..100)

EX026_Agora, gostaria de Ihe fazer uma pergunta sobre a forma como vé as outras pessoas. Falando no geral,
diria que a maior parte das pessoas € de confianca ou que nédo se pode confiar nos outros? Sem olhar para o
cartdo [ShowCardID], diga-me a sua opinido, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que ndo se pode
confiar nas pessoas e 10 significa que a maior parte das pessoas é de confianca.

(0..10)

EX029_Agora gostava de Ihe colocar uma pergunta sobre oragdo. Se pensar no presente, com que frequéncia
€ que reza?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Mais de uma vez por dia

. 2. Uma vez por dia

. 3. Vérias vezes por semana

. 4. Uma vez por semana

. 5. Menos de uma vez por semana
. 6. Nunca

EX110_Observe o cartdo [ShowCardID]. Quando as pessoas investem as suas poupancas podem escolher
activos de baixo rendimento em que o risco de perder dinheiro é baixo, como por exemplo contas bancérias ou
obrigacdes seguras, ou activos de alto rendimento em que o risco de perder dinheiro é mais elevado, como é o
caso de titulos ou accdes. Qual das afirmagBes do cartdo é a mais proxima do risco financeiro que esta
disposto(a) a correr quando faz poupancgas ou investimentos?

ENTREVISTADOR: Leia as respostas apenas se necessario. Se for dada mais do que uma resposta, utilize a
primeira categoria aplicavel.

. 1. Disposto(a) a correr riscos financeiros elevados na expectativa de ter rendimentos elevados

. 2. Disposto(a) a correr riscos financeiros acima da média na expectativa de ter rendimentos acima da
média

. 3. Disposto(a) a correr alguns riscos financeiros na expectativa de ter alguns rendimentos
. 4. Nao estou disposto(a) a correr riscos financeiros

EX028_Na politica, as vezes as pessoas falam da "esquerda” e da "direita”. Numa escala de 0 a 10, em que O
significa esquerda e 10 significa direita, onde se posicionaria?

(0..10)

EX109_Usa regularmente a World Wide Web, ou a Internet, para enviar e receber e-mails ou para outros fins,
como fazer compras, pesquisar informacg6es ou fazer reservas de viagens?

. 1. Sim

. 5. Nao
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EX023_ENTREVISTADOR: Fim da seccdo em que nenhuma pessoa podia responder em nome do(a)
entrevistado(a). Quem respondeu as questdes desta sec¢éo?

. 1. Respondente
. 2. Secgdo sem respostas (entrevista a representante)

EX106_ENTREVISTADOR: Entregue 0 questionario auto-administrado (em papel) ao(a) respondente.
Preencha o primeiro nome e a identificag@o do respondente [Identificaco do respondente].

Insira 0 nimero de série do questionario auto-administrado (em papel) no CAPI.

EX100_ENTREVISTADOR: O companheiro/conjuge do entrevistado esta disponivel e sera entrevistado nesta
sessdo, ou sera entrevistado um seu representante?

+ 1. Sim, o companheiro esta disponivel e deseja ser entrevistado nesta sessao.
. 5. N&o, o companheiro nédo esta disponivel ou ndo deseja ser entrevistado nesta sessao

EX101_Antes de acabarmos, gostaria de lhe pedir mais informagbes sobre [0 seu/a sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}], que ndo esta a fazer hoje a entrevista.

. 1. Continuar

EX102_Durante quantos anos [0 seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]
estudou a tempo inteiro?

ENTREVISTADOR: Estudo a tempo inteiro
inclui: estagio escolar, trabalho pratico, estudo orientado ou exames

exclui: trabalho a tempo inteiro, ensino em casa, ensino a distancia, trabalho-ensino no local de trabalho, aulas
nocturnas, ensino vocacional privado em part-time, estudos a tempo parcial ou flexivel no ensino superior,
etc. (0..21)

EX103_Por favor observe o cartdo [ShowCardID].

Em geral, como descreveria a situagdo actual de emprego [do seu/da sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}]?

ENTREVISTADOR: Ler em voz alta.

. 1. Reformado(a)

. 2. Empregado(a) por conta de outrém ou por conta propria (incluindo gerir um negécio familiar)
. 3. Desempregado(a) e a procura de trabalho

. 4. Permanentemente doente ou incapacitado(a)

. 5. Dono(a) de casa

. 97. Outra situacao

EX104_Alguma vez [o seu/a sua/{empty}] [marido/esposa/companheiro/companheira/{empty}] realizou trabalho
remunerado?

. 1. Sim

. 5. Nao
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EX105_No [seu/sua] [Gltimo/actual] emprego, [trabalhou/trabalha] [o seu/a  sua/{empty}]
[marido/esposa/companheiro/companheira] como empregado(a) do sector privado, empregado(a) do sector
publico ou teve/tem o seu préprio emprego?

. 1. Empregado(a) por conta de outrém no sector privado
. 2. Funcionario publico
. 3. Trabalhador por conta propri

EX024_Obrigado pela sua participacéo. Esta foi a Ultima pergunta. Gostariamos de agradecer novamente a
sua participagdo nesta investigacéo. Sabemos que o questionario era longo e dificil, mas a sua ajuda foi muito
importante. Com a sua participacdo ajudou os investigadores a perceberem como € que o envelhecimento das
populacdes na Europa afecta o nosso futuro.

IV — Observacdes do Entrevistador (Interviewer)

IVO01_ESTA SECCAO DIZ RESPEITO AS SUAS OBSERVACOES DURANTE A ENTREVISTA E DEVERA
SER PREENCHIDA DEPOIS DE CADA QUESTIONARIO ESTAR COMPLETO.

IV020_Uma pessoa em representacdo do(a) respondente respondeu a algumas ou a todas as perguntas
destinadas a [{nome do(a) respondente}]. Qual é a relacdo dessa pessoa com [{nome do(a) respondente}]?

. 1. Marido(Esposa)/Companheiro(a)
. 2. Filho(a)/Genro(Nora)

. 3. Pai(mée)/ Sogro(a)

. 4. Irméo(Irma)

. 5. Neto(a)

. 6. Outro parente

. 7. Pessoal de enfermagem da casa
. 8. Pessoal auxiliar da casa

. 9. Amigo(a)/conhecido(a)

. 10. Outra relagdo

IVO0O2_Em algum momento da entrevista dirigida a [{nome do(a) respondente}] estiveram presentes outras
pessoas, para além da pessoa em representagdo do(a) respondente?

ENTREVISTADOR: Atribua um cédigo a todas as opgdes aplicaveis.
. 1. Ninguém

. 2. Marido(esposa) ou companheiro(a)

. 3. Pai(mée) ou pais

. 4. Filho(a) ou filhos

. 5. Outros parentes

. 6. Outras pessoas

IVO03_Estas pessoas intervieram na entrevista?
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. 1. Sim, muitas vezes

. 2. Sim, ocasionalmente

. 3. Nao

IV004_Como descreveria a disposi¢do de [{nome do(a) respondente}] para responder?
. 1. Muito boa

. 2. Boa

. 3. Razoavel

. 4. Ma

. 5. Boa no inicio, piorou durante a entrevista

. 6. Ma no inicio, melhorou durante a entrevista

IVOO5_Por que é que a disposicao do(a) respondente em responder piorou durante a entrevista?
ENTREVISTADOR: Atribua um cddigo a todas as opc¢des aplicaveis.

. 1. O(A) respondente foi perdendo o interesse

. 2. O(A) respondente foi perdendo a concentracao ou foi ficando cansado(a)

. 3. Outro motivo, especificar

IVO06_Qual foi o outro motivo?

IVO07_0O(a) [{nome do(a) respondente}] pediu explicacdo em alguma pergunta?
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca

. 3. De vez em quando

. 4. Por vezes

. 5. Muitas vezes

. 6. Sempre

IVO08_Globalmente, considera que [{nome do(a) respondente}] percebeu as perguntas?
. 1. Nunca

. 2. Quase nunca

. 3. De vez em quando

. 4. Por vezes

. 5. Muitas vezes

. 6. Sempre
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IV018_O(A) respondente precisou de ajuda para ler os cartées durante a entrevista?

1. Sim, devido a problemas visuais

. 2. Sim, devido a problemas relacionados com a sua literacia

. 3.

Nao

IVO09_Em que tipo de area esté situado o edificio?

. 1.

. 2.

. 3.

- 4

. 5.

Numa grande cidade

Nos suburbios ou na periferia de uma grande cidade
Numa vila grande

Numa vila pequena

Numa aldeia ou zona rural

IVO10_Em que tipo de edificio vive o agregado?

. 1.

. 2.

. 7.

. 8.

Numa quinta

Numa moradia (uni)familiar independente

. Numa moradia (uni)familiar geminada
. Num edificio com 3 a 8 apartamentos
. Num edificio com 9 ou mais apartamentos mas com menos de 8 andares

. Num edificio alto com 9 ou mais andares

Num complexo residencial com servigos para idosos

Numa habitacéo especial para idosos (cuidados disponiveis durante 24 horas)

IVO11_lIncluindo o rés-do-chéo, quantos andares tem o edificio?

(1..99)

IV012_Quantos degraus tem de subir (ou descer) até a entrada principal do apartamento onde vive?

ENTREVISTADOR: N&o inclua os degraus que ndo séo utilizados se for de elevador

. 1. Até5

. 2. Entre 6 e 15
. 3. Entre 16 e 25
. 4. Mais de 25

IVO19_A sua ID de entrevistador:

IV017_Muito obrigado(a) por completar esta seccao.
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Quadro 1 - Quadro de operacionalizagdo das varidveis Sociodemogrdficas ECOS 2013.

Variaveis Sociodemograficas ECOS 2013

Se néo souber entao
qual a idade?

NO”.‘? da Pergunta Classes originais da Variavel Tipo de variavel
Variavel realizada
Sexo Apontar 0 Sex0 do(a) Feminino/ Masculino Nominal dicotdmica
residente
Qual a data de
nascn;re(r:)%do(a) Resposta aberta Data (dd/mm/aaa) Data
Idade o
Resposta aberta Idade em anos Quantitativa

Qual é o atual nivel
de escolaridade do
sr.(a)?

Escolaridade

Sem escolaridade (ndo sabe ler nem
escrever) / Ensino primario
incompleto (s6 sabe ler e escrever) /
1° ciclo do ensino basico (4° ano de
escolaridade, equivale a 42 classe do
ensino primario) / 2° ciclo do ensino
basico (6° ano de escolaridade,
equivale a 62 classe do ensino
preparatorio) / 3° do ensino basico
(9° ano de escolaridade, equivale ao
52 ano do ensino secundario) /
Ensino secundario (12° ano de
escolaridade) ou cursos gerais,
tecnolégicos ou profissionais /
Ensino superior incompleto ou
Bacharelato / Ensino superior ou
Licenciatura / Outra situacdo

Nominal policotdmica

Quadro 2 — Quadro de operacionalizagéo das varidveis sobre Estado de saude ECOS 2013.

Variaveis sobre Estado de Salde ECOS 2013
Classes
Nome da Variavel Pergunta realizada originais da Tipo de variavel
Variavel
Doenga Pulmonar Sim/ Nao Nominal dicotémica
Obstructiva Cronica
Diabetes Sim/ Nao Nominal dicotdmica
Doenca nguemlca Sim/ Nao Nominal dicotdmica
Cardiaca e de al
. . O sr.(a) sofre de algumas . - . o
AVC (inclui sequelas) @ g Sim/ Néo Nominal dicotémica
destas doencgas, confirmadas
Cancro (diagnosticadas) por um Sim/ Nao Nominal dicotémica
médico?
Depresséo Sim/ Néao Nominal dicotdmica
Obesidade Sim/ Nao Nominal dicotdmica
Hipertenséo arterial Sim/ Néo Nominal dicotdmica
Asma Sim/ N&o Nominal dicotémica
Outra Resposta aberta String
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Quadro 3 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis sobre Risco comportamental ECOS 2013.

Variaveis sobre Risco comportamental ECOS 2013
Nome da Pergunta L L . .
s 9 Classes originais da Variavel Tipo de variavel
Variavel realizada
Consumo de Actufalmente, Todos os dias / Alguns dias / N&o Nominal policotémica
tabaco uma fuma atualmente
cigarros?

Quadro 4 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis sobre Ocupagdo ECOS 2013.

Variaveis sobre Ocupacdo ECOS 2013

Nome da
Variavel

Perguntarealizada

Classes originais da
Variavel

Tipo de variavel

Ocupacao

Qual a actual ocupacéo
do sr.(a)?

Trabalhador por conta prépria /
Trabalhador por conta de outrem
/ Doméstico(a) / Reformado /
Desempregado(a) / Estudante

Nominal policotémica

Motivos de
reforma

Por que motivo se
reformou?

Atingiu 0 nimero de anos de
trabalho e idade que Ihe
permitem receber uma pensao de
reforma / Foi-lhe oferecida a
opcao de reforma antecipada
com bonus ou incentivos
especiais / Estava em situagéo
de desemprego / Estava em
situagdo de pré-reforma ou de
reforma parcial / Doenca /
Doenca de parente ou amigo /
Reformar-se ao mesmo tempo
gue o marido (a esposa) ou o
companheiro (a companheira) /
Passar mais tempo com a familia
/ Aproveitar a vida / Outro

Nominal policotémica

Tempo de reforma

Ha quanto tempo
mantém a sua ocupacgao
de forma estavel (para
os reformados, ha
quanto tempo se
reformaram) ?

Resposta aberta (anos)

String

Manutencéo de
Atividades
laborais apos a
reforma

Para além da ocupacao
actual que referiu
anteriormente, mantém
outra ocupacgao
(trabalho voluntario,
negocio familiar,
pequenos trabalhos,
entre outros)?

Sim / Nao

Nominal policotémica
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Quadros de operacionalizacéo das variaveis SHARE 2011

Quadro 5 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis Sociodemogrdficas SHARE 2011.

Variaveis Sociodemograficas SHARE 2011

Bacharelato / Licenciatura / Pés-graduagéo /
Doutoramento / Mestrado / Outro

Nome da , S . . .
variavel Pergunta realizada Classes originais da Variavel Tipo de variavel
Apontar o sexo do(a)
respondente a partir . ) ) .
Sexo da observacio Feminino/ Masculino Nominal dicotémica
(perguntar se néo tiver
a certeza).
& Resposta aberta Ano (1990...2010 .
Idade Em que més e ano p C ( ) String
nasceu? Resposta aberta Més (Jan...Dez.)
Ainda ndo completou nenhum nivel de
. ensino, encontra-se a estudar / Nenhum / 1°
Qual o nivel de ciclo do ensino basico / 2° ciclo do ensino
Escolaridade escolaridade mais o o : i : Nominal
bésico / 3° do ensino basico / Ensino L
elevado que secundario/ Ensino pés-secundario / policotomica
completou? P

Quadro 6 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis sobre Estado de satude SHARE 2011.

Variaveis sobre Estado de Saude SHARE 2011

Nome da Variavel

Pergunta realizada

Classes originais da

Tipo de variavel

Variével
4ni Sim / Nao Nominal dicotomica
Doencga Pulmonar Cronica Alguma vez o médico Ihe
Diabetes disse que tinha/ teve Sim / Nao Nominal dicotémica
/Actualmente tem algum dos
Doenga cardiovascular problemas de satde referidos Sim / Nao Nominal dicotomica
x o~ .
AVC neste cartap. Comisto Sim / Nao Nominal dicotomica
gueremos dizer se algum
Cancro médico lhe disse que tem Sim / Nao Nominal dicotémica
] este problema de salde, e se - = ) .
Obesidade P ) Sim / Nao Nominal dicotomica
actualmente esté a ser
Hipertenséo arterial tratado ou se esta limitado Sim / Nao Nominal dicotomica

QOutros problemas de saude
ndo mencionados

por este problema.

Resposta aberta

String

Depressao

Houve algum momento ou
momentos da sua vida em
gue teve sintomas de
depresséo que duraram pelo
menos 2 semanas?

Sim / Nao

Nominal dicotdmica

Idade de diagnostico de
Doenca Pulmonar Croénica

Idade de diagndstico de
Diabetes

Idade de diagnostico de
Doenca cardiovascular

Idade de diagnostico de AVC

Idade de diagnostico de
Cancro

Que idade tinha quando o
médico lhe disse pela
primeira vez que tinha/teve
esse problema de saude?

Resposta aberta String
Resposta aberta String
Resposta aberta String
Resposta aberta String
Resposta aberta String
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Quadro 7 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis sobre Risco comportamental SHARE 2011.

Variaveis sobre Risco comportamental SHARE 2011

algum momento na vida

cachimbo diariamente e pelo

menos durante um ano?

Classes
Nome da Variavel Pergunta realizada originais da | Tipo de variavel
Variavel
Alguma vez fumou cigarros,
Consumo de tabaco diario charutos, cigarrilhas ou . ~ . o,
Sim / N&o Nominal dicotomica

Quadro 8 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis sobre Atividades SHARE 2011.

Variaveis sobre Atividades SHARE 2011

como o xadrez

outros como o xadrez nos
Ultimos doze meses?

- . Nome da . iy
Nome da Variavel Pergunta realizada p Tipo de variavel
Variavel
Frequentou ou participou

R I numa associagao ) . .

Frequenma.de assoclacao desportiva, social, ou de Sim / Nao Nominal dicotdmica
desportiva, social ou de outro tipo : A
outro tipo nos ultimos doze
meses?
Participou numa

Participac@o numa organizacéo organizagao politica ou ) . ) o

politica ou relacionada com a relacionada com a Sim / N&o Nominal dicotémica
comunidade comunidade nos ultimos
doze meses?

Pratica de i d | Praticou jogos de palavras, ] . ) o

ratica de jogos de palavras ou ou ndmeros nos ultimos Sim / Nao Nominal dicotémica
numeros
doze meses?
-~ . Praticou jogos de cartas ou

Pratica de jogos de cartas ou outros Sim / Ndo Nominal dicotémica
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Quadro 9 — Quadro de operacionalizagdo das varidveis sobre Ocupagbo SHARE 2011.

Variaveis sobre Ocupacdao SHARE 2011
NO”.‘? da Pergunta Classes originais da Variavel Tipo de varivel
Variavel realizada
Reformado(a) (do seu emprego, incluindo reforma
parcial, reforma antecipada ou pré-reforma) /
Em geral, qual das Empregado(a) por conta de outrem ou por conta
seguintes opgoes propria (trabalho remunerado, incluindo trabalho em
melhor descreve @ |  empresas familiares mas que ndo é remunerado — Nominal
Ocupacdo |Sua situagdo actual | incluindo trabalhadores que sédo empregados de uma policotémica
perante o empresa apesar de nédo estarem a ser remunerados) /
emprego? Desempregado(a) (despedido(a) ou sem trabalho,
incluindo desemprego temporério) / Permanentemente
doente ou incapacitado(a) (incapacidade parcial ou
invalidez) / Dono(a) de casa (inclui cuidar da casa ou
da familia, tomar conta dos netos)
Tornou-se elegivel para receber uma penséo publica /
Tornou-se elegivel para receber uma penséo
ocupacional (pensédo paga por empregador) / Tornou-
) se elegivel para receber uma pensao privada / Foi-lhe
. Por que motivos se oferecida a op¢éo de reforma antecipada com bénus .
Motivos de reformou? . . - Nominal
reforma ou incentivos especiais / Tornou-se redundante (por policotomica
exemplo, pré-reforma, desemprego) / Doenca /
Doenca de parente ou amigo / Reformar-se ao mesmo
tempo que o marido(a esposa) ou o(a) companheiro(a)
/ Passar mais tempo com a familia / Aproveitar a vida /
Outro
Idade de Em que ano se Resposta aberta (0...125) String
reforma reformou?
Quadro superior da administragdo publica, dirigente e
quadro superior de empresas / Profissional liberal /
Técnico ou profissional de nivel intermédio / Pessoal
Qual a melhor administrativo e similares / Pessoal dos servigos e .
Categoria opgéo que vendedores / Trabalhador qualificado da agricultura e Nom[nql
Profissional descreve o seu pescas / Operario, artifice e trabalhador similar / policotomica
trabalho? Operador de instalagdes e maquinas, e trabalhador
da montagem / Trabalhador ndo qualificado / Forgas
armadas
Manutencao Realizou
_ _de atividades de, ' Nominal
Atividades | trabalho voluntario Sim / Ndo
laborais nos Ultimos doze dicotdmica
apés a meses?
reforma
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Apéndice C

No decorrer do Apéndice C sdo apresentadas as Tabelas referidas no Capitulo
dos Resultados nas quais sao descritos os resultados do processo de obtencgéo
dos modelos finais ajustados as variaveis de confundimento (pelos estratos das
variaveis modificadoras de efeito) através da aplicacdo da Regressao Logistica

Binaria.

As co-variaveis consideradas em cada um dos passos metodoldgicos desse
processo de obtencdo do modelo ou modelos finais encontram-se sublinhadas

a cinzento.

1. Resultados do processo de obtenc&o dos modelos finais ajustados da
associacado: “Passagem a situacao de reforma” e “Doencas Crénicas”

1.1. Amostra ECOS 2013

) Variavel resultado: Doenca Pulmonar Obstructiva Cronica
(DPOC)

Tabela 1 - Odds Ratio (OR) brutos, respetivo IC95%, e valor p no cdlculo da associagéo entre a DPOC e cada uma das
co-varidveis cuja possibilidade de inclusGo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos _L|m|_te L|m|t_e Valor p
inferior superior
Masculino 3,33 1,32 8,38 0,01
Sexo . U
Feminino Classe de referéncia
Idade 55-62 anos 1,44 0,56 3,76 0,45
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade ou
1° ciclo do ensino 1,48 0,37 5,94 0,58
basico
DPOC  Escolaridade 20U 3°ciclos do 127 029 5,56 075
(sim vs. n&o) ensino basico
Ensino secundario 0,85 0,18 4,10 0,84
Ensino superior Classe de referéncia
Sim 8,92 2,73 29,21 <0,01
Asma . .
Nao Classe de referéncia
Consumo Sim 0,81 0,18 3,75 0,77
actual de - .
tabaco Nao Classe de referéncia
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Tabela 2 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo da modificagdo de efeito, entre a
variavel resultado DPCO e a varidvel exposigdo Ocupagdo, pela co-varidvel Sexo, na amostra ECOS 2013 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

0,
Variavel variaveis Categorias OR brutos P 5 95/0- ; Valor
resultado  independentes 9 Limite Limite p
inferior  superior
Trabalhadores do

DPOC - 2,31 0,21 25,65 0,50
(simvs. Ocupagéo*sexo sexo Masculino

nao) Reformados do

o~ Classe de referéncia
sexo Feminino € refere

Ocupagdo*Sexo — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e a co-varidvel.

Tabela 3 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidavel
resultado DPCO e a varidvel exposicGo Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo e Asma, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel Variaveis IC 95% (ORerutos -
resultado independentes OR Valor p ORGajustados)/
P Limite Limite ORerutos
inferior superior

Ocupacao 1,02 0,26 3,95 0,98 _

DPOC ~  "5cupacéo + Sexo 1,13 0,28 4,53 0,86 0,11
(sim vs. néo) —
Ocupagéo + Asma 0,95 0,24 3,73 0,94 0,07

_ ndo aplicavel. Varidavel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos
diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).

1)) Variavel resultado: Diabetes

Tabela 4 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Diabetes e cada uma
das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel OR 1C 95%
resultado  CO~variavel Categorias brutos  Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 1,14 0,54 2,37 0,74
Sexo - .
Feminino Classe de referéncia
Idade 55-62 anos 0,64 0,31 1,32 0,22
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
Diabetes ou 1° ciclo do 3,78 1,21 11,86 0,02
(simvs. ensino basico
ndo)  Escolaridade 2° ou 39 ciclos do 1,26 0,37 4,29 0,72
ensino basico ! ! ! !
Ensino secundario 0,95 0,23 3,98 0,94
Ensino superior Classe de referéncia
. Sim 5,35 2,00 14,29 <0,01
Obesidade N A .
Nao Classe de referéncia
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Tabela 5 - Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo da modificagdo de efeito, entre a
variavel resultado Diabetes e a varidvel exposi¢Go Ocupagdo, pelas co-varidveis Idade, Escolaridade e Obesidade, na
amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel Variaveis . OR . .IC 95%. .
resultado independentes Categorias brutos Limite Limite Valor p
P inferior  superior
Trabalhadores 0.14 0,01 1,64 0.12

com 55-62 anos
Ocupagédo*ldade
Reformados com

55-62 anos Classe de referéncia

Trabalhadores
sem escolaridade
ou 1° ciclo do
ensino basico

14,29 0,50 408,97 0,12

Digbetes Trabalhadores
(s”‘[] VS. Ocupagéo*Esco|aridade com 2° ou 3° ciclo 8,08 0732 205184 0121
néo) do ensino basico

Trabalhadores
com ensino 29,94 0,79 1131,06 0,07
secundario

Reformados com

. . Classe de referéncia
ensino superior

Trabalhadores

n&o obesos 0,06 <0,01 1,39 0,08

Ocupacédo*Obesidade
Reformados
obesos

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 6 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento entre a varidvel
resultado Diabetes e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Idade, Escolaridade e Obesidade, na amostra
ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% val o(gRB'“‘°S /
resultado independentes Limite Limite alor p ajustados)
inferior superior ORerutos
Ocupacéo 1,28 0,45 3,68 0,64 _
Diabetes %Z‘é‘;agao * 1,17 0,15 8,88 0,88 0,09
(sim vs. Ocupacgéo +
no) pag 1,33 0,46 3,85 0,60 -0,04
Escolaridade
Ocupagéo + )
Obesidade 1,30 0,45 3,75 0,62 0,02

ndo aplicavel. Varidvel Ocupag¢éo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por
motivos diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).

122



Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma na

]
S o . Apéndice C
frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

1)} Variavel resultado: Doenca Isquémica Cardiaca (DIC)

Tabela 7 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Doenga Isquémica
Cardiaca (DIC) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusGo na andlise multivariada se considerou, na
amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel OR IC 95%
resultado  CO-variavel Categorias brutos  Limite  Limite Valor p
inferior superior
Masculino 0,12 0,22 1,51 0,26
Sexo . o
Feminino Classe de referéncia
Idade 55-62 anos 0,44 0,16 1,23 0,12
63-70 anos Classe de referéncia
1 o
S_em escolarldadc::‘ ou 1 3.45 079 15,06 0.10
ciclo do ensino basico
DIC 0 0 cj i
(simvs. Escolaridade 2,00 3 ciclosdoensino g7 945 g3 0,41
néo) Ensino secundario 2,33 0,39 14,05 0,36
Ensino superior Classe de referéncia
Hipertens&o Sim 7,90 2,26 27,60 <0,01
arterial Nao Classe de referéncia
Consumo Sim 0,73 0,11 5,08 0,75
atual de N . .
tabaco Nao Classe de referéncia

Tabela 8- Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo da modificagéo de efeito, entre a
varidvel resultado Doenga Isquémica Cardiaca (DIC) e a varidvel exposi¢do Ocupagdo, pela co-varidvel Hipertenséo
Arterial, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagéo residente em Portugal Continental em
2013).

0,
Variavel Variaveis OR IC 95%

resultado independentes Categorias brutos Limite Limite Valorp
inferior  superior

DIC Trabalhadores sem
(Sim vs Ocupa(;éo*Hipertenséo Hipertenséo arterial

nao) arterial Reformados com
Hipertenséo arterial

1,08 0,05 25,01 0,96

Classe de referéncia

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 9 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Doenga Isquémica Cardiaca (DIC) e a varidvel exposigdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Idade, Escolaridade
e Hipertensdo Arterial, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal
Continental em 2013).

.z .z . IC 95% (ORBru[os -
Variavel Variaveis . -
dependente independentes OR Limite Limite Valor p ORGajustados)/
inferior  superior ORsrutos
Ocupacao 1,48 0,34 6,44 0,60
Ocupacao + Idade 1,47 0,50 4,38 0,48 0,01
DIC Ocupagéo +
(simvs. ndo)  Escolaridade 1,50 0,34 6,70 0,60 -0,01
QNI 117 026 5,26 0,84 0,21

Hipertensdo arterial

__néo aplicavel. Variavel Ocupacao com as categorias reformados (ha tempo inferior ou igual a 5 anos,
por motivos diferentes de doenca) e trabalhadores (classe de referéncia).
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V) Variavel resultado: Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Tabela 10 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo IC95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na
amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos  Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 8,92 2,74 29,05 <0,01
Sexo . .
Feminino Classe de referéncia
55-62 anos 0,76 0,23 2,45 0,64
Idade )
63-70 anos Classe de referéncia

Sem escolaridade
ou 1°,2° ou 3° ciclo 2,13 0,49 9,29 0,31

. do ensino basico
Escolaridade

AVC Ensino secundario 0,44 0,07 2,65 0,37
(sim vs. néo)

Ensino superior Classe de referéncia
Hipertensdo Sim 2,35 0,65 8,58 0,19
arterial Nao Classe de referéncia

Sim 3,27 0,75 14,26 0,11
DIC . .

Nao Classe de referéncia
Consumo Sim 0,73 0,06 9,40 0,81
atual de o
tabaco Né&o Classe de referéncia

Tabela 11 - Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo da modificagéo de efeito, entre a
variavel resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC), e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pela co-varidvel Doenga
Isquémica Cardiaca (DIC), na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal
Continental em 2013).

< o IC 95%
Variavel Variaveis Cateqorias OR o o valor
resultado independentes g brutos Limite Limite P
inferior  superior
AVC g%ba'had‘”es SeM 483 0,09 250,51 0,43
(sim vs. Ocupacédo*DIC
n&o) gleéormados oM Classe de referéncia

Ocupagdo*DIC — Varidvel de interagdo entre a exposigéo e a co-varidvel DIC.
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Tabela 12 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo, Escolaridade,
Hipertensdo Arterial e Doenga Isquémica Cardiaca (DIC), na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a
populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis o IC 95% o val O(gRB“‘“’S /
resultado independentes OR Limite Limite alorp ajustados)
inferior  superior ORrutos
Ocupacao 2,25 0,37 13,60 0,38 _
Ocupacéo + Sexo 2,51 0,40 15,61 0,32 -0,12
AVC -
(simvs. ~ Ocupagao + 2,31 0,36 14,98 0,38 -0,03
n&o) Escolaridade
Ocupagdo + 2,03 0,39 10,56 0,40 0,10
Hipertenso arterial
Ocupacéo + DIC 2,11 0,34 12,93 0,42 0,06

_ nao aplicavel. Varidvel Ocupacdo com as categorias reformados (h& tempo inferior ou igual a 5 anos,
por motivos diferentes de doenca) e trabalhadores (classe de referéncia).

V) Variavel resultado: Cancro

Tabela 13 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associa¢do entre o Cancro e cada uma
das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

., IC 95%
variavel Co-variavel Categorias OR " i Valor
resultado 9 brutos  Limite Limite P
inferior  superior
Masculino 0,50 0,20 1,29 0,15
Sexo o ]
Feminino Classe de referéncia
55-62 anos 0,79 0,32 1,99 0,62
Idade )
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade ou
canro 1° ciclo do ensino 0,34 0,11 1,13 0,08
(sim vs. bésico
nao . 0 0 (i
) Escolaridade  2°0u3°ciclodo 0,46 0,14 1,52 0,20
ensino basico
Ensino secundario 0,03 0,01 0,17 <0,01
Ensino superior Classe de referéncia
Consumo atual  SiM 0,93 0,19 3,76 0,68
de tabaco Nao Classe de referéncia
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Tabela 14 - Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo da modificagdo de efeito, entre a
variavel resultado Cancro, e a varidvel exposi¢Go Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo e Escolaridade, na amostra ECOS
2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

IC 95%
Limite Limite Valor p
inferior superior

Variavel Variaveis . OR
resultado independentes Categorias brutos

Trabalhadores do

i 8,65 0,73 103,18 0,09
Sexo masculino

Ocupagdo*Sexo

Reformados do Sexo N
Classe de referéncia

feminino
((;ﬁg(i/rs Trabalhadores Sem
ndo) escolaridade oucom 59 77 445 33349 0,03

19, 2° ou 3° ciclo do
Ocupagédo*Escolaridade ensino basico
Reformados com
Ensino secundario Classe de referéncia
ou superior
Ocupagdo*co-varidavel — Varidvel de interagdo entre a exposi¢do e cada co-varidvel.

Tabela 15 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Cancro e a varidvel exposigdo Ocupagdo, pela co-varidvel Sexo, na amostra ECOS 2013 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

9 -
Variavel Variaveis OR e Valor (ggRBr”“’s )
resultado independentes Limite Limite p ajustados
inferior superior ORerutos
Cancro  Ocupagéo 2,29 73 7,20 0,94 _
(sim vs.
nao) Ocupagéo + Sexo 1,05 0,25 4,47 0,95 0,54

_ndo aplicavel. Variavel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por
motivos diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).

VI) Variavel resultado: Depressao

Tabela 16 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagéo entre a Depressdo e cada
uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusGo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em 2013).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos _L|m|_te L|m|t_e Valor p
inferior  superior
Masculino 0,37 0,18 0,74 0,01
Sexo . N
Feminino Classe de referéncia
Idade 55-62 anos 0,01 0,58 2,10 0,75
63-70 anos Classe de referéncia
1 o
i semiescolandade ou L 2 S ) 2238 <0,01
Depresséo ciclo do ensino basico
(simvs. . 2° ou 3° ciclo do ensino
néo) Escolaridade basico 5,28 1,58 17,61 0,01
Ensino secundario 2,51 0,73 8,70 0,15
Ensino superior Classe de referéncia
Duas ou mais Sim 3,33 1,30 8,52 0,01
doencas ~ L
crénicas Nao Classe de referéncia
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Tabela 17- Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo da modificagdo de efeito, entre a
variavel resultado Depressdo, e a variavel exposi¢do Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo, Escolaridade e Duas ou mais
doengas cronicas, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal
Continental em 2013).

Variavel OR IC 95%
resultado Variaveis independentes Categorias brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Trabalhadorgs do 112 0.10 13.19 0.93
~ Sexo masculino
Ocupacéao*Sexo
Reformados do Classe de referéncia
Sexo feminino
Trabalhadores
semoes_colarldade 1,26 0.06 27.86 0,88
ou 1° ciclo do
ensino basico
D(espiJrrT? issao Trabalhadores
. o o
nao) Ocupagao*Escolaridade €M 2°0u32ciclo 015 0,01 3,63 0,24

do ensino basico

Trabalhadores
com Ensino 0,11 0,00 2,85 0,18
secundario

Reformados com
Ensino superior

Ocupagédo*Duas ou Sim 3,34 0,21 53,97 0,39
mais doengas cronicas

Classe de referéncia

Nao Classe de referéncia
Ocupagdo*co-varidavel — Varidvel de interagdo entre a exposi¢do e cada co-varidvel.

Tabela 18 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Depressdo e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pela co-varidveis Sexo, Escolaridade e Duas ou mais doengas
cronicas, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal Continental em
2013).

0, (ORBrutos -
Variavel Variaveis OR IC 95% Valor p ORqjustados)/
resultado independentes Limite Limite ORrutos
inferior superior
Ocupacéo 0,96 0,30 3,07 0,95 _
Ocupacéo + Sexo 0,96 0,30 3,11 0,95 <0,01
Depresséo _
(sim vs. ndo) ~ Ocupagdo + 1,05 0,31 3,51 0,94 -0,09
Escolaridade
Ocupagéo + Duas ou
mais Doencgas 0,95 0,30 3,01 0,93 0,01

crénicas

_ ndo aplicavel. Variavel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por
motivos diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).
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1.2. Amostra SHARE 2011

) Variavel resultado: Doencga Pulmonar Cronica

Tabela 19 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Doenga pulmonar
cronica e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na
amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel . . OR . IC 95% e
resultado Co-variavel Categorias brutos .L|m|.te L|m|t.e Valor p
inferior superior
Masculino 2,02 0,87 4,70 0,10
Sexo . ~
Feminino Classe de referéncia
Idade 55-62 anos 0,66 0,25 1,74 0,40
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1° ciclo do 1,58 0,37 6,88 0,54
Doenca ensino bésico
pulmonar Escolaridade 2°ou 3° ciclos do
crénica ensino basico U2z s 1210 iy
(sim vs. Szl SEOLgk e Classe de referéncia
néo) ou superior
Consumo de Sim 1,08 0,41 2,85 0,88
tabaco diario
algum momento na N&o Classe de referéncia
vida
Categoria Colarinho azul 2,08 0,68 6,39 0,20
profissional Colarinho branco  Classe de referéncia

Tabela 20 - Avaliagéo da modificagdo de efeito, entre a varidvel resultado Doenga pulmonar crénica, e a varidvel
exposicdo Ocupaglo, pelas co-varidveis Sexo e Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel Variaveis OR IC95%
resultado independentes Categorias brutos ihlfrgrlitoer st'pn;'rtiir Valorp
Trabalhadores do 091 0.06 14.66 0.94
x % Sexo masculino ' ' ' ’
b Ocupagéo*Sexo
oenca Reformados do Sexo A
pulmonar feminino Classe de referéncia
cronica
(simvs. Trabalhadores de
N&0)  Ocupacdo*Categoria colarinho branco 441 0,19 104,18 0,36
profissional

Reformados de

. Classe de referéncia
colarinho azul

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.
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Tabela 21 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Doenga pulmonar crénica e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pela co-varidveis Sexo, Escolaridade e
Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% val (ggRB'“ms /
dependente independentes Limite Limite alorp ajustados)
inferior superior ORerutos
Ocupacéo 0,29 0,06 1,49 0,14 _
Doenga ~ QCuPaGa0* 0,36 0,07 1,81 0,22 0,24
pulmonar exo
cronica ocypagéo +
(SIMVS.  Eecolaridade 0,30 0,07 1,21 0,09 <0,01
n&o) _
Ocupacgéo +
Categoria 0,28 0,06 1,27 0,10 0,04
profissional

_ ndo aplicavel. Varidvel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos
diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).

1)) Variavel resultado: Diabetes

Tabela 22 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo IC95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Diabetes e cada uma
das co-variaveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior  superior
Masculino 1,29 0,66 2,52 0,46
Sexo
Feminino Classe de referéncia
55-62 anos 1,21 0,65 2,26 0,55
Idade
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade ou
1° ciclo do ensino 0,73 0,13 4,10 0,72
) basico
Diabetes 2° ou 3° ciclos do
(srlgo\;s. Escolaridade  ensino basico 0,35 0,06 2,10 0,26
Ensino secundario 0,48 0,07 3,11 0,44
Ensino superior Classe de referéncia
Sim 3,09 1,73 5,50 <0,01
Obesidade
Nao Classe de referéncia
Categoria Colarinho azul 1,70 0,81 3,55 0,16
profissional " g)arinho branco Classe de referéncia

129



Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma na
frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

Apéndice C

Tabela 23 - Avaliagdo da modificagdo de efeito, entre a varidvel resultado Diabetes, e a varidvel exposi¢do
Ocupagdo, pelas co-varidveis Obesidade e Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas

para a populagdo residente em Portugal).

Variavel Variaveis IC 95%
resultado independentes Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Trabalhadores
. _ N30 0besos 6,44 1,21 34,24 0,03
Ocupacgédo*Obesidade
. Reformados A
Diabetes - Classe de referéncia
(Smj VS Trabalhadores 0.90
nao) 3 _ colarinho 0,87 0,10 7,63 ’
Ocupacao*Categoria  pranco
profissional Reformado

. Classe de referéncia
colarinho azul

Ocupagdo*co-variavel — Varidvel de interagdo entre a exposigdo e cada co-varidvel.

Tabela 24 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Diabetes e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pela co-varidvel Categoria profissional, na amostra SHARE

2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

0, -
Variavel Variaveis or e Val SORewos -
resultado independentes Limite Limite alorp ajustados)
inferior  superior ORrutos
Ocupagéo 0,68 0,19 2,39 0,54 _

Diabetes Ocupacio +

sim vs. ndo :

( ) Categoria 0,64 0,18 2,28 0,99 0,06

profissional

_ ndo aplicavel. Varidvel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos

diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).
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1)

Variavel resultado: Doenca cardiovascular

Tabela 25 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Doenca
cardiovascular e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusGo na andlise multivariada se considerou, na
amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos  Limite Limite Valor p
inferior  superior
Masculino 1,43 0,74 2,78 0,29
Sexo
Feminino Classe de referéncia
55-62 anos 0,64 0,32 1,28 0,21
Idade
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1° ciclo do 1,81 0,46 7,16 0,40
ensino basico
Escolaridade 2° ou 3° ciclos do
Doenca ensino basico 0,91 0,20 412 0,90
cardiovascular
(sim vs. n&o) Ensino secundario 1,27 0,22 7,48 0,79
Ensino superior Classe de referéncia
Hipertens&o Sim 2,88 1,45 571 <0,01
arterial Nao Classe de referéncia
Consumo de Sim 0,62 0,31 1,27 0,19
tabaco diario
algum momento
da vida N&o Classe de referéncia
Categoria Colarinho azul 2,23 1,06 4,70 0,04
profissional

Colarinho branco

Classe de referéncia
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Tabela 26 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Doenga cardiovascular e a varidvel
exposigcdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Idade, Hipertensdo arterial, Consumo de tabaco didrio algum momento da
vida e Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em

Portugal).

Variavel
resultado

Variaveis independentes

Categorias

IC 95%
Limite
inferior

(0]
brutos

Limite
superior

Valor p

Doenca
cardiovascular
(sim vs. néo)

Ocupacéo*ldade

Trabalhadores
com 55-62 anos

Reformadoscom
63-70 anos

1,79 0,13 24,60

Classe de referéncia

0,66

Ocupacédo*Hipertensao
arterial

Trabalhadores
sem Hipertensao
arterial

Reformados com
hipertensao
arterial

0,06 0,01 0,48

Classe de referéncia

0,01

Ocupagdo*Consumo
de tabaco algum
momento da vida

Trabalhadores

sem consumo de
tabaco em algum
momento da vida

Reformados com
consumo de

tabaco em algum
momento da vida

1,36 0,12 15,41

Classe de referéncia

0,80

Ocupacgédo*Categoria
profissional

Trabalhadores
colarinho branco

Reformado
colarinho azul

0,71 0,06 8,59

Classe de referéncia

0,79

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 27 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Doenga cardiovascular e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Idade, Consumo de tabaco
didrio algum momento da vida, e Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a
populagdo residente em Portugal).

. N IC 95% (ORGgrutos -
Variavel Variaveis o . _
resultado independentes OR  Limite Limite Valor p ORajustados)/

inferior  superior ORGrutos
Ocupacao 0,94 0,23 3,82 0,94 _
Ocupacéo + Idade 0,98 0,27 3,57 0,31 -0,04
Doenca
Cardiovascular  Ocupacéo + Consumo

(sim vs. néo) de tabaco diario algum 1,05 0,29 3,76 0,95 -0,11
momento da vida
ORUPRIGED = CREEOIE.  go (g 10,77 0,04 2,58

profissional

_ ndo aplicavel. Varidvel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos
diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).
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IV)

Variavel resultado: Acidente Vascular Cerebral

Tabela 28 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na
amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 2,10 0,85 5,17 0,11
Sexo
Feminino Classe de referéncia
55-62 anos 0,43 0,17 1,12 0,08
Idade
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1° ciclo do 1,07 0,21 5,64 0,93
ensino basico
2° ou 3° ciclos do
Escolaridade ensino basico OLs Ok L nies
Ensino secundario 0,12 0,02 0,76 0,03
AVC
(simvs. Ensino superior Classe de referéncia
n&o)
Sim 5,25 2,03 13,53 <0,01
Hipertensé&o arterial
Nao Classe de referéncia
Sim 2,77 0,98 7,82 0,05
Doenca
GelHE el Nao Classe de referéncia
Consumo de tabaco  Sim 0,80 0,30 2,16 0,66
diario algum
momento da vida Nao Classe de referéncia
. Colarinho azul 0,37 0,13 1,04 0,06
Categoria
profissional

Colarinho branco

Classe de referéncia
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Tabela 29 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a
varidvel exposicdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo, Idade, Hipertensdo arterial, Doenga cardiovascular, e
Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

0,
Variavel Variaveis Cateqorias OR _ _IC 95/0_ _ valor
resultado independentes 9 brutos Limite  Limite P

inferior superior

Trabalhadores do

- 0,20 0,01 2,82 0,23
sexo Masculino
Ocupagéo*Sexo

Reformados do sexo

.. Classe de referéncia
Feminino

Trabalhadores com
55-62 anos

Reformados
com 63-70 anos

0,91 0,05 15,34 0,95
Ocupacédo*ldade
Classe de referéncia

Trabalhadores sem
AVC Ocupagcado*Hipertensio Hipertensdo arterial

(Sim VS. nﬁo) arterial Reformados com
hipertensao arterial

1,62 0,10 26,43 0,74

Classe de referéncia

Trabalhadores sem

0,04 0,01 1,16 0,06
Ocupacao*Doenca AVC
cardiovascular Reformados com Classe de referéncia
AVC

Trabalhadores de

profissional Reformado de
colarinho azul

1,17 0,05 27,20 0,92

Classe de referéncia

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 30 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagéo do confundimento, entre a varidvel
resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo, Idade,
Escolaridade, Doenga cardiovascular, e Categoria profissional, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas
para a populagdo residente em Portugal).

0,
Variavel Variaveis OR Limi IC 953) . valor O(ORRB'”"’S 5/
resultado independentes Limite Imite P OR. e
inferior superior Brutos
Ocupacéo 2,08 0,42 10,22 0,37 _
Ocupacéo + Sexo 2,52 0,54 11,76 0,24 -0,21
Ocupacéo + Idade 2,89 0,48 17,29 0,25 -0,39
AVC R 2347 0387 14,251 0,353 -0,13
(simvs. Escolaridade
nao) Ocupacao +
cupagao . 1,78 0,38 8,27 0,28 0,15
Hipertensao arterial
Ocupagao + Doenca 2,09 0,44 9,92 0,35 0,01
cardiovascular
Ocupagdo + 2,05 0,43 9,65 0,42 0,01

Categoria profissional
_ ndo aplicavel. Varidvel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos
diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).
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V) Variavel resultado: Cancro

Tabela 31 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre o Cancro e cada uma
das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel . . OR - IC 95%. .
resultado Co-variavel Categorias brutos .lellte L|m|t.e Valor p
inferior superior
Masculino 1,43 0,60 3,39 0,42
Sexo . e
Feminino Classe de referéncia
Idade 55-62 anos 0,51 0,21 1,25 0,14
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade ou 1°
ciclo do ensino basico 1.44 035 593 061
. 2° ou 3°ciclos do
gﬁgcvrso' Escolaridade ensi_no basico - 0,77 0,13 4,66 0,77
n&o) Ens!no secun_darlo 1,00 0,19_ 5,33 1,00
Ensino superior Classe de referéncia
Consumo de Sim 1,13 0,45 2,82 0,80
tabaco diario
algum momento  N&o Classe de referéncia
da vida
Categoria Colarinho azul 1,60 0,64 401 0,31
profissional Colarinho branco Classe de referéncia

Tabela 32 — Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Cancro e a varidvel exposi¢do Ocupagdo,
pela co-varidvel Idade, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

0,
Variavel Variaveis Cateqorias OR o IC 95/0_ . valor
resultado independentes 9 brutos  Limite  Limite P
inferior superior
Trabalhadores 519 0,26 102,58 0,28
Cancro . com 55-62 anos
. ~ Ocupagédo*ldade
(sim vs. néo) Reformados

com 63-70 anos Classe de referéncia

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 33 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Cancro e a varidvel exposi¢cdo Ocupagdo, pela co-varidvel Idade, na amostra SHARE 2011 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

0,
Variavel Variaveis OR Li .tIC 95/|°_. it valor g;RBfuws ;/
resultado  independentes imite Imite P Ostados
inferior  superior Brutos
a 1,72 2 10,2
cancro | Ocupacdo , 0,29 0,26 0,55 _
(simvs. ndo) - Ocupagdo + 1,78 0,38 8,39 0,47 -0,04
Idade

_ ndo aplicavel. Varidvel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos
diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).
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Vi)

Variavel resultado: Depresséao

Tabela 34 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagio entre a Depressdo e cada
uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior  superior
Masculino 4,96 1,79 13,79 <0,01
Sexo
Feminino Classe de referéncia
55-62 anos 1,49 0,50 4,39 0,47
Idade
63-70 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1° ciclo do ensino 1,69 0,59 4,90 0,33
basico
Depresséao o 0
(simvs. Escolaridade  2°0U 3°ciclos do 0,53 0,19 1,49 0,23
n3o) ensino basico
Ensino secundario 1,48 0,50 4,39 0,48
Ensino superior Classe de referéncia
Duas ou mais  Sim 2,19 0,93 5,15 0,07
doencas
cronicas Nao Classe de referéncia
. Colarinho azul 0,98 0,45 2,13 0,96
Categoria
profissional

Colarinho branco Classe de referéncia
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Tabela 35 — Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Depressdo e a varidvel exposicdo
Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo, Escolaridade, e Duas ou mais doencgas cronicas, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

L . IC 95%
Variavel Variaveis Cateqorias OR valor
resultado independentes 9 brutos Limite  Limite P
inferior superior
Trabalhadon_es do 0,62 0.15 266 052
sexo Masculino
Ocupagéo*Sexo
Reformad_os_ do Classe de referéncia
sexo Feminino
Trabalhadores sem
1 o

escolaridade ou 1 4.82 0,65 35.99 013

ciclo do ensino
basico

Trabalhadores com
Ocupacgéao*Escolaridade 2° ou 3°ciclo do 9,84 0,43 227,42 0,15

Depresséao ensino basico
(sim vs.
n&o) Trabalhadores com 3,04 0.24 38,87 0,39

ensino secundario

Reformados com

. . Classe de referéncia
ensino superior

Trabalhadores sem
Duas ou mais 0,67 0,09 5,05 0,70
doencas crénicas
Ocupagédo*Duas ou
mais doengas cronicas
Reformados com
Duas ou mais Classe de referéncia

doencas crénicas

Ocupagdo*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 36 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagéo do confundimento, entre a varidvel
resultado Depressdo e a varidvel exposicdo Ocupagdo, pelas co-varidveis Sexo, Escolaridade, e Duas ou mais doengas
cronicas, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

0, -
Variavel Variaveis o Ic 95@ . | (ORGrutos
resultado independentes OR Limite Limite Valorp  ORajustados)/
inferior  superior ORa;utos
Ocupacéo 1,03 0,35 2,99 0,96 _
Ocupagéo + Sexo 1,29 0,46 3,63 0,63 -0,26
Depresséo
(sim vs. ndo) - Ocupagéo + 1,01 0,39 2,62 0,98 0,01
Escolaridade
Ocupacgéo + Duas
ou mais doencgas 0,94 0,42 2,11 0,88 0,08

cronicas
_ ndo aplicavel. Varidvel Ocupagdo com as categorias reformados (hd tempo inferior ou igual a 5 anos, por motivos
diferentes de doenga) e trabalhadores (classe de referéncia).

137



Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma na
frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

Apéndice C

2. Resultados do processo de obtencédo dos modelos finais ajustados da
associacao: “ldade de passagem a situacédo de reforma” e “Doenca
cronica”

2.1. Amostra ECOS 2013

) Variavel resultado: DPOC

Tabela 37 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a DPOC (Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se
considerou, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em
2013).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 2,76 0,92 8,32 0,07
Sexo o L
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 0,46 0,15 1,47 0,19
Idade L
275 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1°ciclo do 1,55 0,30 8,01 0,60
ensino basico
. o] 0 )
Escolaridade 2°ou 3¢ ciclos do 1,89 0,28 13,01 0,52
ensino basico
DPOC Ensino secundario 0,39 0,03 4,73 0,46
(Sr':go\;s' Ensino superior Classe de referéncia
Sim 8,31 1,87 36,90 0,01
Asma . .
Nao Classe de referéncia
. 7,83 1,45 42,42 0,02
Consumo atual de Sim
FE1REIE Nao Classe de referéncia
Tempo apés a <5 anos 33,41 4,12 271,21 <0,01
reforma > 5 anos Classe de referéncia
Manutencdo de  gjm 0,79 0,20 3,14 0,74
atividades
laborais ap6s a N&o Classe de referéncia
reforma
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Tabela 38 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado DPOC (Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva
Cronica) e a variavel exposicdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Sexo e Consumo atual de tabaco, na amostra
ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

IC 95%
Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior superior

Variavel Variaveis
resultado independentes

Reformados aos
< 65 anos do 0,09 0,01 0,76 0,03
Idade de sexo Masculino

reforma*Sexo
Reformados aos

> 65 anos do Classe de referéncia
DPOC sexo Feminino

(sinj vs. Reformados aos
nao) < 65 anos ndo
Idade de consumidores de

reforma*Consumo tabaco
atual de tabaco Reformados aos
> 65 anos
consumidores de
tabaco
Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposi¢do e cada co-varidvel.

22,58 0,86 59,8 0,06

Classe de referéncia

Tabela 39 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado DPOC (Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica) e a varidvel exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis
Idade, Asma, Tempo de reforma e Consumo atual de tabaco, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a
populagdo residente em Portugal continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% Vvalor égRBmms Y
resultado  independentes Limite Limite P ajustados
) ; . ORBrutos
inferior superior
|dade de reforma 0,72 0,21 2,42 0,59 _
BERE I Gl 0,93 0,33 2,66 0,89 -0,30
Idade
DpoC  [dade dereforma + 0,16 0,03 0,79 0,02 0,77
(simvs. -A2Sma
ndo) Idade de reforma +
Tempo apoés a 0,53 0,15 1,85 0,32 0,25
reforma
Idade de reforma +
Consumo atual de 0,52 0,10 2,86 0,45 0,26
tabaco

_ ndo aplicdvel. Variavel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).
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1)} Variavel resultado: Diabetes

Tabela 40 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Diabetes e cada uma
das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013

(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 0,46 0,19 1,12 0,09
Sexo . ~
Feminino Classe de referéncia
Idade 65-74 anos 0,70 0,31 1,57 0,38
275 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1°ciclo do 1,57 0,47 5,17 0,46
ensino basico
Escolaridade 2° 0u 3° ciclos do 0,66 0,18 2.43 0,53
Diabetes ensino basico ' ' ' !
(simvs. Ensino secundario 1,84 0,40 8,35 0,43
n&o) . . A
Ensino superior Classe de referéncia
Sim 1,93 0,77 4,81 0,16
Obesidade |~ ' o ' ' '
Nao Classe de referéncia
Tempo apés <5 anos 0,94 0,32 2,78 0,91
a reforma >5 anos Classe de referéncia
Manutencéo  Sim 1,27 0,49 3,31 0,63

de atividades
laborais ap0s Nao
a reforma

Classe de referéncia

Tabela 41 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Diabetes e a varidvel exposi¢do Idade de
reforma, pelas co-varidveis Sexo e Obesidade, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagéo

residente em Portugal continental em 2013).

0,
Variavel Variaveis Categorias OR brutos Limitlé: ” A)Limite Valor p
resultado independentes . : .
inferior  superior
Reformados aos
< 65 anos do 0,78 0,14 4,40 0,77
Idade de sexo Masculino
reforma*Sexo
Reformados aos
Diabetes 2 65 anos do Classe de referéncia
(sim vs. sexo Feminino
nao) Reformados aos
< 65 anos Néao 2,00 0,64 6,29 0,23
Idade de Obesos

reforma*Obesidade Reformados aos

265 anos
Obesos

Classe de referéncia

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposigéo e cada co-varidvel.
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Tabela 42 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Diabetes e a varidvel exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis Sexo e Obesidade, na amostra ECOS
2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

14 i3 i IC 95% (ORBrutos -

Varllavsl _ OlVarla\c/jels OR o . o . valor p ORuajustacos)/

resultado Independentes Limite inferior  Limite superior ORGBrutos
Idade de reforma 0,91 0,39 2,10 0,82 _

Diabetes Idade de reforma +

(sim vs. S 0,89 0,39 2,05 0,78 0,02
nao) €X0

dade de reforma + 59 0,38 2,05 0,78 0,02
Obesidade

_ ndo aplicavel. Varidvel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).

1) Variavel resultado: Doenca Isquémica Cardiaca

Tabela 43 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre a Doenga Isquémica
Cardiaca (DIC) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusGo na andlise multivariada se considerou, na
amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

Variavel 5 . _1C95%
Co-variavel Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
resultado . . .
inferior  superior
Masculino 1,60 0,61 421 0,34
Sexo L .
Feminino Classe de referéncia
|dade 65-74 anos 0,65 0,24 1,74 0,39
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1°ciclo do 0,27 0,08 0,91 0,03
ensino basico
Escolaridade 20U 3° ciclos do 0,95 0,21 4,27 0,94
ensino basico
DIC Sillre 1,40 0,23 8,57 0,72
(sim vs. secundario
nao) Ensino superior Classe de referéncia
Hipertenséo Sim 5,24 1,84 14,92 <0,01
arterial Nao Classe de referéncia
Tempo apés a <5 anos 1,28 0,38 4,31 0,69
reforma > 5 anos Classe de referéncia
Manutencao Sim 0,63 0,18 2,22 0,47
de atividades
laborais ap6s a Né&o Classe de referéncia
reforma
Consumo atual Sim 1,41 0,18 10,87 0,74

de tabaco Nao

Classe de referéncia

141



Contributo para o estudo dos efeitos da passagem a situagdo (e idade) de reforma na
frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal

Apéndice C

Tabela 44 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Doenga Isquémica Cardiaca (DIC) e a
variavel exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis Escolaridade e Hipertensdo arterial, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

Variavel Variaveis IC 95%
resultado independentes Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Reformados aos < 65
anos §em (.escolandade 5.35 0,67 42,93 011
ou até 3° ciclo do
Idade de ensino basico
reforma*Escolaridade
DIC Reformados aos > 65
(simvs. anos com ensino Classe de referéncia
n&o) secundario ou superior
Idade de Reformeldos aos < 65 0.16 0,02 134 0,09
Lo ~ anos, Nao Hipertensos
reforma*Hipertenséo
arterial Reformados aos

) Classe de referéncia
> 65 anos, Hipertensos

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposi¢do e cada co-varidvel.

Tabela 45 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Doenga Isquémica Cardiaca (DIC) e a varidvel exposicdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Escolaridade
e Hipertensdo arterial, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal
continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% Valor égRB”‘“’s /
resultado independentes Limite Limite alorp EI‘:‘;S“"""S)
inferior superior ORsrutos
Idade de reforma 0,93 0,36 2,44 0,89 _
DIC
(SII’I] vs. Idade d_e reforma + 0,68 0,24 1,90 0.46 027
n&o) Escolaridade
ldade de reforma + 0,83 0,32 2,13 0,69 0,12

Hipertenséo arterial

_ ndo aplicdvel. Variavel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referénciay).
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V) Variavel resultado: Acidente Vascular Cerebral

Tabela 46 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na
amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 2,41 0,61 9,55 0,21
Sexo
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 2,41 0,61 9,46 0,21
Idade
> 75 anos Classe de referéncia
Sem
SRS O 0,67 0,07 6,81 0,73
1° ciclo do
ensino basico
Escolaridade 2° ou 3° ciclos do 165 016 16.54 067
ensino basico ' ' ’ ’
Ensino
AVC secundario e 0.52 71,81 0.15
(sim vs.
n&o) Ensino superior ~ Classe de referéncia
Hipertenséo Sim 7,04 1,30 38,19 0,02
arterial N3o Classe de referéncia
Sim 7,56 1,91 29,85 <0,01
DIC
Nao Classe de referéncia
Tempo ap6s <5 anos 2,01 0,29 13,98 0,48
a reforma > 5 anos Classe de referéncia
Manutencéo  gjm 1,11 0,26 4,65 0,89
de atividades
laborais apbs 54 Classe de referéncia
a reforma
Consumo Sim 2,81 0,23 35,06 0,42
atual de
tabaco Nao Classe de referéncia
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Tabela 47 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a
varidavel exposicdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Sexo, Idade, Escolaridade e Doenga Isquémica Cardiaca
(DIC), na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populag¢do residente em Portugal continental em

2013).

Variaveis
independentes

Variavel
resultado

IC 95%
Limite
inferior

Categorias OR brutos

Limite
superior

Valor p

Idade de
reforma*Sexo

Reformados aos
< 65 anos do sexo
Masculino

11,65 0,72 188,72

Reformados aos
2 65 anos do sexo
Feminino

Classe de referéncia

0,08

Idade de
reforma*ldade

Reformados aos
< 65 anos com
65-74 anos

19,47 0,98 381,08

Reformados aos
=65 anos com
=75 anos

Classe de referéncia

0,06

AVC
(simvs.
n&o)

Idade de
reforma*Escolaridade

Reformados aos
< 65 anos sem
escolaridade ou
até 3° ciclo do
ensino basico

2,95 0,19 45,57

Reformados aos
= 65 anos com
ensino secundario
ou superior

Classe de referéncia

0,44

Idade de
reforma*DIC

Reformados aos
< 65 anos sem
DIC

0,19 0,01 3,52

Reformados aos
2 65 anos com
DIC

Classe de referéncia

0,26

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposigéo e cada co-varidvel.
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Tabela 48 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a varidvel exposigcdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Sexo, Idade,
Escolaridade, Hipertensdo arterial e Doenga Isquémica Cardiaca (DIC), na amostra ECOS 2013 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% valor O(gRB”“"S Y
resultado independentes Limite Limite p O?J;Stados
. . . Brutos
inferior superior
Idade de reforma 1,51 0,40 571 0,55 _
dade de reforma + 1,50 0,38 5,92 0,56 <0,01
Sexo
Idade de reforma +
AVC ldade 1,09 0,31 3,90 0,89 0,28
(sim vs.
nio) ldade de reforma+ 0,83 0,22 3,08 0,77 0,45
Escolaridade
Idade de reforma +
Hipertenséo arterial toite e fazid fhe 2l
Idade de reforma + DIC 1,71 0,44 6,71 0,44 -0,14

_ ndo aplicavel. Varidvel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referénciay).

V) Variavel resultado: Cancro

Tabela 49 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre o Cancro e cada uma
das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos _Limi_te Limit_e Valor p
inferior superior
Masculino 2,03 0,46 9,06 0,35
Sexo . A
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 3,07 0,70 13,38 0,14
Idade .
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou até 3° ciclo do 0,23 0,05 1,12 0,07
Cancro  gqcolaridade  ensino basico
(sim vs.
n&o) Ensino secundario L
2 Classe de referéncia
ou superior
Tempo apésa <5 anos 2,39 0,27 21,23 0,43
reforma > 5 anos Classe de referéncia
Manutengdo  Sijm 1,22 0,22 6,67 0,82
de atividades
laborais apds  Nzp Classe de referéncia
a reforma
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Tabela 50 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Cancro e a varidvel exposi¢éo Idade de reforma, pelas co-varidveis Idade e Escolaridade, na amostra ECOS

2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis OR o IC95% o Nivel de O(ORRB'“‘OS Y
dependente independentes Limite Limite Singnificancia Oél“;s‘ad"s
inferior superior Brutos
Idade de reforma 8,28 1,63 42,14 0,01 _
Cancro  |dade de reforma
(simvs. [ 7,21 1,34 38,89 0,02 0,13
nao
) Idadedereforma oo, 1,49 30,19 0,01 0,19

+ Escolaridade

_ ndo aplicavel. Varidvel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).

Vi)

Variavel resultado: Depresséao

Tabela 51 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagéo entre a Depressdo e cada
uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusGo na andlise multivariada se considerou, na amostra ECOS 2013
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

Variavel IC95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 0,20 0,05 0,72 0,01
Sexo
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 0,88 0,30 2,59 0,82
Idade
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1°ciclo do 3,64 0,81 16,34 0,09
ensino basico
2° ou 3°ciclos do
Escolaridade B . 2,32 0,40 13,41 0,35
Depresséo Ensino secundario 1,47 0,13 17,27 0,76
(sim vs.
n&o) Ensino superior Classe de referéncia
Duas ou mais Sim 1,07 0,13 8,71 0,95
doencas ]
crénicas Nao Classe de referéncia
<5 anos 0,74 0,24 2,30 0,60
Tempo apés a
reforma >5 anos Classe de referéncia
Mgputengéo de gim 0,45 0,14 1,48 0,19
atividades
laborais apés a Nzq Classe de referéncia
reforma
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Tabela 52 - Avaliagdo da modificagcdo de efeito entre a varidvel resultado Depresséo e a varidvel exposicdo Idade de
reforma, pelas co-varidveis Sexo, Escolaridade e Manutengdo de atividades laborais apds a reforma, na amostra
ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal continental em 2013).

IC 95%
Limite Limite Valor p
inferior  superior

Variavel Variaveis Cateqorias OR
resultado independentes 9 brutos

Reformados aos
< 65 anos do sexo 3,14 0,25 39,59 0,37
Idade de Masculino

reforma*Sexo
Reformados aos

2 65 anos do sexo Classe de referéncia
Feminino

Reformados aos
< 65 anos sem
escolaridade ou até 0,43 0,03 6,45 0,54
3° ciclo do ensino
_ldade de basico
Depressao  reforma*Escolaridade
(sim vs. Reformados aos
n&o) > 65 anos com
ensino secundario

ou superior

Classe de referéncia

Reformados aos

< 65 anos sem
Idade de atividades laborais
reforma*Manutencdo  apos a reforma

de atividades laborais
apds a reforma Reformados aos

=65 anos com

atividades laborais

apos a reforma
Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposi¢éio e cada co-varidvel.

0,73 0,06 8,86 0,81

Classe de referéncia

Tabela 53 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagéo do confundimento, entre a varidvel
resultado Depressdo e a varidvel exposi¢cdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Sexo, Escolaridade e Manutengdo
de atividades laborais apds a reforma, na amostra ECOS 2013 (estimativas ponderadas para a populagdo residente
em Portugal continental em 2013).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% val (ggRBr”“’s /
resultado independentes Limite Limite alorp OEI‘_.J;S“’“"’S)
inferior superior Brutos
Idade de reforma 0,45 0,15 1,39 0,17 _
ISd:fc? de reforma + 0,44 0,14 1,42 0,17 0,03
Depresséo
(simvs. ldade de reforma + 0,52 0,18 1,50 0,22 0,14
nao) Escolaridade
Idade de reforma +
Manutencgo de 0,47 0,16 1,43 0,18 0,04

atividades laborais
apos a reforma

_ ndo aplicdvel. Variavel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referénciay).
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frequéncia das principais doengas crénicas em Portugal
2.2. Amostra SHARE 2011
) Variavel resultado: Doenca pulmonar crénica apos a reforma

Tabela 54 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagGo entre Doeng¢a pulmonar
cronica) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdGo na andlise multivariada se considerou, na

amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos _Limi_te Limit_e Valor p
inferior superior
Masculino 0,96 0,45 2,07 0,92
Sexo . a
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 1,10 0,47 2,56 0,82
Idade .
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1° ciclo do ensino 3,95 1,04 15,04 0,04
basico
. 2° ou 3° ciclos do
Escolaridade . .
i 3,61 0,66 19,77 0,14
Ensino secundario 1,29 0,22 7,68 0,78
Ensino superior Classe de referéncia
Consumo atual Sim 1,02 0,45 2,29 0,97
de tabaco N3o Classe de referéncia
Categoria Colarinho azul 1,32 0,59 2,93 0,50
profissional Colarinho branco Classe de referéncia
Tempo apds a <5 anos 0,49 0,18 1,35 0,17
Doenca reforma > 5 anos Classe de referéncia
pumonar .
crénica Tornou-se elegivel
apos a para receber uma 0,48 0,20 1,13 0,09
reforma pElSay
(sim vs. Oferta de reforma
n&o) antecipada com . . . .
bonus ou incentivos - - - -
Motivos de especials
reforma Situac&o de
CIEEEIELD, e 0,53 0,12 2,36 0,40
reforma ou reforma ! ! ! !
parcial
Doenca de parente 032 0.04 271 0.30
ou amigo e outros ' ! ' ’
Doenca Classe de referéncia
Manutencéo de  Sim 1,10 0,37 3,31 0,86
atividades
laborais apés a  Nao Classe de referéncia
reforma
Frequénciaou  Sim 0,99 0,40 2,45 0,98
participacdo em 5 .
associacdes Nao Classe de referéncia
- . Sim 0,94 0,37 2,42 0,90
Pratica de jogos B .
Nao Classe de referéncia

* ndo foi possivel o cdlculo do OR devido a auséncia de pessoas com Doenga pulmonar crénica reformadas por esse

motivo.
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Tabela 55 - Avaliagdo da modificagcdo de efeito entre a varidvel resultado Doeng¢a pulmonar crénica e a varidvel
exposi¢do Idade de reforma, pela co-varidvel Tempo apds a reforma reforma, na amostra SHARE 2011 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

IC 95%
Categorias OR brutos Limite Limite Valor p
inferior  superior

Variavel Variaveis
resultado independentes

Reformados aos

Efn‘:gﬁgr dade de < 65 anos, ha 1,07 0,12 9,23 0,95
P tempo < 5 anos

crénica apds reforma*Tempo
areforma  apos a reforma

(sim vs. n&o) Reformados aos

> 65 anos, ha Classe de referéncia
tempo > 5 anos

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 56 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Doenga pulmonar cronica e a varidvel exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis Escolaridade, Tempo
apos a reforma e Motivos de reforma, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente
em Portugal).

IC 95% (OR i
Variavel Variaveis OR o o val OR e )
resultado independentes Limite Limite alorp ajustados)
inferior superior ORrutos
|dade de reforma 2,34 0,97 5,69 0,06 _
Doenca
pulmonar Idade de reforma + }
crénica  Escolaridade 2,36 0,98 5,67 0,06 0.01
apos a
re_forma Idade de rgforma + 214 0,87 532 0,10 0,08
(simvs.  Tempo apos a reforma
nao)
Idade de reforma+ 219 0.85 563 011 0,07

Motivos de reforma

_ ndo aplicdvel. Variavel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).
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1)} Variavel resultado: Diabetes ap6s a reforma

Tabela 57 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no calculo da associagdo entre a Diabetes e cada
uma das co-variaveis cuja possibilidade de inclusdo na analise multivariada se considerou, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos _Limi_te Limit_e Valor p
inferior superior
Masculino 0,72 0,32 1,60 0,41
Sexo - a
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 0,85 0,36 2,03 0,72
Idade .
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade ou 1°
ciclo do ensino basico a2l fhte LEE e
2° ou 3° ciclos do ensino
Escolaridade basico 2l fhel el C
Ensino secundario 1,52 0,23 9,94 0,66
Ensino superior Classe de referéncia
. Sim 3,35 1,27 8,84 0,02
Obesidade N A
Nao Classe de referéncia
Categoria Colarinho azul 1,83 0,85 3,94 0,12
profissional  Colarinho branco Classe de referéncia
Tempo apc’)s <5 anos 0,45 0,13 1,54 0,20
_ areforma >5 anos Classe de referéncia
Diabetes Tornou-se elegivel para
apés a give’ b 0,38 0,15 0,93 0,04
receber uma penséo
reforma
(sim vs. Oferta de reforma
né&o) antecipada com bonus ou _ _ _ _
incentivos especiais
Motivos de . ~
= Situacdo de desemprego,
pré-reforma ou reforma 0,20 0,04 0,88 0,03
parcial
Dognga de parente ou 032 0,04 273 0.30
amigo e outros
Doenca Classe de referéncia
Manutencéo  Sim 1,30 0,43 3,93 0,64
de atividades
laborais apés  N&o Classe de referéncia
a reforma
Frequéncia  Sim 1,48 0,58 3,81 0,41
ou
participacao N L
em Nao Classe de referéncia
associacdes
Préatica de Sim 1,23 0,46 3,24 0,68
jogos Nao Classe de referéncia

* ndo foi possivel o cdlculo do OR devido a auséncia de pessoas com Doenga pulmonar crénica reformadas por esse

motivo.
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Tabela 58 - Avaliagdo da modificacdo de efeito entre a varidvel resultado Diabetes e a varidvel exposi¢cdo Idade de
reforma, pelas co-varidveis Obesidade, Categoria profissional, e Tempo apds a reforma, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel Variaveis OR IC 95%
resultado  independentes Categorias brutos  L'Mmite Limite Valor p
inferior  superior
Reformados aos < 65 0.95 0,08 1073 0.67

Idade de anos nao obesos

©
reformatObesidade ¢ rmados aos 2 65

Cla de referéncia
anos obesos SSe de refere

Reformados aos < 65
anos de colarinho

Diabetes !dade de " branco
apés a reforma*Categoria 1,12 0,14 9,20 0,92
reforma  Profissional Reformados aos = 65
(simvs. anos de colarinho Classe de referéncia
nao) azul
Reformados aos < 65
Idade de anos ha tempo <5 1,67 0,12 24,05 0,71
reforma*Tempo anos
apos a reforma Reformados aos = 65
anos ha tempo > 5 Classe de referéncia
anos

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 59 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagéo do confundimento, entre a varidvel
resultado Diabetes e a varidvel exposi¢cdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Escolaridade, Obesidade, Categoria
profissional, Tempo apds a reforma e Motivos de reforma, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a
populagdo residente em Portugal).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% valor c()ORRB'“‘OS )
resultado independentes Limite Limite P Og‘s‘ados
inferior superior Brutos
|dade de reforma 2,11 0,81 5,49 0,13
dade de reforma + 219 0,84 5,70 011 -0,04
Escolaridade
. Idade de reforma +
I?;zlantfle\tgs . 4,17 1,23 14,12 0,02 -0,98
- . ldade de reforma +
n&o) Categoria profissional 217 0,84 561 011 -0,03
dade de reforma + 1,89 0,70 5,09 0,21 0,10
Tempo apds a reforma
Idade de reforma + 1,03 0,69 539 021 0,08

Motivos de reforma

_ ndo aplicavel. Variavel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referénciay).
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1)

Variavel resultado: Doenca cardiovascular apds a reforma

Tabela 60 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre Doenga cardiovascular
e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de incluséGo na andlise multivariada se considerou, na amostra SHARE
2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel OR IC 95%
resultado Co-variavel Categorias brutos  Limite Limite Valor p
inferior superior
Masculino 0,83 0,32 2,16 0,70
Sexo . N
Feminino Classe de referéncia
|dade 65-74 anos 1,56 0,58 4,22 0,38
> 75 anos Classe de referéncia
1 o]
Sem escolaridade ou 1 4,42 087 2245 0,07
ciclo do ensino basico
. 2° ou 3° ciclos do ensino
Escolaridade e 3,69 0,45 30,09 0,22
Ensino secundério 5,85 0,54 63,16 0,15
Ensino superior Classe de referéncia
Consumo diario  Sim 1,42 0,49 4,14 0,52
de tabaco
algum momento N&o Classe de referéncia
da vida
Hipertens&o Sim 2,36 0,86 6,51 0,10
arterial Nao Classe de referéncia
Categoria Colarinho azul 1,25 0,41 3,84 0,69
profissional Colarinho branco Classe de referéncia
Doenga Tempo apés a <5 anos 0,05 0,01 0,21 <0,01
cardiO\{ascuIar reforma >5 anos Classe de referéncia
apos a
reforma Tornou-se elegivel para
(sim vs. n&o) receber uma pens&o B fra 121 0,11
Oferta de reforma
antecipada com bonus 0,10 0,01 0,89 0,04
ou incentivos especiais
Motivos de ) 5
reforma Situacdo de desemprego,
pré-reforma ou reforma 0,53 0,07 4,30 0,55
parcial
Doenca de parente ou
: 0,20 0,03 1,33 0,10
amigo e outros
Doenca Classe de referéncia
Manutencdo de  Sim 2,00 0,60 6,69 0,26
atividades
laborais apésa Nao Classe de referéncia
reforma
Frequénciaou  gjy 0,86 0,27 2,70 0,79
participacdo em
associacdes Nao Classe de referéncia
Prética de i0q0s Sim 0,64 0,11 3,76 0,62
109 N&o Classe de referéncia
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Tabela 61 - Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Doenga cardiovascular e a varidvel
exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis Hipertensdo arterial e Tempo apds a reforma, na amostra SHARE
2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

IC 95%
Limite Limite Valor p
inferior  superior

Variavel Variaveis Categorias OR
resultado independentes 9 brutos

Reformados aos
< 65 anos nao 1,99 0,17 23,41 0,58

Idade de :
reforma*Hipertensao hipertensos

Doenga arterial Reformados aos o

cardiovascular 2_65 anos Classe de referéncia
ap6s a hipertensos
reforma Reformados aos
(sim vs. ndo) < 65 anos ha 0,48 0,03 8,15 0,61

dade de tempo < 5 anos
reforma*Tempo
apos a reforma Reformados aos

> 65 anos ha Classe de referéncia
tempo > 5 anos
Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposicdo e cada co-varidvel.

Tabela 62 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Doenga cardiovascular e a varidvel exposi¢Go Idade de reforma, pelas co-varidveis Escolaridade,
Hipertensdo arterial, Tempo apds a reforma e Motivos de reforma, na amostra SHARE 2011 (estimativas
ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

IC 95% (ORsnuoe -
Variavel Variaveis OR o o Valor OR Brutos Y
resultado independentes Limite Limite P ajustados
inferior  superior ORrutos
Idade de reforma 2,69 0,92 7,83 0,07 _
dade de reforma + 273 0,93 8,05 0,07 -0,02
Escolaridade
Doenca
catdlovascular Id_ade de r~eforma_+ 2.87 0,98 8.40 0,06 -0,07
ap6s a reforma  Hipertenséo arterial
(sim vs. néo)
elz0 @ o) = 2,05 0,69 6,09 0,20 0,24
Tempo apés a reforma
20l 02 [EEiE < 2,28 0,74 6,99 0,15 0,15

Motivos de reforma

_ ndo aplicavel. Variavel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).
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IV)

Variavel resultado: AVC apo6s areforma

Tabela 63 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo IC95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre o Acidente Vascular

Cerebral (AVC) e cada uma das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na

amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel IC 95%
resultado Co-variavel Categorias OR brutos _Limi_te Limit_e Valor p
inferior  superior
Masculino 0,55 0,15 2,10 0,38
Sexo . .
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 0,29 0,09 0,91 0,03
Idade .
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade
ou 1° ciclo do ensino 0,61 0,13 2,87 0,53
basico
Escolaridade 2900 5 S0 Y 0,44 0,05 4,25 0,48
ensino basico
Ensino secundario 0,05 0,01 0,29 <0,01
Ensino superior Classe de referéncia
Consumo diario  Sjm 0,39 0,12 1,26 0,12
de tabaco algum 5 .
momento da vida N@o Classe de referéncia
Hipertensao Sim 1,26 0,34 4,64 0,73
arterial N&o Classe de referéncia
Doenca Sim 3,11 0,90 10,79 0,07
cardiovascular Nao Classe de referéncia
Categoria Colarinho azul 2,23 0,45 11,13 0,33
. profissional Colarinho branco Classe de referéncia
AVC apos
a reforma Tempo apc’)s a <5 anos 0,08 0,02 0,27 <0,01
(simvs.  reforma > 5 anos Classe de referéncia
nao) Tornou-se elegivel
para receber uma 0,20 0,05 0,77 0,02
penséo
Oferta de reforma
antecipada com 0,04 <0,01 0,41 0,01
bonus ou incentivos ' ! ' ’
Motivos de especiais
CESMEIEE, ({1 0,08 0,02 0,37 <0,01
reforma ou reforma
parcial
Doenca de parente . ) . .
Oou amigo e outros
Doenca Classe de referéncia
Manutencdo de  Sim 0,05 0,01 0,37 <0,01
atividades
laborais apés a  N3o Classe de referéncia
reforma
Frequéncia ou Sim 0,66 0,14 3,12 0,60
participacao em 5 .
associacdes Nao Classe de referéncia
- . Sim 0,38 0,07 2,10 0,27
Pratica de jogos B .
Nao Classe de referéncia
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Tabela 64 — Avaliagdo da modificagbo de efeito entre a varidvel resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a
varidvel exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis Idade, Doenga cardiovascular e Tempo apds a reforma, na
amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

Variavel Variaveis OR IC 95%
resultado  independentes Categorias brutos ~ Limite  Limite Valor p
inferior superior
Reformados aos < 65 028 0,02 3.93 035
Idade de com 65-74 anos
reforma*ldade
Reformados aos 265 Classe de referéncia
com idade =75 anos
Reformados aos < 65
Idade de sem doenca 73,04 7,09 752,65 <0,01
AVC apés a (eforma*Doen ca cardiovascular
reforma  cardiovascular Reformados aos =65
(sim vs. anos com doenca Classe de referéncia
n&o) cardiovascular
Reform’ados aos < 65 0,51 0.04 6,54 0,61
Idade de anos ha tempo < 5 anos
reforma*Tempo
ap6s a reforma Reformados aos = 65

. Classe de referéncia
anos ha tempo > 5 anos

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposi¢do e cada co-varidvel.

Tabela 65 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo 1C95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a varidvel exposi¢cdo Idade de reforma, pelas co-varidveis Idade,
Escolaridade, Consumo de tabaco didrio algum momento da vida, Tempo apds a reforma, Motivos de reforma e
Manutengdo de atividades laborais apds a reforma, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a
populagdo residente em Portugal).

0, -
Variavel Variaveis OR IC 95% Valor égRBmms Y
dependente independentes Limite Limite P Og‘s‘ados
inferior  superior Brutos
Idade de reforma 1,70 0,42 6,81 0,453 _
Idade de reforma + 2,01 0,47 8,58 0,35 -0,18
Idade
dade de reforma + 1,71 0,43 6,80 0,45 0,00
Escolaridade
AVC apés a Idade de reforma +

Consumo de tabaco

re_forma diario algum momento 1.85 0,46 7,48 0.39 -0,09

(sim vs. da vida

nao)

LRSS €D (BRI 1,31 0,32 5,35 0,71 0,23
Tempo apds a reforma
RIS ¢ G 1,31 0,29 5,95 0,73 0,23
Motivos de reforma
Idade de reforma +
Manutencao atividades 1,75 0,44 7,03 0,43 -0,03

de trabalho

_ ndo aplicdvel. Varidvel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).
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V)

Variavel resultado: Cancro apds areforma

Tabela 66 — Odds Ratio (OR) brutos, respetivo 1C95%, e valor p no cdlculo da associagdo entre o Cancro e cada uma
das co-varidveis cuja possibilidade de inclusdo na andlise multivariada se considerou, na amostra SHARE 2011
(estimativas ponderadas para a populagdo residente em Portugal).

L IC 95%
Variavel Co-variavel Categorias OR imi imi Valor
resultado 9 brutos  Limite Limite P
inferior superior
Masculino 1,28 0,41 4,04 0,67
Sexo . o
Feminino Classe de referéncia
65-74 anos 1,91 0,62 5,89 0,26
Idade A
> 75 anos Classe de referéncia
Sem escolaridade ou 1°
ciclo do ensino basico this fhz “oife Laer
2° ou 3° ciclos do ensino
Escolaridade basico 0,13 0,03 0,61 0,01
Ensino secundario 0,97 0,20 4,58 0,97
Ensino superior Classe de referéncia
Consumo diario  Sim 0,93 0,30 2,86 0,90
de tabaco algum
momento da Nao Classe de referéncia
vida
Categoria Colarinho azul 2,11 0,79 5,65 0,14
profissional Colarinho branco Classe de referéncia
Cancro Tempo apés a <5 anos 0,25 0,07 0,97 0,04
aposa  reforma >5 anos Classe de referéncia
reforma T . leaivel para
(sim vs. ornou-se elegivel p 0,44 0,13 1,51 0,19
nao) receber uma penséo
Oferta de reforma
antecipada com bonus ou 5,90 0,77 45,37 0,09
] incentivos especiais
M?tIVOS de Situacdo de desemprego,
M) pré-reforma ou reforma 0,15 0,01 1,49 0,11
parcial
Doc_enga de parente ou 235 0,28 19,64 0.43
amigo e outros
Doenca Classe de referéncia
Manutencdo de  Sim 1,84 0,38 8,89 0,45
atividades
laborais ap6és a  N3o Classe de referéncia
reforma
Frequénciaou  Sim 1,46 0,42 5,04 0,55
participacdo em 5 .
associacoes Nao Classe de referéncia
" . Sim 0,44 0,16 1,24 0,12
Pratica de jogos N L
Nao Classe de referéncia
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Tabela 67 — Avaliagdo da modificagdo de efeito entre a varidvel resultado Cancro e a varidvel exposi¢do Idade de
reforma, pela co-varidvel Categoria profissional,, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas para a
populagdo residente em Portugal).

L L IC 95%
Variavel Variaveis Categorias OR o o valor p
resultado independentes brutos Limite Limite
inferior superior
Reformados aos <
Cancro ap6s Idade de 65 de colarinho 1,02 0,05 21,71 0,99
a reforma reforma*Categoria branco
(simvs. fisi | 9 Reformados aos =
nao) profisisona 65 de colarinho Classe de referéncia
azul

Idade de reforma*co-varidvel — Varidvel de interagdo entre a exposigéo e cada co-varidvel.

Tabela 68 — Odds Ratio (OR) ajustados, respetivo IC95%, e valor p na avaliagdo do confundimento, entre a varidvel
resultado Cancro e a varidvel exposi¢do Idade de reforma, pelas co-varidveis Escolaridade, Categoria profissional,
Tempo apds a reforma, Motivos de reforma e Prdtica de jogos, na amostra SHARE 2011 (estimativas ponderadas
para a populagdo residente em Portugal).

9 -
Variavel Variaveis OR IC 95% Valor (gORRBrutos y
dependente independentes Limite Limite P ajustados
i i i ORBrutos
inferior superior
Idade de reforma 7,66 1,44 40,77 0,02

Idade de reforma +

Escolaridade 7,93 1,48 42,63 0,02 -0,04
Idade de reforma +

Cancro apos Categoria profissional 7,59 1,43 40.22 0,02 0,01

a reforma

(simvs. ndo) Idade de reforma + 6.58 119 36.38 0.03 0.14
Tempo apéds a reforma ’ ' ' ' '
dade de reforma+ 8,57 1,34 54,66 0,02 0,12
Motivos de reforma
|dade de reforma+ 7,77 1,45 41,59 0,02 -0,01

Pratica de jogos

_ ndo aplicavel. Varidvel Idade de reforma com as categorias < 65 anos e > 65 anos (classe de referéncia).
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