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_Resumo

O aumento da comercializagao de produtos alimentares processados reflete-
-se no crescimento do consumo de aditivos alimentares. O presente trabalho
teve como objetivo avaliar e caracterizar a ingestao de aditivos alimentares,
por adolescentes entre os 11 e 0s 17 anos, por comparagao da Ingestao Di-
aria Estimada (IDE) com a Dose Diaria Admissivel (DDA), identificando os adi-
tivos alimentares que passam a uma fase de avaliagdo mais detalhada e os
alimentos que mais contribuem para a ingestao.

Dos 49 aditivos presentes nos alimentos questionados no questionario de
consumo alimentar online (QCAonline), 29 estdo associados a individuos
com a IDE superior a DDA. Destes, apenas sete aditivos alcangam uma
percentagem acima de 1%, de individuos, da populagéao total, com IDE su-
perior & DDA. E relevante destacar que o individuo que registou o maior
consumo (relagdo IDE/DDA) esta associado ao aditivo E 250, com uma in-
gestao 11 vezes superior ao valor da DDA, sendo as salsichas o principal
alimento que contribuiu para este valor.

O caso de estudo destaca a importancia da monitorizagao regular da inges-
tao de aditivos alimentares, para numa primeira abordagem, identificar aque-
les cuja ingestao diaria estimada é superior ao limite aceitavel, aditivos estes
que serdo numa segunda fase alvo de estudos mais refinados.

_Abstract

The increase in the sale of processed food products is reflected in the
growing consumption of food additives.This study aimed to evaluate and
characterize the intake of food additives among adolescents aged 11 to 17
years by comparing the Estimated Daily Intake (EDI) with the Acceptable
Daily Intake (ADI), identifying the additives that require further detailed
evaluation and the foods that contribute most to the intake.

Of the 49 additives present in the foods surveyed in the food consumption
questionnaire online (QCAonline), 29 are associated with individuals whose
EDI exceeds the ADI. Of these, only seven additives reached a percentage
above 1% of individuals with an EDI exceeding the ADI. It is noteworthy that
the highest consumption (EDI/ADI ratio) is linked to the additive E 250, with
an intake 11 times higher than the ADI, with sausages being the main food
contributing for this value.

The case study highlights the importance of regularly monitoring of food
additive intake to, in a first approach, identify those whose estimated daily
intake exceeds the acceptable limit. These additives will then undergo
more refined studies in a second phase.

_Introdugéo

Os aditivos alimentares sdo substancias adicionadas aos
alimentos intencionalmente para um propdsito tecnolédgico
especifico. A Comisséo Europeia autoriza o uso de aditivos
alimentares com base nas avaliagbes de seguranca da Au-
toridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA),
que consideram a estrutura quimica, especificacoes, impu-
rezas, produtos de degradagao e dados toxicoldgicos para
identificar possiveis riscos para a saude. Desta forma, é
determinado se o aditivo representa um risco para a saude
do consumidor, estabelecendo um nivel de exposicado
associado a um risco aceitavel, a Dose Diaria Admissivel
(DDA) (expressa em mg/kg de peso corporal/dia) e os Limi-
tes Maximos de Utilizacdo (LMU) (expresso em mg/kg de
alimento) nos diferentes alimentos. Os aditivos alimentares
autorizados sdo considerados seguros, mas 0 consumo nao
deve exceder a DDA, indicando a quantidade que se pode
consumir desta substancia diariamente, com seguranca,
por toda a vida. Somente os aditivos considerados seguros
estdo na lista da UE (1)

Conforme o artigo 27.° do Regulamento (UE) n.° 1333/2008,
0s Estados-membros devem monitorizar a ingestdo e uso
de aditivos alimentares para garantir que a ingestdo nao
exceda a DDA de cada aditivo (1), Esta monitorizagéo deve
ser realizada regularmente, dado que a ingestdo pode
variar ao longo do tempo devido a mudangas nos padrdes
de uso dos aditivos e consumo alimentar. Idealmente, a
ingestao de aditivos deve ser calculada combinando dados
de concentracdo nos alimentos com dados de consumo.
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Estes estudos, realizados para todos os aditivos com
DDA, sao complexos, caros e demorados, exigindo muita
informacao nem sempre disponivel. E essencial um foco
nos aditivos mais preocupantes e nos grupos vulneraveis,
como criangas e adolescentes, devido a maior exposi¢ao
alimentar. Os valores de ingestdo iguais ou inferiores a
DDA néo representam risco, devendo priorizar-se aditivos
cujas estimativas tedricas indiguem a possibilidade de
exceder a DDA (2,9),

A ingestao de aditivos € avaliada calculando a Ingestéo Dia-
ria Estimada (IDE) e comparando-a com a DDA, usando uma
abordagem faseada. Na primeira fase, a IDE é calculada
com base no consumo tedrico da populacdo, no LMU do
aditivo e no peso corporal padrdo. Apenas os aditivos com
IDE superior a DDA avancam para a proxima fase. Na segun-
da fase, a IDE é calculada individualmente, combinando o
LMU, o consumo real do alimento e o peso corporal real.
Os aditivos que ultrapassam a DDA sao analisados na fase
seguinte. Na fase final, os valores de ocorréncia reais (niveis
de utilizacdo ou resultados analiticos) substituem o LMU
para estimar a ingestdo mais prdxima da realidade. Cada
Estado-membro fornece regularmente a UE estes dados.

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
¢ a entidade responsavel pela monitorizagdo em Portugal
e 0 projeto Monitaditivos visa implementar um sistema de
monitorizagdo do consumo de aditivos alimentares em
Portugal, dando resposta ao artigo 27.° do Regulamento
(UE) n.° 1333/2008 ().

Neste ambito, desenvolveu-se um estudo com 0s seguintes ob-
jetivos especificos: a avaliagdo do consumo alimentar através
de questionarios as 24 horas anteriores; o calculo da Ingestao
Diaria Estimada (IDE) dos aditivos alimentares por individuo
com base no consumo alimentar e nos Limites Maximos de
Utilizacéo (LMUs) nos diferentes alimentos; a caracterizacéo da
ingestao por comparacéo da IDE com a Dose Didria Admissivel
(DDA); a identificac@o dos aditivos alimentares que passam a
fase seguinte de avaliacdo e a identificacao dos alimentos que
mais contribuem para a ingestéo.

_Objetivo

O presente trabalho, realizado no ambito do projeto Monita-
ditivos, tem como objetivo a apresentagdo dos primeiros
resultados da avaliacdo e caracterizagdo da ingestao de
aditivos alimentares, por adolescentes entre os 11 e os 17
anos de idade no ano de 2022, por comparagao da Ingestao
Diaria Estimada (IDE) com a Dose Diaria Admissivel (DDA),
identificando os aditivos alimentares que passam a uma
fase de avaliagdo mais detalhada e os alimentos que mais
contribuem para a ingestao.

_Material e métodos

A avaliagao da ingestao de aditivos alimentares em adoles-
centes de 11 a 17 anos em Portugal continental em 2022,
foi realizada através de duas ferramentas: o questionario
de avaliagcdo do consumo alimentar de produtos com aditi-
vos alimentares (QCAonline) e a plataforma de avaliagéo
da ingestao de aditivos alimentares (PAIAA) descritas por
Nunes e Vasco (),

As escolas publicas foram contactadas para colaborar com o
INSA na obtencéo de dados de consumo alimentar, tendo sido
informadas que este estudo tem o parecer favorével da Comis-
séo de Etica do INSA e da Comissao Nacional de Protecéo de
Dados e esta autorizado pelo MIME (Monitorizagao de Inquéri-
tos em Meio Escolar) para a aplicacdo em escolas publicas
ou privadas. Vinte e dois agrupamentos de escolas publicas
de Portugal continental foram aleatoriamente selecionados:
trés de Lisboa, trés do Porto e um de cada um dos outros
distritos. As escolas foram contactadas por email e telefone
e receberam a informagao ao participante, o consentimento
informado e o link para o QCAonline, além de um manual de
apoio ao preenchimento. Pelo menos duas turmas do 5.° ao
12.° ano foram aleatoriamente escolhidas para completar o
QCAonline, por escola, em dois dias ndo consecutivos.

Apds o consentimento dos encarregados de educacao,
os alunos, com a ajuda de um professor, preencheram o
QCAonline, fornecendo dados sociodemogréaficos (idade
e sexo), antropométricos (peso e altura) e de consumo
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alimentar (4). Os dados antropométricos de cada participan-
te permitiram calcular o Indice de Massa Corporal (IMC).

Apés a validacao e o emparelhamento dos resultados dos
questionéarios, toda a informacao foi transferida para a
PAIAA. A plataforma permitiu caracterizar a populagéo,
calcular a ingestao diaria de aditivos alimentares por indivi-
duo, comparar com as DDA e identificar os alimentos que
mais contribuiram para essa ingestao (4).

Para adolescentes de 11 a 17 anos, considerando uma
amostra aleatoria simples, 95% de confianca e 5% de erro
admissivel, a amostra representativa de Portugal continental
foi estimada em 539 individuos.

Resultados e discussao

Para a avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares em
Portugal em 2022, foram contactados 22 agrupamentos
de escolas, mas apenas quatro participaram. A tabela 1
apresenta os numeros de resposta aos questionéarios. Dos
1608 questionarios recebidos, apenas 1426 estavam corre-
tamente preenchidos, e somente 541 individuos tinham dois
questionarios corretamente preenchidos e emparelhados.

Tabela 1:
as 24 horas respondidos por distrito.

Todos os resultados apresentados de seguida resultam
diretamente da utilizagdo da PAIAA.

O grafico 1a mostra a distribuicao dos individuos inquiridos
por idade e por sexo. Dos 541 inquiridos que completaram
0 questionario, 273 (50,5%) eram do sexo feminino e 268
(49,5%) do sexo masculino. Os adolescentes com 11 anos
foram os mais participativos, com um total de 106 inquiridos
(60 do sexo feminino e 46 do sexo masculino), assim como,
0s alunos do 6.° ano, com 71 inquiridos do sexo feminino e
64 do sexo masculino. Por outro lado, os alunos do 12.° ano
foram 0s menos participativos, com apenas dois inquiridos
do sexo feminino e um do sexo masculino (grafico 1b).

Para a amostra em estudo, tendo em consideracdo o
percentil de Indice de Massa Corporal (IMC) calculado,
6% dos inquiridos foram classificados com baixo peso,
73% com peso normal, 14% com excesso de peso e 7%
com obesidade. O grafico 1c apresenta os resultados do
estado nutricional dos individuos baseado no percentil de
IMC por idade e sexo.

Ndmero de questionérios respondidos, questionérios incompletos e nimero de individuos com 1, 2, 3 e 4 vezes questionérios

N individuos
Distrito Codigo distrito NOr;q::(f;igir;éJ;os NOir?:;;t;Tgtir;os 1x 24 horas  2x 24 horas 3x 24 horas 4x 24 horas
Braganca 5 28 0 26 1 0 1
Evora 8 72 3 5 32 0 1
Lisboa 12 1451 174 294 479 7 1
Portalegre 14 57 5 10 21 0 0
Total 1608 182 335 533 7 1
Total 541
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Gréfico 1: [ A) Numero de individuos inquiridos por sexo e idade, da amostra estudada, B) nimero de inquiridos por sexo e ano de
escolaridade, da amostra estudada e C) percentagem de inquiridos por estado nutricional (percentil de IMC), sexo e idade.
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No que diz respeito a avaliagdo da ingestédo dos aditivos
alimentares, o grafico 2, representa, por classe funcional,
0 numero de aditivos alimentares presentes nos alimentos
inquiridos que estao associados a individuos cuja Ingestao
Diaria Estimada (IDE) é superior a Dose Diaria Admissivel
(DDA), em relacao ao numero total de aditivos presentes.
Dos 49 aditivos alimentares presentes nos alimentos inqui-
ridos no questionario, 29 estao relacionados a individuos
cuja IDE é superior a DDA sendo estes um corante, um
antioxidante, trés conservantes, dois edulcorantes e 22 da
classe funcional outros.

Na tabela 2, é possivel verificar que dos 29 aditivos identifi-
cados, sete apresentam uma percentagem da populagao,
com IDE superior a DDA superior a 1 % sendo que para 0s
outros 22 aditivos € inferior. De notar, também, que, neste
estudo, o maior consumo individual (relativamente a DDA) foi
respeitante ao aditivo E 250, tendo o inquirido em questao
atingido um valor de 11 vezes o valor da DDA. O principal
alimento a contribuir para este valor foram as salsichas.
Os resultados permitem também para cada aditivo saber
qual (ais) o(s) alimento(s) que mais contribuiram para a sua
ingestdo (tabela 2). Dos 24 alimentos analisados, apenas
as barras de cereais nao contribuiram para a ingestdo de
aditivos cuja DDA foi ultrapassada.

Gréfico 2: [ Namero de aditivos, por classe funcional, que estdo associados a individuos cuja IDE é superior a DDA.
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Tabela 2: [ Aditivos alimentares identificados com consumo superior 8 DDA (>1% da populagéo total) e os alimentos que mais

contribuiram para essa ingestéo.

Percentagem de individuos na

Adltwo Nafe Clalsse populacao que excedem a DDA Alimentos c_ontrlbthores Maior consumidor
alimentar funcional para a ingestao IDE / DDA
IDE > DDA (%)
E231 Bunl—hwszr(')_le\t)olueno Antioxidante 18,5 Gomas 2
Anato. bixina Queijo, Batatas fritas,
E160B (i) L ' Corante 16,1 Snacks salgados, Gelados, 6
norbixina
Sobremesas de compra
E250 Nitrito de sédio Conservante 9,8 Fiambre, salsichas 11
E341 (i) Fosfato monocaélcico Outros 5,5 Cereais PA, Pdo Biscoitos e 6
Bolachas
£476 Polwrrlglngleato de Outros 55 Biscoitos e bolachas, y
poliglicerol Chocolate
E481 Estearofl-2-lactilato Outros 41 Pdo, Pastelaria variada 3
de sodio
E950 Acessulfame K Edulcorante 2,0 Pastelaria variada 2

IDE - Ingestao Diaria Estimada, DDA - Dose Diaria Admissivel
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_Conclusoes

Os resultados obtidos em 2022 demonstraram a aplicabilida-
de das ferramentas QCAonline e PAIAA desenvolvidas (4).

A colaboracdo com as escolas de ensino publico foi valiosa,
mas é fundamental aumentar a sua participacdo, criando
uma rede de escolas publicas e privadas para uma colabo-
ragdo anual regular. E essencial melhorar o preenchimento
do QCAonline, dado que a taxa de insucesso foi de aproxi-
madamente 32% (questiondrios incompletos, questionarios
nao emparelhados, entre outros). Apesar destes constrangi-
mentos, foi possivel obter informagdes validas de 541 indivi-
duos, representativos de Portugal Continental.

Dos participantes de ambos 0s sexos, destacam-se 0s com
11 anos e os alunos do 6.° ano como 0s que responderam
em maior nimero. A maioria dos participantes reportaram
apresentar peso normal. No que diz respeito a avaliacdo da
ingestdo dos aditivos alimentares, dos 49 aditivos presentes
nos alimentos questionados no QCAonline, 29 estavam
associados a individuos com a IDE superior a DDA. O aditivo
E 250 evidenciou-se, com uma relagao de IDE/DDA superior
em 11 vezes ao limite estabelecido. Sao estes aditivos
identificados que irdo passar a fase seguinte da abordagem
faseada, com o objetivo de substituir os LMU por valores
de teor ou utilizagao pela industria, resultando assim em
estimativas de ingestdo mais reais.

Os resultados apresentados sdo 0s primeiros obtidos
através do sistema de monitorizagdo em implementagéao
no INSA, que visam responder ao imposto pela Comissao
Europeia.
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