Morfologia parasitaria: Melhoria do

desempenho laboratorial por participagao em

AEQ?

Introdugéo

As doengas parasitarias sdo responsaveis por elevada
mortalidade e morbilidade, em todo o mundo (1). O
diagndstico laboratorial parasitolégico consiste, entre
outros, na observagdo microscopica para detegdo,
identificagdo e quantificagdo das estruturas parasitarias, em
diferentes produtos biologicos. (2)

O Programa Nacional de Avaliagdo Externa da Qualidade
(PNAEQ) tem implementado o programa de Morfologia
Parasitaria, desde 1995. A participagdo neste programa
permite avaliar o desempenho laboratorial e implementar
agdes de melhoria, contribuindo para um diagnostico
correto.

O objetivo do presente estudo consistiu na avaliagédo do
desempenho dos participantes no programa de AEQ, em
Morfologia Parasitéria, no periodo de 8 anos (2011 a 2018).

O programa do PNAEQ em Morfologia Parasitaria inclui
trés ensaios anuais, com envio de amostras fecais e
sanguineas, contendo parasitas patogénicos ou comensais
(protozodrios e/ou helmintas). Em 2011 e 2012 foram
enviadas 2 amostras (uma de sangue e outra de fezes) e
entre os anos de 2013 e 2018, foram enviadas duas
amostras de cada, por ensaio. O numero de parasitas
presentes na amostra variou entre zero e quatro. A analise
estatistica foi realizada com o teste y?, em Excel Office
365. Os resultados dos participantes foram organizados
por tipo de amostras (fecal ou sanguinea), por tipo de
laboratério (ambulatério ou hospitalar) e por ano.
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Resultados

Parasitas fecais

Parasitas sanguineos

Na Figura 1, observam-se os valores do desempenho dos participantes na
identificagdo de parasitas fecais, sempre acima dos 50%, com excegdo dos anos
2013, 2015 e 2018. Este resultado esta relacionado com o maior nimero de parasitas
e por outro lado com a presenca de espécies de protozoarios, mais dificeis de
identificar. Os laboratdrios de ambulatério obtiveram um melhor desempenho na
identificagdo do que os laboratdrios hospitalares, exceto em 2014, 2015 e 2017. Os
participantes identificaram corretamente os parasitas patogénicos, mesmo quando os
parasitas comensais se encontravam presentes nas amostras. No geral, o
desempenho dos laboratérios foi melhor para as amostras contendo espécies de
helmintas comparativamente com as amostras contendo protozoarios.

Na Figura 2, observam-se os valores do desempenho dos participantes na
identificagdo de parasitas sanguineos, sempre acima dos 50%, com
excegdo dos anos 2012 e 2014 para os laboratérios de ambulatério. Os
laboratérios hospitalares obtiveram um melhor desempenho quando
comparados com o desempenho dos laboratérios de ambulatorio, exceto
em 2011 e 2018. Contudo os valores do desempenho duma forma geral s&o
mais baixos para a identificagdo destes parasitas, néo ultrapassando os
80%, relativamente aos parasitas fecais.
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Figura 1. D do na identificagéo de parasitas fecais, entre 2011 e 2018. Figura 2. D d a0 de parasita entre 2011 e 2018.

Conclusao

« Na avaliagdo dos resultados deste estudo n&o foi possivel verificar uma melhoria de desempenho dos participantes deste programa ao longo dos anos;

O desempenho dos participantes diminui quando as amostras controlo contém mais do que um parasita, uma vez que se torna mais dificil a identificagdo correta de todos
0s parasitas;

 De acordo com os resultados obtidos, o desempenho dos laboratorios hospitalares e ambulatérios foi semelhante para ambos os tipos de amostras;

» O PNAEQ ira promover a formagéo continua para melhorar o desempenho dos participantes, contribuindo para a melhoria do diagnéstico laboratorial, nomeadamente com

a promogao de cursos tedrico-praticos e a emissao de relatorios técnico-cientificos.
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