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Contexto

* A Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomendou a realizacao de inquéritos seroldgicos desde uma
fase muito inicial da pandemia.

v" Disponibilizou protocolos genéricos para serem adaptados pelos paises

* Portugal tem longa experiéncia de inquéritos seroldgicos nacionais as doencas evitaveis por vacinacao e
gripe (desde pandemia de 2009)
v Répida adaptac3o do protocolo genérico
v" Inicio do inquérito seroepidemioldgico em abril de 2020

v’ Parcerias com laboratdrios clinicos privados e hospitais publicos
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Contexto
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Figura 1. Curva epidémica de COVID-19 e periodos de realizacdo das varias fases do Inquérito Seroldgico Nacional a COVID-19,Portugal, mar 2020-jun 2022.

Entre abril de 2020 e junho de 202 foram realizadas quatro fases do Inquérito Serolégico Nacional a COVID-19



€ 1siuio_Nacional de Saade

Objetivos

1. Caraterizar a distribuicao de anticorpos anti-SARS-CoV-2 na populacao, de modo a determinar a
extensao da infecao na populacao portuguesa.

2. Determinar e comparar a prevaléncia destes anticorpos por grupos etarios e por regioes de saude.
3. Estimar o propor¢ao das infecoes assintomaticas.

4. Monitorizar a seroprevaléncia na popula¢ao portuguesa ao longo do tempo.

Objetivos adaptados em cada fase do inquérito.
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Material e Métodos (1)

Desenho de estudo: série de estudos transversais
Populacao em estudo: residentes em Portugal (de qualquer idade)

Amostragem: N3o probabilistica por quotas, estratificada por grupo etario
com selecao aleatdria dos pontos de colheita

Recrutamento: Utilizadores de laboratérios de Patologia Clinica (~350) e
hospitais publicos (~40), realizando analises sangue por motivo que nao
COVID-19

Colheita de dados: Questionario auto-preenchido (antecendentes pessoais,
sinais e sintomas compativeis com COVID-19 e histdéria vacinal) e amostra de
sangue ou de soro.

Figura 2. Distribuicao geografica dos pontos de
colheita (4° fase).
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Material e Métodos (2)

Quadro 1. Testes laboratoriais usados ISN COVID-19

Método Anticorpo Alvo-antigénico Resultado

ELISA IgG Spike glicoproteina (S1) qualitativo
ke gli i .
ol Todos o partcpante
ELISA IgM p g qualitativo
-RBD)
ELISA Totais Spike glicoproteina (RBD) qualitativo
Quimiluminescéncia IgG Nucleoprotein qualitativo
I . Al . . . , guantitativo
uimiluminescéncia IgG Spike glicoproteina (S1
Q g pike glicop (S1) + >50 UA/mI 1

Anticorpos quantitativo

ELISA neutralizantes Spike glicoproteina (RBD) + > 20 Ul/ml ] Amostra aleatéria participantes IgG(anti-S) +
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Material e Métodos (2)

Quadro 1. Testes laboratoriais usados ISN COVID-19

Método

Anticorpo

Alvo-antigénico

Resultado

Todos os participantes

ELISA IgA Spike glicoproteina (S1) gualitativo

ELISA IgG Spike glicoproteina (S1) qualitativo
Spike glicoproteina

ELISA lgM (Receptor-Binding Domain el
-RBD)

ELISA Totais Spike glicoproteina (RBD) qualitativo
Quimiluminescéncia IgG Nucleoprotein qualitativo
Quimiluminescéncia IgG Spike glicoproteina (S1) quantitativo

+ > 50 UA/mlI
Anticorpos ) ) , quantitativo
ELISA S ——— Spike glicoproteina (RBD) + > 20 Ulml

22 3 42 fase

IAmostra aleatodria participantes IgG(anti-S) +
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Material e Métodos (3)

Trabalho em rede: monitorizacao diaria da recolha, reunides semanais, pontos situacao semanais, pontos
focais ativos nos processo de recolha

Logistica especifica: envio didrio ou semanal das amostras e questionarios (laboratdrios e INSA),
comunicacao direta resultados aos participantes por profissionais de saude

Qualidade dos dados: protocolo cientifico, manual de procedimentos, formacao de todas as equipas,
validacao diaria de dados e recuperacao de dados, dupla digitacao de dados

Questoes ética: protocolo com parecer favoravel da comissao de ética, dados anonimizados ou
pseudonimizados apds diagnodstico
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Resultados (1)
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Figura 3. Seroprevaléncia por grupo etdrio, Portugal, maio 2020-junho 2022.
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Resultados (2)
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Figure 4. Seroprevaléncia por regido de saude, Portugal, maio 2020-junho 2022.
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Quadro 2. Mediana da concentragdo de IgG especifica para SARS-CoV-2 (anti-S) por estado vacinal e infecdo conhecida (UA/ml),
32 fase do ISN COVID-19, setembro-novembro 2021

Nao vacinado, | 1 dose, sem 2 doses, sem 3 doses, sem Vacinado, pds-
infecdo prévia | infecao infecao infecao infecao
G anti-S 521,3 244,9 1.860,4 12.601,3 8.013,6
(UA/ml)
13_
12_
11_
O_
10 100 1000 10000 40000

1gG(anti-S) (UA/ml)

Nao vacinado com infego prévia Vacinado 1 dose, sem infegao

Vacinado 2 doses, sem infegdo Vacinado 3 doses, sem infegdo

Vacinado pos-infe¢do

Figura 5. Titulos de 1gG(anti-S) (UA/ml) segundo o estado vacinal e infe¢do conhecida, 32 fase ISN COVID-19, setembro- 11
novembro 2021
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Resultados (3)
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Figura 6. Titulos de 1gG(anti-S) segundo reactividade para IgG(anti- Figura 7. Titulos de 1gG(anti-S) por grupo etdrio, abril-junho de 2022.

NP), Portugal, abril-junho de 2022.

Forte correlacao (p=0,9) entre IgG(anti-S) e os anticorpos neutralizantes.
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Mensagens-chave

 Menor seroprevaléncia total em nao vacinados e em grupos com menor cobertura vacinal

* Menor nivel de anticorpos IgG(anti-S) e anticorpos neutralizantes em criancas, idosos e nas pessoas
com resultado IgG(anti-NP) negativo

* Maior nivel de anticorpos nas pessoas vacinadas pods infecao e nas pessoas vacinadas com reforco
* Elevada correlacao entre IgG(anti-S) e anticorpos neutralizantes

* Integracao da vigilancia serolégica da COVID-19 e gripe

13
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Mensagens-chave

 Metodologia adequada para monitorizar a imunidade contra a COVID-19
v’ Esta experiéncia permitiu-nos ter uma plataforma facilmente ativada para inquéritos periddicos

mensais

* Inquérito seroldgico de acordo com a “sazonalidade” da COVID-19 para:
v Identificacdo de grupos de risco
v" Monitorizacdo da atividade da COVID-19 e da atividade gripal

v" Dados para a modelac3o
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Grupo ISN COVID-19

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, Associacdao Nacional de Laboratdrios Clinicos, Associacdao Portuguesa de Analistas Clinicos, Unidade Local de
Saude (ULS) do Nordeste, Centro Hospitalar (CH) de Alto Douro e Trds-os-Montes, CH Universitario de Sdo Jodo, ULS Alto Minho, Hospital Senhora da Oliveira,
Hospital Santa Maria Maior, ULS Matosinhos, CH Universitario de Coimbra, CH Leiria, CH Tondela—Viseu, ULS Guarda, CH Cova da Beira, CH Médio-Tejo, Hospital
Distrital de Santarém, CH Oeste, Hospital Beatriz Angelo, Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca, Hospital de Vila Franca de Xira, CH Lisboa Ocidental, CH
Lisboa Central, CH Barreiro-Montijo, CH Setubal, OLS do Litoral Alentejano, ULS Norte Alentejano, Hospital Espirito Santo, ULS Baixo Alentejo, CH Universitario do
Algarve — Hospital de Faro e Hospital de Portimao, Hospital do Divino Espirito Santo, Hospital Santo Espirito da llha Terceira, Hospital da Horta, Unidade de Saude
da Ilha das Flores, Unidade de Saude da llha do Pico, Unidade de Saude da llha Graciosa, Unidade de Saude da Ilha de S. Jorge, Hospital Dr. Nélio Mendonca,
Affidea, Aqualab, Avelab, Centro Médico da Praca, Germano de Sousa, Joagquim Chaves, Laboratério ACM Tondela, Laboratério Actualab, Laboratdrio Arunce,
Laboratdrio Beatriz Godinho, Laboratério Brum & Freitas, LabCartaxo, Laboratdrio Cintramédica, Laboratério Chagas, Laboratério Dr2 Elisabeth Barreto,
Laboratdrio Dr2. Helena Rodrigues, Laboratdrio Dr2 Maria Leonor C.S. de Oliveira Barreira, Laboratério Dr. Aires Raposo & Dra. Teresinha Raposo, Laboratério Dr.
José Manso, Laboratdrio Faial, Laboratério Fernanda Galo, Laboratério Fisiolabor, Laboratério Forjaz e Sampaio, Laboratdrio Formosinho, LacGaia, Laboratodrio J.
Leitao Santos, Laboratdrio Laclibe, Laboratério Lamartine, Laboratério La Salete Robles, Laboratério Lumilabo, Laboratério Manuel Pimenta, Laboratério
Margarida Castro, Laboratério Maria Leonilde Godinho Silva, Laboratério Matilde Sampaio, Laboratdério Moduslab, Laboratério Noémia Igreja, Laboratério de
Andlises Prof. Nunes Oliveira, Laboratdrio Rodrigues e Sousa, Laboratério Santos Monteiro, Laboratdrio Vale do Sousa, Laboratério Virgilio Roldao, Synlab, Unilabs.
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