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Relatério da época de inverno - FRIESA 2020/21 -
- Lisboa e Porto -

1. Enquadramento

E reconhecido pela Organizagao Mundial de Satide (OMS) [1] e pela Organizacao Me-
teoroldgica Mundial (OMM) [2] que o frio tem efeito na mortalidade e, alguns estudos,
reportam que apesar de existir uma tendéncia de aumento da temperatura existe tam-
bém uma tendéncia crescente para a ocorréncia de episddios extremos nos quais se

incluem as vagas de frio [3, 4, 5].

Motivados por este conhecimento e dada a pertinéncia da tematica no contexto nacional
foi desenvolvido o projeto FRIo Extremo na SAude - FRIESA - com o objetivo de obter
um modelo matematico capaz de prever situacoes de risco para a saude humana em
situagoes de frio extremo e de o incluir num sistema de vigilancia estruturado para um

teste piloto.

Este projeto foi financiado pela Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia (EXPL/DTP-
SAP/1373/2013 - Modelagao e previsao do efeito do frio extremo na satide da popula-
¢ao: a base para o desenvolvimento de um sistema de alerta em tempo real - FRIESA),
que possibilitou a criacao de um sistema de vigilancia e alerta dos efeitos do frio ex-
tremo na saude para os distritos de Lisboa e do Porto, o qual esteve em fase piloto nas

épocas de inverno 2015/16 (de novembro a margo) e 2016/17.

O sistema FRIESA considera a temperatura minima como variavel meteorologica expli-
cativa das diferencas na mortalidade num determinado periodo de tempo, nos distritos
de Lisboa e do Porto, tendo em conta a taxa de incidéncia de sindroma gripal que
tem um papel importante no comportamento da mortalidade nos meses de inverno [6].
Os resultados mostraram existirem diferencas regionais, sendo o risco associado a uma
mesma temperatura baixa superior no distrito de Lisboa relativamente ao distrito do
Porto [7]. Este resultado esta de acordo com o descrito na literatura quanto a necessi-

dade dos sistemas de vigilancia serem especificos para uma populagao/drea geogréfica
[3].

O produto principal do sistema é o Indice-FRIESA que é uma medida de risco diaria
que permite a identificagdo de periodos com possiveis impactes na mortalidade por
todas as causas ou por doencas dos aparelhos circulatorio ou respiratério devidos ao

frio extremo, nos distritos de Lisboa e do Porto.

Usando as observagoes dos dias anteriores e as previsoes da temperatura minima para
9 dias é estimado e divulgado diariamente o Indice-FRIESA, considerado como um

indicador de risco, considerando apenas o preditor temperatura minima para cada um
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dos dois distritos. Sao calculados, também, indicadores de risco considerando o efeito
conjunto da temperatura minima e da taxa de incidéncia de sindroma gripal. Dado o
atraso na informacao da taxa de incidéncia de sindroma gripal (1 semana) e o facto
da taxa de incidéncia ter como unidade de tempo a semana e nao o dia, nao é possivel
elaborar a previsao diaria do efeito do frio e da incidéncia de sindrome gripal, pelo que

este indicador é calculado semanalmente de forma retrospectiva.

Sao calculados Indices-FRIESA para a populacao geral e, especificamente, para a po-
pulacao com 65 e mais anos de idade. Na tabela 1.1 sao apresentados os valores do
[ndice-FRIESA para a mortalidade por todas as causas a partir dos quais sao expecta-
veis efeitos do frio na mortalidadee que foram usados para definir os niveis de alerta.
Sempre que é ultrapassado o nivel de alerta 1 consideramos estar perante um periodo
com possiveis impactes de frio extremo.

Tabela 1.1: Valores do fndice—FRIESA, para a mortalidade por todas as causas, que determinam os
niveis de alerta FRIESA

Lisboa Porto
TC TC65+ TC TC 65+
Nivel 1 0.82 0.92 1.00 1.00
Nivel 2 1.49 1.67 1.56 1.44

indice > Nivel 2
Efeito muito provavel sobre a mortalidade

Nivel 1 < indice < Nivel 2
Efeito provavel sobre a mortalidade

0 < Indice < Nivel 1
Efeito pouco provavel sobre a mortalidade

Apesar de serem calculados, também, Indices- FRIESA para a mortalidade por Doen-
cas dos Aparelhos Circulatério e Respiratério, nos dois grupos etarios ja referidos, os
mesmos nao serao abordados neste relatério por ainda nao ter sido ainda possivel obter

informagao acerca da mortalidade especifica por causa.

Para a avaliacao do impacte que estes periodos de frio extremo possam ter, é efectu-
ada a monitorizacao da mortalidade "por todas as causas”, cujos resultados sao dis-
ponibilizados através do sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade (VDM) [9]. A
mortalidade "por todas as causas” é um importante indicador de Satide Ptiblica e a sua
monitorizacao continua e sistematica permite identificar e estimar o impacte de eventos

epidémicos (gripe) ou extremos meteorolégicos (ondas de calor ou vagas de frio).

2 INSA - Departamento de Epidemiologia
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O sistema VDM visa identificar precocemente periodos de excesso de mortalidade na
populacao Portuguesa [9, 10, 11, 12, 13], pelo que a sua anélise conjunta com os dados do
Projeto FRIESA permite a disponibilizacao de informacao epidemiolégica para apoiar o
planeamento e execucao de medidas de saude ptblica ao nivel local, que tenham como
objetivo minimizar os efeitos de eventos associados ao aumento do risco de morrer

durante o inverno.

1.1 Objetivos

O objectivo geral deste trabalho foi a caracterizacao da época de vigilancia FRIESA,

entre novembro de 2020 e marco de 2021.
Este objetivo compreende 3 objetivos especificos:

e Descrigao dos alertas FRIESA na época 2020/21;
e Estimacao dos excessos de mortalidade nos periodos identificados pelo FRIESA;
e Avaliagdo do grau de concordancia entre os alarmes FRIESA e os periodos de

excesso de mortalidade observados durante a época em estudo.
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2. Métodos

2.1 Analise Climatolégica

Em Meteorologia a normal de uma varidvel meteoroldgica é o valor médio dessa variavel
ao longo de um periodo fixo de anos para um determinado local, regiao, pais ou area
geografica. Num sentido mais abrangente, as normais devem consistir num conjunto
de estatisticas descritivas que incluem além da média, a mediana, o desvio padrao, os
quartis, a distribuicao de frequéncias, os valores extremos, etc. dos elementos meteoro-
légicos em analise. Na VII Conferéncia Internacional de Meteorologia (WMO), 1935,
que decorreu em Varsovia, foi selecionado o periodo compreendido entre 1901 e 1930
como o padrao internacional para o calculo das normais. Posteriormente, a recomenda-
¢ao internacional foi de recalcular as normais ao fim de cada década usando os 30 anos
anteriores. As normais que se iniciam, por exemplo, a 1 de janeiro de 1941 terminam
a 31 de dezembro de 1970; as normais seguintes iniciam-se a 1 de janeiro de 1951 e
terminam a 31 de dezembro de 1980, e assim sucessivamente. Estes valores médios

designam-se como normais climatolégicas.

Para a analise climatologica, no ambito do FRIESA, seguem-se as indicagoes da WMO,
sendo utilizado o periodo de 30 anos das normais climatolégicas referente ao periodo
1971-2000 para a estacao meteorologica de Pedras Rubras no distrito do Porto; no caso
da estacao meteoroldgica de Gago Coutinho, em Lisboa, o periodo de funcionamento
desta estacao teve inicio em 1982, pelo que o periodo utilizado nesta estacao é mais

curto (1982-2000).

Os valores didrios observados no periodo em andlise (novembro de 2020 a marco de
2021) s@o comparados com os valores normais climatolégicos didrios para Lisboa e

Porto, referidos anteriormente.

A significancia estatistica das temperaturas minimas didrias observadas em Lisboa e
Porto no inverno em anélise é estimada recorrendo aos percentis 1 (99 %) e 5 (95 %)
dos valores normais didrios. Os desvios didrios observados (também designados por
anomalias) sdo também calculados como a diferenga para os valores normais didrios
para cada local (1971-2000 no Porto e 1982-2000 em Lisboa).

E referido, por vezes, nos boletins climatolégicos a ocorréncia de ondas de frio. Seguindo
a definicao da WMO considera-se que ocorre uma onda de frio quando num periodo
de 6 dias consecutivos, a temperatura minima do ar é inferior em 5 °C ao valor médio
das temperaturas minimas didrias para o periodo normal de referéncia. A definicao de

onda de frio, refere-se, de facto, mais a variabilidade climéatica do que propriamente
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aos efeitos causados pelas temperaturas baixas na satde publica.

2.2 Identificacao de periodos com potencial im-

pacte na mortalidade na época de vigilancia
FRIESA

Os periodos de frio com potencial impacte na mortalidade foram identificados pelo sis-
tema FRIESA que utiliza os valores das temperaturas minimas registadas nos distritos
em estudo (Lisboa e Porto) facultadas pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA) para produzir um indicador de risco - o Indice-FRIESA.

Sempre que o valor do Indice-FRIESA (considerando o efeito conjunto da temperatura
minima com a taxa de incidéncia de sindroma gripal) ultrapassa os valores definidos
para o nivel de alerta 1 sao esperados impactes na mortalidade pelo que esses dias sao

considerados para andlise neste relatoério.

2.3 Excessos de mortalidade potencialmente asso-

ciados ao frio extremo

2.3.1 Construcao das linhas de base da mortalidade sem o

efeito de fatores externos

Para construcao das linhas de base da mortalidade sem o efeito de fatores externos
foi ajustado um modelo de regressao ciclica as séries temporais da mortalidade, por
todas as causas, apés exclus@o dos periodos coincidentes com eventos (epidemia de
gripe, periodos de calor extremo e periodos pandémicos) com potencial impacte na

mortalidade

As linhas de base foram determinadas usando o historico de valores de contagem do
nimero total de ébitos didrios observados desde a semana 40/2007 a semana 13/2021
(entre 01/10/2007 e 04/04/2021) com dados actualizados a 19 de abril de 2021.

O modelo de regressao linear ajustado continha como variaveis independentes fungoes
do tempo para explicar a tendéncia de longo prazo e o padrao sazonal anual de mor-
talidade. Considerou-se a mortalidade estimada pelo modelo como sendo a linha de

base, na auséncia de eventos potencialmente associados a excessos de mortalidade.
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2.3.2 Estimativas de excessos de mortalidade

O excesso de Obitos estimado para cada periodo identificado pelo sistema FRIESA de
acordo com a seccao 2.2, foi obtido pela soma dos excessos do numero de ébitos diarios
obtidos pela diferenga entre a mortalidade observada e esperada pela linha de base (O-
E) nesses periodos. Sempre que o nimero de 6bitos observado foi inferior ao numero de
6bitos esperado a diferencga entre estes foi considerada nula. A mortalidade observada

foi considerada a mortalidade sem causa especifica COVID.

n

ExcessosPerfodo =) (ObitosObservados, — ObitosEsperados;) (2.1)

=1
onde

t é o dia do periodo de frio extremo identificado;

n é numero de dias do periodo de frio extremo identificado;

Este procedimento foi aplicado separadamente ao nimero total de 6bitos, ao ntimero
de obitos em cada sexo, e ao niimero de ébitos observado no grupo etario acima dos 65

e mais anos de idade separadamente para os distritos de Lisboa e do Porto.

Foram, ainda, calculadas as percentagens de aumento de mortalidade em todos os

estratos tendo em conta a mortalidade observada e esperada.

Dada a situacao de pandemia na época, foi considerada como mortalidade observada

a mortalidade por todas em causas a qual foi retirada a mortalidade especifica por
COVID.

% de aumento = ( (2.2)

o Obz?osObservadost 1) % 100
>, ObitosEsperados;

onde

t é o dia do periodo de frio extremo identificado;

n € numero de dias do periodo de frio extremo identificado;

Os dados foram extraidos do sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade no dia
19-04-2021.
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2.4 Sensibilidade, especificidade, valor preditivo

positivo e valor preditivo negativo

Para cada um dos estratos (distrito, sexo e idade) foram ainda calculadas a sensibili-
dade, a especificidade e os valores preditivo positivo e preditivo negativo tendo como

unidade de observagao o dia.

(VP: Verdadeiro Positivo; VN: Verdadeiro Negativo; FP: Falso Positivo; e FN: Falso
Negativo)

Sensibilidade: E a proporcao de verdadeiros positivos, ou seja, avalia a capacidade

do modelo classificar um periodo como evento (Y = 1) dado que realmente ele é evento
(Y=1):

SENS =VP/(VP + FN)

Especificidade: E a proporcao de verdadeiros negativos, isto é, avalia a capacidade

do modelo predizer um periodo como nao evento (Y = 0) dado que ele realmente é nao
evento (Y=0).

ESPEC =VN/(VN + FP)

Valor Preditivo Positivo: E a proporcao de verdadeiros positivos em relacao a
todas as predigoes positivas, isto é, o periodo ser evento (Y=1) dado que o modelo

A

classificou o perfodo como evento (Y = 1).

VPP =VP/(VP+ FP)

Valor Preditivo Negativo: E a proporcao de verdadeiros negativos em relacao a
todas predigoes negativas, ou seja, o periodo ser nao evento (Y=0) dado que o modelo

A

o classificou como nao periodo (Y = 0).

VPN =VN/(VN + FN)

Estas medidas permitem analisar a concordancia temporal entre os periodos de frio
extremo identificados e os periodos com excessos de mortalidade identificados por sis-
temas de vigilancia externos, de forma a avaliar a validade do FRIESA na identificagao

de eventos com possiveis impactes na mortalidade (Sistema VDM).
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3. Resultados

3.1 Analise Climatolégica

Em Portugal Continental o Inverno 2020/21 (Novembro a Margo) caracterizou-se por
uma grande variabilidade tendo sido classificado mensalmente desde muito quente até
muito frio. Na globalidade dos meses, a média mostra desvios positivos na temperatura

minima, méxima e consequentemente na média (Figura 3.1).

= Tmin = Tmax M Tmed

S =

Mar 2021 F

Fev2021

Jan 2021

Dez 2020

Nov2020 —_—

-1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 15 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0

Anomalia da temperatura doar (°C)

Figura 3.1: Anomalias das temperaturas minimas (Tmin), mdximas (Tmax) e médias (Tmed) no
Continente (Novembro de 2020 a Margo de 2021)

Apresentam-se na Tabela 3.1 as classificacoes mensais e a analise mais relevante em
relacao as temperaturas, com realge para as minimas observadas em todo o territorio

continental.

Da analise destaca-se o més de janeiro muito frio, em especial as trés primeiras semanas
que foram extremamente frias. A nivel de todo o territério o dia 9 de janeiro de 2021
foi o mais frio deste periodo, com 3°C de temperatura média, sendo de referir ainda os
dias 5, 6 e 8, com valores médios da temperatura média inferiores a 4°C. Ocorreu uma
onda de frio em diversos locais de Portugal Continental, entre os dias 2 e 19 de janeiro,

tendo atingido o méaximo de 9 dias em onda.
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Tabela 3.1: Anadlise e classificacio das temperaturas médias do Continente

Meés Classificagao Analise
Novembro | Muito Quente | O 22 novembro mais quente e o 3° com temperaturas
minimas mais altas desde 2000
Dezembro | Frio Valores médios inferiores ao normal, salientando-se a
temperatura minima muito inferior a normal mensal
no dia 27 com um valor médio no continente inferior a
0°C
Janeiro Muito Frio O 4° janeiro mais frio dos tultimos 20 anos. O epi-
sodio de tempo frio foi caracterizado pelo seu carac-
ter prolongado (mais de 3 semanas), pela abrangéncia
territorial e pelo desconforto térmico potenciado pela
intensidade do vento
Fevereiro | Muito Quente | Em relacao as temperaturas médias, depois do record
registado em 2020, este fevereiro foi o 5% mais quente
desde 1931. O valor médio da temperatura minima do
ar foi o 39 valor mais elevado desde 1931.
Marco Quente Apesar da temperatura média ser superior aos valo-
res normais de 1971-2000, a média das temperaturas
minimas foi inferior ao normal

A andlise particular em Lisboa permite concluir que de 30 de Dezembro a 19 de Janeiro
as temperaturas minimas didrias foram inferiores aos valores normais. Identificam-se
os dias 27 de Dezembro, 5 e 6 de Janeiro e 12 e 13 de Janeiro com temperatura minima
inferior ao percentil 1 e ainda o dia 18 de Janeiro com temperatura minima inferior ao
percentil 5 (Figura 3.2). O dia 6 de Janeiro foi o que registou a maior diferenca para
o percentil 1, de -0.9°C.

Temperatura Minima - Lisboa

Média 1982/2000 Percentil 5 mPercentill O Observado Nov2020/Mar2021

& & A 4 A 4 &8 & @ B B 2 & &
(8] 2 & LA A s » s
: P Y - Y - LG & &
ST 0 o S S S @ o WS

Figura 3.2: Temperatura minima observada em Lisboa no inverno 2020/21, médias didrias do periodo
1982/2000 e respetivos percentis 5 e 1. Os tracejados vermelhos identificam dias com temperaturas
minimas inferiores aos percentis 1 e/ou 5.
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A anadlise do Porto permite concluir que de 29 de dezembro a 19 de janeiro as tempe-
raturas minimas diarias foram inferiores aos valores normais, com excegao do dia 15.
Salienta-se que entre 5 e 9 de Janeiro se atingiram valores abaixo do percentil 5, sendo

que no dia 9 o valor foi inferior ao percentil 1 (Figura 3.3).

Temperatura Minima - Porto

Média 1971/2000 Percentil 5 mPercentill  OObservado Nov2020/Mar2021

Figura 3.3: Temperatura minima observada no Porto no inverno 2020/21, médias didrias do periodo
1971/2000 e respetivos percentis 5 e 1. O tracejado vermelho identifica dias com temperaturas minimas
inferiores aos percentis 1 e/ou 5.

3.2 Analise dos periodos com potencial impacte na

mortalidade

Nos graficos da figura 3.4 é apresentada a evolugao dos Indices-FRIESA relativos & mor-
talidade por todas as causas, nos distritos de Lisboa e do Porto, quer para a populacao

geral quer para a populacao com 65 e mais anos, respetivamente.

Os indices superiores ao nivel 1 permitem identificar os periodos com efeitos provaveis
na mortalidade, nos estratos estudados. Neste periodo de vigilancia (2020/21) verificou-
se que em todos os estratos estudados o Indice-FRIESA ultrapassou este nivel. Os
estratos relativos a populacao com 65 e mais anos de idade também apresentaram pelo

menos um dia com indice acima do nivel 2 (Tabela 3.2).
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Lisboa Porto
2.0 T Todas as causas (Tmin+ILI) 2.0 1 Todas as causas (Tmin+ILI)
—— Todas as causas(Tmin) —— Todas as causas(Tmin)
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Lisboa 65+ Porto 65+

2.0 Todas as causas (Tmin+ILI) 2.0 Todas as causas (Tmin+ILI)
—— Todas as causas(Tmin) —— Todas as causas(Tmin)
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Figura 3.4: Evolugao dos Indices-FRIESA dos Distritos de Lisboa e do Porto relativos & mortalidade
por todas as causas (populagao geral e com 65 e mais anos de idade considerando a temperatura minima
e a taxa de incidéncia de sindrome gripal (Tmin+ILI) e apenas a temperatura minima (Tmin)).

Tabela 3.2: Numero de dias em que o Indice-FRIESA esteve acima dos niveis 1 e 2 em cada estrato
(N=152 dias)

Lisboa Porto
£ i
= g
E = £ &
g £ & E v £
= ) ) = ) )
O O @) @) O O O O
= = = = = = = =
Nivel 1 22 (14%) 22 (14%) 21 (14%) 21 (14%) 18 (12%) 18 (12%) 20 (13%) 20 (13%)
Nivel 2 4 (3%) 4 (3%) 4 (3%) 4 (3%) 0 (0%) 0 (0%) 9 (6%) 9 (6%)

TC: mortalidade por todas as causas

TC Tmin: mortalidade por todas as causas considerando apenas a temperatura minima

TC 65+: TC no grupo etario dos 65 e mais anos de idade

TC 654+ Tmin: TC no grupo etario dos 65 e mais anos de idade considerando apenas a temperatura minima
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Analisando as séries temporais do Indice-FRIESA desta época 2020/21, especificamente
da mortalidade por todas as causas, foi possivel identificar em Lisboa e no Porto, os
dias apresentados na tabela 3.3 com Indices-FRIESA superiores ao nivel 1 e 2.

Tabela 3.3: Identificacao dos dias em que foi ultrapassado o nivel 1 ou 2 de alerta, quer em Lisboa
quer no Porto, considerando a mortalidade por todas as causas.

Populacao Geral

Populacao 65+

| Periodo de andlise

Nivel 1:
- 05 a 26 de janeiro

Nivel 1:
- 06 a 26 de janeiro

Lisboa | Nivel 2: Nivel 2: - 05 a 26 de janeiro
- 14 e 15 de janeiro - 14 e 15 de janeiro
- 20 e 21 de janeiro - 20 e 21 de janeiro
. Nivel 1:
Nivel 1: L
- 07 a 24 de janeiro 07 a 26 de janeiro
Porto Nivel 2: - 07 a 26 de janeiro

Nivel 2:

- 11 de janeiro

- 14 a 21 de janeiro

Na tabela anterior estao também apresentados os periodos de andlise a considerar no

ambito deste relatério.

3.3 Estimativa de excessos de mortalidade potenci-

almente associados aos frio extremo

3.3.1 Distrito de Lisboa

Os graficos da figura 3.5 apresentam as séries de mortalidade diaria fornecida pelo

sistema VDM para o distrito de Lisboa nos diversos estratos.

Na tabela 3.4 sao apresentadas as estimativas de excessos de mortalidade para os
estratos estudados em Lisboa, considerando os dias identificados para a populacao

geral e para a populacao com 65 e mais anos de idade.

Tabela 3.4: Estimativas de excesso de mortalidade para no Distrito de Lisboa

Estrato Entre N? de dias com excesso Estimativa de excesso % de aumento
Total 2021-01-05 a 2021-01-26 4 113 32
Sexo masculino  2021-01-05 a 2021-01-26 10 171 37
Sexo feminino 2021-01-05 a 2021-01-26 1 21 48
GE 65 e mais 2021-01-05 a 2021-01-26 1 28 37
12 INSA - Departamento de Epidemiologia
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sexo masculino e

sexo feminino), com as respetivas linhas de base. O tracejado vermelho assinala os dias identificados
pelo Indice-FRIESA.

Todos os estratos relativos a Lisboa apresentaram excessos de mortalidade no periodo

identificado pelo FRIESA mesmo retirando a mortalidade especifica de causa COVID-

19. Sendo estes excessos temporalmente coincidentes com o periodo identificado e

tendo sido retirados os 6bitos por causa especifica COVID-19, consideramos que estes

excessos sao potencialmente associados ao frio extremo.

O estrato com maior impacte relativo foi o sexo feminino com um excesso estimado de

48% (Tabela 3.4).

3.3.2 Distrito do Porto

Os graficos da figura 3.6 apresentam as séries de mortalidade diaria, fornecida pelo

sistema VDM para o distrito do Porto na sua globalidade, para o grupo etario dos 65

e mais anos de idade e para os sexos masculino e feminino.

INSA - Departamento de Epidemiologia
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Figura 3.6: Obitos registados no distrito do Porto (total, 65 e mais anos de idade, sexo masculino e
sexo feminino), com as respetivas linhas de base. O tracejado vermelho assinala os dias identificados
pelo Indice-FRIESA.

Na tabela 3.5 sao apresentadas as estimativas de excessos de mortalidade para os
estratos estudados no Porto, considerando os dias identificados para a populacao geral

e para a populacao com 65 e mais anos de idade.

Tabela 3.5: Estimativas de excesso de mortalidade para no Distrito do Porto

Estrato Entre N? de dias com excesso Estimativa de excesso % de aumento
Total 2021-01-07 a 2021-01-26 4 85 34
Sexo masculino  2021-01-07 a 2021-01-26 5 68 41
Sexo feminino 2021-01-07 a 2021-01-26 3 46 48
GE 65 e mais 2021-01-07 a 2021-01-26 4 82 38

Todos os estratos relativos ao Porto apresentaram excessos de mortalidade no periodo
identificado pelo FRIESA mesmo retirando a mortalidade especifica de causa COVID.
Sendo estes excessos temporalmente coincidentes com o periodo identificado e tendo
sido retirados os ébitos por causa especifica COVID, consideramos que estes excessos

sao potencialmente associados ao frio extremo.
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O mailor excesso relativo foi encontrado no sexo feminino com um excesso estimado de

48% (Tabela 3.5).

3.4 Sensibilidade, especificidade, valor preditivo

positivo e valor preditivo negativo

Na Tabela 3.6 sao apresentados os resultados das diversas medidas que permitem ana-
lisar a concordancia temporal entre os dias identificados com possiveis impactes na
mortalidade pelos diversos modelos, e os dias que efetivamente apresentaram excessos
de mortalidade durante o periodo de vigilancia FRIESA (novembro de 2020 e margo
de 2021).

Tabela 3.6: Medidas de sensibilidade, especificidade, e valores preditivo positivo e negativo para os
diversos modelos, considerando o efeito das temperaturas minimas e a taxa de incidéncia de sindroma
gripal.

Sensibilidade  Especificidade VPP VPN

Lisboa 1.00 0.88 0.18 1.00
Lisboa 654 1.00 0.87 0.05 1.00
Porto 1.00 0.90 0.22 1.00
Porto 65+ 1.00 0.89 0.20 1.00

Na Tabela 3.7 sao apresentadas as mesmas medidas mas restringidas aos avisos con-
siderando apenas a temperatura minima (nao tendo em conta a taxa de incidéncia de
sindroma gripal).

Tabela 3.7: Medidas de sensibilidade, especificidade, e valores preditivo positivo e negativo para os
diversos modelos considerando apenas a temperatura minima.

Sensibilidade  Especificidade VPP VPN

Lisboa (Tmin) 1.00 0.88 0.18 1.00
Lisboa 65+ (Tmin) 1.00 0.87 0.05 1.00
Porto (Tmin) 1.00 0.90 022  1.00
Porto 65+ (Tmin) 1.00 0.89 0.20 1.00

A avaliacao da concordancia temporal entre os periodos com aviso relativo a tempe-
ratura minima e os periodos com excessos de mortalidade apresenta valores iguais ao
sistema no seu global, que considera a temperatura e a taxa de incidéncia de sindroma

gripal.
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4. Conclusoes

O Inverno 2020/21 (Novembro a Marco) foi caracterizado pela grande variabilidade das

temperaturas, com meses classificados desde muito quentes até muito frios.

Registou-se um periodo prolongado com temperaturas minima inferiores aos valores
médios, tanto em Lisboa como no Porto, de 30 de Dezembro a 19 de Janeiro, com

excecao do dia 15 em Lisboa.

Identificaram-se dias com temperaturas minimas abaixo do percentil 1, em maior nu-
mero em Lisboa (27 de Dezembro, 5 e 6 de Janeiro, 12 e 13 de Janeiro) do que no Porto
(9 de Janeiro), embora no Porto se tenham registado 5 dias consecutivos em que foram

inferiores ao percentil 5 (5 a 9 de Janeiro).

De acordo com o Sistema FRIESA o distrito de Lisboa vivenciou um maior niimero
de dias com frio extremo com possiveis impactes na mortalidade comparativamente ao
distrito do Porto.

Tendo em conta as temperaturas minimas e a taxa de incidéncia de sindroma gripal, foi
identificado um periodo no distrito de Lisboa e um no distrito do Porto com possivel
impacte na mortalidade. Considerando a sobreposicao entre os dias identificados para
a populacao geral e com 65 e mais anos de idade foi analisado apenas um periodo quer

em Lisboa quer no Porto, correspondendo a periodos com mais do que um dia.

No periodo selecionado para analise em Lisboa identificaram-se excessos em todos os
estratos. Na globalidade estimaram-se 113 6bitos (32%) em excesso potencialmente
associados ao frio extremo no distrito de Lisboa na época 2020/21 sendo o excesso
estimado no sexo masculino de 171 6bitos, no sexo feminino de 21 6bitos, e no grupo

etario acima dos 65 anos de idade de 28 dbitos.

No distrito do Porto também se verificaram excessos de mortalidade em todos os estra-
tos. A estimativa global de excesso de mortalidade durante a época 2020/21 no distrito
do Porto foi de 85 6bitos (34% de excesso relativo), sendo de 82 ébitos em excesso no

grupo etario dos 65 e mais anos de idade, 68 no sexo masculino e 46 no sexo feminino.

Este impacte superior em Lisboa ja era esperado uma vez que o efeito do frio é ge-
ralmente superior e mais persistente em Lisboa do que no Porto, particularmente na

populagao idosa [7].

Quanto a avaliacao dos modelos de previsao, tal como esperado, e devido a situagao
pandémica com grandes impactes na mortalidade, encontramos baixos valores predi-

tivos positivos uma vez que hd muitos dias com excessos decorrentes de mortalidade
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especifica COVID-19 na época que nao foram identificados pelo sistema FRIESA por

nao serem associados ao frio extremo.

O facto de nao se terem observado diferencas nos valores de sensibilidade, especificidade
e valores preditivos entre os modelos que consideram a temperatura minima e aqueles
que consideram a temperatura minima e a taxa de incidéncia de sindrome gripal deve-se

ao facto de nao se ter observado epidemia de gripe neste inverno.

Importa referir que com esta caracterizacao nao estimamos de forma distinta o efeito
do frio e de outros factores como a gripe ou, nesta época, a COVID-19, quando estes

ocorrem em simultaneo.
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