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As bases de dados de composigao de alimentos, ainda vulgarmente chamadas Tabelas da Composigdo de Alimentos (TCAs), sdo essenciais para :

investigacao epidemioldgica sobre relagdes entre alimentagéo e salde ou doenga; a avaliagao da ingestao de nutrientes por parte dos individuos ¢
populacoes; o planeamento de dietas individuais, institucionais e terapéuticas apropriadas; a formacao em alimentacao e nutricdo; a literacia alim~~*~-
a formulagao de produtos alimentares e receitas; e a criagcdo de rotulagem nutricional.

Alguns autores consideram 1818 como a data provavel de publicagdo da primeira TCA, que consistia numa pagina com 13 linhas e 6 colunas,
comparando a qualidade de diversos alimentos.

Contudo, as TCAs no formato conhecido hoje apenas foram publicadas no final do século XIX, sendo talvez a mais conhecida a tabela da autoria «
Atwater & Woods sobre a composigao quimica de produtos alimentares americanos (1896). Em Portugal, os primeiros trabalhos sistematizados s
constituintes dos alimentos, da autoria de Gongalves Ferreira, datam do final dos anos 30 do século XX e a primeira Tabela da Composicédo dos
Alimentos Portugueses foi publicada em 1961.

A compilagado de TCAs nos diversos paises decorreu tradicionalmente como uma atividade nacional para atender aos requisitos locais para o calculo da
ingestao de nutrientes. No entanto, a harmonizagédo e compatibilidade a nivel internacional, dependente da forma como os valores sdo expressos e
documentados e de como os alimentos sdo descritos e classificados, revelou-se essencial para o desenvolvimento de investigacdo epidemioldgica
nutricional relevante envolvendo varios paises. Tal foi demonstrado pelos projetos EPIC “Investigagcédo prospetiva europeia sobre cancro e nutricao” e
EFCOSUM “Método Europeu de Inquérito ao Consumo de Alimentos”. Muito do trabalho de harmonizacao foi e continua a ser desenvolvido desde os
anos 80 do século passado, sendo atualmente promovido a nivel europeu pela associagdo EuroFIR (European Food Information Resource) e a nivel
internacional pela rede INFOODS (International Network of Food Data Systems ). A Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA) lidera
atualmente a harmonizacgéo da classificacdo de alimentos tendo desenvolvido e gerindo o Sistema padronizado de classificacdo e descricao de
alimentos FoodEx2.

Os dados compilados numa TCA tém origens diversas e preferencialmente sao valores obtidos por andlise quimica de amostras de alimentos, recolhidas
e preparadas especificamente para a base de dados e, como tal, representativas do alimento descrito, tal como disponivel para consumo no pais
respetivo. No entanto, devido ao elevadissimo nimero de amostras de alimentos e de componentes a analisar e também a falta de financiamento
especifico dedicado a esta atividade na maioria dos paises, nao é possivel utilizar apenas esta fonte de dados. Assim, para a compilagdo de uma TCA,
sao também utilizados dados provenientes de publicagdes cientificas, dados importados de outras TCAs, rotulos de alimentos, dados estimados a partir
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de outros alimentos andlogos ou de outros componentes, bem como valores calculados para alimentos cozinhados e receitas de pratos compostos,
utilizando o rendimento do processo culindrio e os fatores de retengdo dos nutrientes associados a cada ingrediente e preparacao culinaria.

A crescente relevancia dada a relagdo entre alimentagao e saude e as politicas de promogao de uma alimentacao saudavel, com consequente
informacgéao e capacitagado do cidadao para fazer escolhas adequadas, impulsionou a disponibilizagao de informagéao nutricional quer nos rétulos dos
alimentos, quer online. Atualmente e muito como fruto do trabalho desenvolvido no ambito da Rede de Exceléncia EuroFIR, mais de 20 paises europeus
disponibilizam as suas BDCAs online.

A TCA portuguesa esta disponivel para pesquisa online desde 2010 e desde 2017 pode ser descarregada livremente em Excel, no enderecgo

http:/portfir.insa.pt/, a partir do menu “Composigao de Alimentos > Descarregar Excel da TCA”". Adicionalmente, é também possivel a pesquisa por
palavra-chave, grupo de alimentos, componentes e lista alfabética, e a comparagao da composi¢ao nutricional entre diferentes alimentos pertencentes
ao mesmo ou a diferentes grupos de alimentos. O ficheiro Excel apresenta os alimentos categorizados pelo sistema FoodEx2.

A versao atual da TCA (v4.1 = 2019) contém 1275 alimentos (crus, cozinhados e processados) com informagao sobre o teor de 42 componentes. Esta
versao inclui 131 novos alimentos consumidos pela Populacédo Portuguesa e identificados durante o projeto Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade
Fisica, IAN-AF 2015-2016, que ainda ndo constavam da versdo anterior. Os novos alimentos pertencem a duas categorias: “Produtos Primarios” (74),
distribuidos por 8 grupos de alimentos sendo os mais representados os grupos “Leguminosas, frutos de casca rija, sementes oleaginosas e especiarias”
e “Produtos horticolas e derivados”; e “Derivados de Produtos Primarios” (57), distribuidos por 9 grupos de alimentos, apresentando maior expressao os
grupos “Leite e produtos lacteos” e “Frutos e produtos derivados de frutos”.

A atualizacdo da TCA é um trabalho permanente, realizado de forma harmonizada internacionalmente no contexto de um sistema de gestao da
qualidade e utilizando o Sistema de Gestao de Informagao FoodCASE, correntemente em uso por 9 paises e diversos projetos europeus. O processo de
atualizagdo consiste 1) na introducgéo de informagéo sobre i) novos alimentos consumidos pela populagdo portuguesa relativamente ao teor dos 42
componentes ja disponiveis, e ii) novos componentes, tais como por exemplo, dcidos gordos 6mega 3 e démega 6, iodo e luteina, para todos os alimentos
ja existentes, e 2) na revisdo dos alimentos existentes, quer relativamente a sua descrigcdo, permanéncia no mercado e teor dos respetivos componentes.

A disponibilizagédo online da nova versao da TCA esta programada para dezembro de 2021.
Luisa Oliveira
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas

Departamento de Alimentacao e Nutricao
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
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