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One Health/Uma S6 Saude e a Cooperagao com
a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP)

One Health and the Cooperation with the Community of
Portuguese Speaking Countries (CPLP)

O conceito One Health/Uma S6 Saude transmite uma abor-
dagem integrada e colaborativa para a saude humana, animal
e ambiental. E o reconhecimento que a salde de pessoas,
animais e ecossistemas estédo intimamente interligados e que
a preservagao da saude de um componente influencia direta-

mente 0S outros.

Isso inclui a prevengao e controle de doengas infeciosas, vi-
gilancia epidemioldgica, saude ambiental e a promog¢ao da
saude em todas as suas dimensdes.

Nas Ultimas duas décadas, a investigacdo no dominio da
saude tem vindo a confrontar-se com problemas cada vez
mais complexos e cada vez mais globais. Muitos destes pro-
blemas, porventura inevitaveis, surgem associados a: i) um
desequilibrio da dindmica de crescimento da populagao hu-
mana - segundo as estimativas das Nagdes Unidas a popu-
lagdo global atingiu, em 2022, 8 mil milhdes de habitantes;
ii) consequente expansdo da populagao global para novas
areas geograficas, mas também a uma rapida urbanizagéo
e agregacao populacional, uma agropecuaria intensiva, a
desflorestagéo crescente, a fragmentagao dos habitat, a de-
terioracdo dos solos, dos recursos hidricos e dos ecossiste-
mas, a perda de biodiversidade, mudancas climaticas e um
risco, cada vez maior, de (re)emergéncia de doencas infecio-
sas com potencial zoonotico e pandémico, dado o contacto
proximo do homem com animais domésticos e selvagens; iii)
a mobilizagdo de pessoas, animais e produtos alimentares
aumentou do ponto de vista de viagens e de trocas comer-
ciais e, deste modo, as doengas infeciosas podem atraves-
sar, muito rapidamente, fronteiras e dar a volta ao mundo em

apenas algumas horas.

Estas transformacoes tém facilitado a propagacao de doencgas
zoonoticas conhecidas (endémicas), mas também de novas
doencas ou emergentes, que se propagam entre 0s animais e

0s humanos.

As organizagdes como a World Health Organization (WHO)
ou a Food and Agriculture Organization (FAO) comegaram por
implementar e desenvolver o conceito de “Uma sé Medicina”
(One Medicine), com o objetivo de sublinhar a necessidade
de um esfor¢o de coordenagao e colaboragao entre as duas
medicinas - a medicina humana e a medicina veterinaria -
para tornar a salde publica mais robusta e mais preparada
para responder aos perigos e aos desafios colocados por
este novo mundo globalizado.

Porém, reconhecendo-se que a salide humana nao era, ape-
nas, determinada pela condicédo clinica do individuo ou da
populacdo, mas, também, pela interacdo que este ou esta
mantém com o ambiente que o rodeia, e do qual faz parte,
0 conceito de “Uma s6 medicina” acabou por evoluir para o
conceito de “Uma s6 saude” (One Health), isto é, uma triada
que passa a incluir Satde humana, Saude animal e Saude

ambiental.

No contexto da CPLP (Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa), o conceito One Health/Uma S6 Saude tem sido
debatido e considerado como uma estratégia importante
para lidar com desafios de saude compartilhados pelos

paises-membros.

A CPLP, através do seu Plano Estratégico de Cooperacdo em
Saude (PECS) 2023-2027 tem vindo a promover discussoes

e agbes conjuntas na érea da saude humana e animal, reco-

nhecendo a sua interacdo e a necessidade de abordagens
integradas.

Através de iniciativas como a cooperacao técnica e cientifica,
intercdmbio de informagbes e experiéncias, a CPLP procura
fortalecer a capacidade dos paises-membros em lidar com
questdes de saude publica e animal de forma mais eficaz e

sustentavel.
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Foi imbuido deste espirito e na linha do PECS-CPLP
2023-2027 que o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo
Jorge - Portugal (INSA) e o Instituto Nacional de Saude Publica
de Cabo Verde (INSP), com o apoio do Secretariado Executivo
da Comunidade dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa
(CPLP), organizaram, de 12 a 14 de outubro, a | Conferéncia
“One Health/Uma S6 Saude” da CPLP, em Cabo Verde - na
Cidade de Santa Maria - SAL.

Esta Conferéncia reuniu os contributos de varios peritos as-
sociados aos varios ministérios (Saude, Ambiente, Ciéncia,
Agricultura...) dos paises que integram a CPLP e, ainda, da
WHO, Centers for Disease Control and Prevention (CDC) -
Africa, FAO, entre outros.

Marcaram presenca mais de 75 conferencistas e foram
apresentadas 25 comunicagbes/conferéncias, integradas
no conceito - ONE HEALTH /UMA SO SAUDE, das areas
(Ministérios) da Saude, Ambiente, Comércio e Alimentacao
/Nutricdo, Regulagao, Agricultura e Veterinaria, Academia,
Defesa do Brasil, Cabo Verde, Guiné, Portugal (INSA e
Instituto de Higiene e Medicina Tropical-IHMT), e S&o Tomé
e Principe.

Em resultado de um intenso e proficuo debate de ideias
durante este congresso, resultou a aprovacédo de uma
Carta de Santa Maria que, entre outras recomendagdes,

aponta a necessidade de reforcar mecanismos de didlogo e
coordenacao entre as areas da ciéncia e da politica visando
o fortalecimento da atuacéo da conjunta na CPLP em matéria
de capacitacao, partilha de experiéncias, iniciativas em rede,
desenvolvimento de parcerias e promogado de respostas
coletivas e solidarias, de curto, médio e longo prazo, que
contribuam para a melhoria dos processos de tomada de
decisao e formulacao de politicas publicas sustentaveis.

Fernando de Almeida

Presidente do Conselho Diretivo do
Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge
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