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_Resumo

A Metrologia da Alimentacédo e Nutrigdo € uma area recente da Metrologia
que, apesar de global, foi impulsionada na Uniao Europeia (UE) em virtude
de cada pals ter a sua autoridade alimentar e ser necessaria uma politica
europeia que congregue estas vontades. Partindo desta premissa, e dada
a singularidade do processo metrolégico da alimentagéo e nutrigéo, foi
criada a METROFOOD-RI - Infraestrutura para a Promogao da Metrologia
em Alimentacéo e Nutricdo financiada pela UE, através do programa-qua-
dro de investigacdo e inovacdo da Horizonte 2020. Neste artigo é feita
uma breve descricdo desta infraestrutura, sendo apresentada uma pano-
ramica da sua estrutura funcional composta por trés pilares: metrolégico,
alimentar e digital. Sao também descritos os diferentes niveis de conheci-
mento para as categorias de componentes nos alimentos como consumi-
dos. No ambito da prevencao do ambiente obesogénico é feita uma breve
introdugéo a importancia da rastreabilidade das medigées em estudos
de obesidade, exemplificando com a aplicagao da Metrologia a exatidao
das medigOes exigida aos profissionais de nutricdo e alimentacédo. Estas
medicoes podem estar envolvidas em sistemas de medicdes, quer antro-
pométricos quer de avaliagdo nutricional, nomeadamente da quantidade
dos alimentos, cruciais na estimativa do aporte nutricional ou da exposi-
cdo a contaminantes.

_Abstract

The Metrology of Food and Nutrition is a recent area of Metrology that,
despite being global, was promoted in the European Union because
each country has its food authority, and a European policy that brings
these wills together is necessary. Based on this premise, and given
the uniqueness of the metrological process of food and nutrition, the
METROFOOD-RI infrastructure was created - Infrastructure for the Pro-
motion of Metrology in Food and Nutrition financed by the European
Union Horizon 2020 research and innovation programme. This article
provides a brief description of this infrastructure and presents an over-
view of its functional structure composed of three pillars: metrological,
food and digital. The different levels of knowledge for the categories
of components in foods as consumed are also described. Within the
scope of preventing the obesogenic environment, a brief introduction
is made to the importance of traceability of measurements in obesity
studies, exemplifying with the application of Metrology to the accuracy

50

of measurements required of nutrition and food professionals. These
measurements may be involved in measurement systems, whether
anthropometric or of nutritional evaluation, namely the quantity of food,
crucial in estimating the nutritional intake or exposure to contaminants.

_Introdugéo

A Metrologia é uma ciéncia milenar, que estuda o rigor da
medicao, tendo sido definida pelo Bureau Internacional de
Peso e Medidas como “A ciéncia da medicdo, abrangendo
determinacOes experimentais e tedricas em qualquer nivel
de incerteza em qualquer campo da ciéncia e tecnologia” (1).
Na area da alimentacdo e da nutrigao, o rigor dos proces-
sos de medicdo tem vindo a sofrer evolugdes significativas,
sendo influenciado pela natureza do estudo. Distinguir as
origens das diferencas nos estudos multicéntricos induz a
pergunta: Sera que as condi¢des experimentais foram as
mesmas? Esta pergunta tem também sofrido evolugdes
influenciadas pela disponibilidade das ferramentas analiti-
cas (2),

Segundo os dados disponiveis na literatura, mais de 50% da
populagao europeia tem excesso de peso e ndo segue 0S
padrdes de uma alimentacao saudavel (3). Isto significa que
os valores reportados sdo comparaveis e que obedecem
a procedimentos consensuais. Exemplo disso sdo as medi-
cOes fisicas envolvidas na avaliagdo da obesidade, desig-
nadamente a infantil. Como modelo, temos o estudo COSI
(Childhood Obesity Surveillance Initiative/ World Health
Organization Regional Office for Europe) que é realizado
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em mais de 44 paises da Europa, com equipamentos que
estdo aprovados por regulamentos europeus enquadrados
no ambito da Metrologia Legal, e as suas medicdes sao ras-
treadas as Unidades Béasicas do Sistema Internacional de
Unidades (4.

Os adipdémetros, instrumentos aplicados na determinacéo da
dobra cutanea, que realizam uma medida da espessura de
duas camadas de pele, e da gordura subcutanea adjacente,
e as fitas métricas, para medir o perimetro abdominal, ou as
balangas, com que monitorizamos o peso, tém apenso o sim-
bolo CE, marca de conformidade. Este simbolo representa
a fiabilidade das medicbes e da sua rastreabilidade as uni-
dades basicas do sistema internacional (0 metro padrao e o
quilograma padrao).

Porém, o processo de medicao envolvido na avaliagdo ou
monitorizacdo dos teores de componentes alimentares (nu-
trientes, contaminantes e compostos bioativos), imprescin-
diveis na compreensao dos padrbes alimentares, apresenta
complexidades diferentes requerendo conhecimentos de
quimica, fisica e nutricdo. Na figura 1 sdo apresentadas,
para este caso, as envolventes metroldgicas dos proces-
sos de medicdo. As equipas multidisciplinares interessa-

Figura 1:
de componentes alimentares.
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das na Metrologia da Alimentacdo e Nutricdo interiorizaram
0s ensinamentos de Lavoisier a quem se deve a criacdo da
balanga na analise quimica, da mesma forma que ja tinham
compreendido todo o processo de medicdo envolvido no
conceito de caloria introduzido por Wilbur Olin Atwater.

_Objetivo

Este artigo apresenta uma abordagem ao estado da arte
da Metrologia da Alimentacao e Nutricdo, dando particular
énfase a contribuicao da infraestrutura europeia METRO-
FOOD-RI - Infraestrutura para a Promogédo da Metrologia
em Alimentacéo e Nutri¢cdo, financiada pelo programa-qua-
dro de investigagao e inovagao da Unido Europeia Horizonte
2020.

_METROFOOD-RI

Assiste-se hoje a uma verdadeira preocupacao com a har-
monizacao dos processos de medicdo. Esta questdo ganhou
particular énfase na Unido Europeia (UE) onde, ao contrario
do que se passa nos Estados Unidos, Canada ou Australia,
onde existe uma Unica autoridade nacional, cada Estado-
-membro possui a sua prépria estrutura para a alimentacéo

Envolventes metrolégicas dos processos de medigcdo envolvidos na avaliagdo
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e/ou nutricdo, muitas vezes com as mesmas competéncias
e até com a mesma misséo e autoridade.

Esta realidade singular da UE despoletou a necessidade
de os paises encontrarem abordagens para a diversi-
dade de processos de medicdo que ocorrem nos Esta-
dos-membros. Com a criagdo, em 2010, da Autoridade
Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA, na
sigla em inglés), foi colocada a primeira pedra do edifi-
cio alimentar e nutricional europeu. A EFSA tem vindo a
definir prioridades comuns impulsionando uma reflexdo
mais profunda sobre as diferencas observadas em estu-
dos multicéntricos. Acompanhando estas preocupacoes
a nivel da UE a Confederacao Internacional para a Metro-
logia (IMEKO, na sigla em alemao) decidiu criar o IMEKO
TC23, Comité Técnico para a Alimentacao e Nutricao
(https://www.imeko.org/index.php/tc23-homepage), com
0 propédsito de aprofundar o conhecimento sobre os pro-
cessos de medicdo envolvidos nestas areas. Este Comité,
que relne mais de 28 paises a nivel mundial, cedo se aper-
cebeu da necessidade de mapear as infraestruturas a nivel
global. Este trabalho conduziu a evidéncia da necessidade,
apresentada pelos paises da UE, em ter uma estrutura
comum que pudesse responder as suas necessidades a
nivel global, designadamente a nivel comercial. Também evi-
denciou a importancia, e as oportunidades, que uma estru-
tura pan-europeia poderia ter no sentido de ser facilitadora
da compreenséo dos indicadores da alimentagado enquanto
determinantes de saude. As lacunas observadas nas métri-
cas da alimentacdo e da nutricdo foram basilares para con-
vencer 0s avaliadores, das candidaturas ao Roteiro Europeu
das Infraestruturas de Investigagao, da importancia de uma
infraestrutura em Metrologia da Alimentagao e Nutricao.

Em 2016, a UE aprovou a infraestrutura METROFOOD-RI -
Infrastructure for promoting Metrology in Food and Nutri-
tion (https://www.metrofood.eu/), um dos quatro proje-
tos considerados de exceléncia cientifica e de relevancia
estratégica pela Comissado Europeia, classificado como
projeto emergente no European Strategic Forum on Rese-
arch Infrastructures - ESFRI ROADMAP 2016. A constru-
cao de uma infraestrutura europeia é complexa e longa.
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Em 2018, foi aprovada a fase seguinte, a fase preparatoria,
que ira decorrer até ao final de 2022, e na qual o consér-
cio elabora e desenvolve os pressupostos fundamentais
para o0 reconhecimento da infraestrutura com o estatuto
de ERIC - European Research Infrastructure Consortium.
Esta infraestrutura pan-europeia ird congregar as disponi-
bilidades fisicas dos laboratérios, os métodos analiticos,
a producédo de materiais de referéncia e as infraestrutu-
ras digitais existentes nos Estados-membros (ferramentas
metroldgicas facilitadoras dos procedimentos de medigao,
guer sejam analiticos, fisicos ou digitais) e criar sinergias
que permitem colocar ao servigo dos cidadaos, empresas,
consumidores, entidades governamentais reguladoras,
decisores politicos e entidades sem fins lucrativos.

O principal objetivo do METROFOOD-RI é providenciar servi-
¢os relativos ao estado da arte do conhecimento cientifico
na area da Metrologia da Alimentagao e Nutrigéo, articulando
importantes valéncias da quimica alimentar, com impacto na
saude humana. O reflexo do aprofundamento das medigoes
efetuadas ao longo da cadeia alimentar vai ter repercussao
na segurancga alimentar, na rastreabilidade, na autenticidade
e no desenvolvimento sustentavel dos bens e produtos. Esta
infraestrutura é constituida por um consorcio de 48 institu-
tos (3 de Portugal) representantes de 18 paises europeus,
refletindo o que de melhor se faz na Europa para aprofundar
o rigor dos processos de medicdo. E composta por infraes-
truturas fisicas e computacionais que vao permitir 0 acesso
de uma vasta gama de utilizadores da industria, agéncias
governamentais, autoridades de salde e da comunidade téc-
nico-cientifica, com destaque para os estudantes de douto-
ramento e pds-doutoramento.

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
integra este consorcio pelo reconhecimento entre pares do
trabalho cientifico que tem vindo a desenvolver na area da
Metrologia da Alimentagédo e Nutricdo, granjeando a con-
fianca da presidéncia do Comité Técnico da IMEKO para a
Alimentacdo e Nutrigdo entre 2009 e 2020. Na figura 2 é
apresentada a estrutura funcional da METROFOOD-RI com
0S seus trés pilares de desenvolvimento.
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Figura 2: [] Estrutura funcional da METROFOOD-RI - Infrastructure for promoting
Metrology in Food and Nutrition (https://www.metrofood.eu/).

_METRO‘FOOD_
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No primeiro pilar “METRO”, é onde se irdo desenvolver as
ferramentas fundamentais da Metrologia, os métodos anali-
ticos, materiais de referéncia e materiais analiticos necessé-
rios para a demonstracdo do desempenho dos laboratoérios
de quimica alimentar e nutricdo. No segundo pilar “Alimen-
tos”, serd desenvolvida a investigacdo basica que permite
reconhecer a necessidade de um teste ou de um material
de referéncia. Esta estrutura funcional terd campos experi-
mentais onde vao ser estudadas as abordagens mais rele-
vantes para a criagao das ferramentas metrolégicas que
permitam mimetizar o componente e a matriz alimentar con-
forme é consumido. Tera também um conjunto de cozinhas
laboratoriais para preparar os alimentos como sdo consumi-
dos de forma a estudar o comportamento do componente
alimentar durante o processamento. Este processo é parti-
cularmente relevante para os componentes, nutrientes ou
contaminantes, que sofrem alteracdes ou perdas durante o
processamento. O terceiro pilar “E-Facilities”, corresponde a
uma plataforma digital, congregando um conjunto de éareas,
que oferece aos utilizadores, e produtores de ferramentas
metroldgicas, interagdes proficuas sobre os principios FAIR
(em portugués: Localizavel, Acessivel, Interoperavel, Reutili-
zével) para os dados de investigacéo, a adotar nos paises da
UE. Neste momento, ja estdo em periodo experimental algu-

INFRASTRUCTURE FOR PROMOTING
METROLOGY IN FOOD AND NUTRITION
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mas bases de dados como a ligagao a plataforma EuroFIR
(European Food Information Resource) ou a base de dados
GAMA (Guidelines for Assist Methods of Analysis).

_Conclusao

Neste artigo descrevemos, de forma breve, a importancia
da Metrologia nos processos de medigdo envolvidos nos
diferentes sistemas alimentares. Ao nivel da quimica dos ali-
mentos existem, para a maioria dos nutrientes e contami-
nantes, sistemas de medigdo, mais ou menos completos,
incluindo materiais de referéncia certificados e ensaios para
a demonstracao da capacidade de medi¢cdo ou da rastrea-
bilidade dos métodos analiticos priméarios. Porém, na area
dos compostos bioativos, especiagdo e contaminantes de
preocupacdo emergente existem lacunas significativas, que
estdo a merecer a atencdo da comunidade cientifica e de
todos os profissionais de alimentacao e nutricéo.

A infraestrutura METROFOOD-RI, a implementar até 2024,
reforcara a investigacao cientifica multicéntrica da Europa,
fornecendo uma solugao para alcancar a harmonizagao, qua-
lidade, confiabilidade e reprodutibilidade dos dados alimen-
tares e nutricionais. Esta rede é essencial para o controlo
de qualidade e rastreabilidade dos componentes existentes
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nos alimentos como consumidos, que atualmente nao existe
a nivel pan-europeu, ndo esquecendo a intervengao dos pro-
fissionais de nutricéo e alimentacdo, sem 0s quais n&o existe
evidéncia para a melhoria continua nesta area t&o importante
para a saude publica.
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