HEALTH IMPACT ASSESSMENTT: UMA FERRAMENTA DE APOIO A
ADOGAO DE POLITICAS SAUDAVEIS NA AREA DA ALIMENTAGCAO
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INTRODUGAO

* O Health Impact Assessment (HIA) combina procedimentos e métodos que avaliam potenciais impactes de projetos,
programas ou politicas na saude e a sua distribuicdo nas populagdes.

« Visa informar e melhorar o processo de tomada de decisao baseada na melhor evidéncia disponivel.

Devidamente integrado nos processos de planeamento estratégico, o HIA pode contribuir para a implementagdo de

“Politicas Saudaveis”, tal como definido num dos quatro eixos do Plano Nacional de Saude.

E, assim, um instrumento importante para a concretizagdo de uma abordagem integrada da Satide em todas as politicas

OBJETIVO

Desenvolver competéncias técnicas na area do HIA numa perspetiva de learning by doing, através da
capacitagao de profissionais de saude e de outros setores.

MATERIAIS E METODOS

» Foram iniciados 3 estudos piloto para aplicagédo pratica da metodologia de HIA

‘;/// 4\ \\{' (dois dos quais na area da promogao da alimentagao saudavel)
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Mundial da Saide de Colaboragéo Bienal” entre esta Organizagéo e o Ministério da Saude de Portugal

para o apoio a capacitagdo para a realizagao de estudos de HIA no nosso pais.

RESULTADOS
Diagnostico da importancia e dimensdo dos Diagnéstico
impactes provaveis de ocorrer pela Screening
implementacdo do estudo

DECISAO SOBRE A CONTINUACAO (OU NAO) DA
REALIZAGAO DO ESTUDO DE HIA

» Constituicdo do Steering Group

+ Definicdo dos Termos de Referéncia

» Delineamento de um plano de trabalho

» Estabelecimento e priorizagdo dos impactes
a avaliar e a sua operacionalizagéo

DISCUSSAO E CONCLUSAO

O HIA, como instrumento de promog¢ao de equidade em saude, podera constituir uma importante
ferramenta na operacionalizagdo dos eixos definidos pela Estratégia Integrada para a Promogéo da
Alimentacdo Saudavel que visa incentivar o consumo alimentar adequado e consequente melhoria do
estado nutricional dos cidadaos, com impacte direto na prevencao e controlo das doencgas cronicas.



