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O que é 0 INSA?

“ Um Instituto Publico centenario

“ Um Laboratorio de Estado e de Referéncia

“ Dedicado aos ganhos em Saude Publica

® Com unidades em Lisboa, Porto e Aguas de Moura
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Organizacao do INSA
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Departamento de Alimentacao e Nutrigéo
DAN

O Departamento de Alimentacao e Nutricao desenvolve
atividades nas areas da seguranc¢a alimentar, toxicologia e
avaliacao do risco, composicao de alimentos, alimentacao e
nutricdo, estilos de vida e impacto na saude, através de
investigacao e desenvolvimento, Vvigilancia, referéncia,
prestacao de servigos diferenciados, formag¢ao, informacao e

consultoria.



Departamento de Alimentacao e Nutricao

Coordenador

Estruturas de suporte
Gestao da Qualidade

wwwi.insa.pt
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Investigacao em
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Projectos
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Microbiologia

Materiais de Referéncia




Departamento Alimentacao e Nutricao

Funcoes essenciails Areas cientificas

Investigacao
e
Desenvolvimento

Composicao de Alimentos

Seguranca Alimentar
Observatorio e Avaliacdo do Risco

Alimentacéao e Nutricéo, Estilos
Referéncia de Vida

e Impacto na Saude

Formacao, Difusao da
Cultura Cientifica

Prestac&o de Servicos



DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

'PQG Ensaios acreditados: 82 e
Microbiologia: 52 PRl A

Quimica: 30 @mposm;ao
:  de Alimentos

Anexo Técnico de Acreditagdo N° L0427-1
Accreditation Annex nr.

A entidade a sequir indicada esta acreditada como Laboratdrio de Ensaios, .
sequndo e NP EN ISOJEC 17025:2005 Resposta Ia boratorlal em

nstituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, |.P.

Departamento de Alimentagao e Nutrigio ca so d e e m e rgé n C i a e m

Endereco  Av. Padre Cruz
Address  1649-016 Lishoa

s ot saude publica

Telefone 217519 200
Fax 27526 400
E-mall  helena.torgalinsa. min-saude.pt
Intemet  wivw,insa.pt

1o
O
-
)

Resumo do Ambito Acreditado Accreditation Scope Summary
Alimentas ¢ agro-alimentar Food andapiood prodecs
< Plasticos, borrachas e derivados Pastcs, Rubers end derfvtes
b helg da Composicao de LB J
q) Tabela da Compaosicao de (B
Y . P [ P 3 /
g | Alimentos disponivel pars v,
m Akl nocniica nratiita
£

Programa Nacional de
Avaliagdo Externa da Qualidade
em Microbiologia de Alimentos

= ANTIBIOTICOS NA CADEIA
ALIMENTAR: UM RISCO PARA A
SAUDE HUMANA?

— SEGURANCA ALIMENTAR:

EDUCAR PARA PREVENIR

2005106 |, 2010011

ANGOLA

sowoyss vdiaood

Formacao

OB

—_—— e e
http:/iwwwinsa.ptistes/INSA/Portugues/ApoioTecnicolPNAEQPaginas/Microbiologialimentos.aspx



http://www.insa.pt/

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

PERsonalised ICT Supported Service for Independent Living FE%SSILAA
and Active Ageing: 2013-2016 (FP7, GA n2 610359)

Total Diet Studies Exposure: 2012-2016 tdsp
(FP7, GA n2 289108)

Embalagem biodegradavel ativa com extrato de alecrim
para incrementar a vida util dos alimentos: 2013-2015 ' : —

(COMPETE &FCT)

Es.tudo e.xploratorl.o dos efeitos to?<|cos de mlsturz?s de MYCO/IX
micotoxinas em alimentos para criancas e potencial
impacto na saude: 2013-2015 (FCT)

O
(O
O
(q0)
.20
)
()]
)
>
-

ORQUE SUDOE avaliacao da qualidade quimica dos meios
litorais: 2012-2014 (Interreg | VB) nrerred

Valorizacao da Casca de Arroz Portugués: 2012-2015
(COMPETE)



http://www.perssilaa.eu/project
http://www.tds-exposure.eu/
http://www.tds-exposure.eu/
http://www.tds-exposure.eu/
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Atribuicoes - Actividades

-

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

a) Promover e desenvolver a actividade de
investigacao cientifica orientada para as

necessidades em saude publica, .......

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

Projectos em curso



http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ID/Paginas/Inicio.aspx
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ID/Paginas/Inicio.aspx
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Atribuicoes - Actividades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

b) Promover, organizar e coordenar
programas de avaliagdo, no ambito das suas
atribuicbes, nomeadamente na avaliacdo
externa da qualidade laboratorial e
colaborar na avaliacdo da instalacdo e
funcionamento dos laboratérios privados que
exercam actividade no sector da salde;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

Publc Health
Engiand

sSowouas voi1aood

=
=
=

m

Programa Nacional de
Avaliagéo Externa da Qualidade
em Microbiologia de Alimentos

http:lIwww.insa.ptisites/INSA/Portugues/ApoioTecnicoPNAEQ/Paginas/Microbiologialimentos.aspx




DISTRIBUIGAO DOS LABORATORIOS DO “INSA-HPA Food EQA Schemes”




Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

e) Colaborar na realizacdao de atividades de
vigilancia epidemioldgica de doengas,
transmissiveis e nao transmissiveis, e
desenvolver ou validar instrumentos de
observagao em saude, no ambito de
sistemas de informacao, designadamente
garantindo a producao e divulgacao de
estatisticas de saude publica, e
promovendo 0S estudos técnicos
necessarios, sem prejuizo das atribuicdes
da DGS e da ACSS, I. P., nesta matéria;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de
fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22

PortFIR I =
- mmm Fortuguese Food Information Resource

= mmm Portal/Portugués de Informagéao Alimentar
2008/2009 INSA / GS1 Portugal Codipor
Programa de implementacédo de Redes de

Exceléncia Portuguesas em Nutricao e
Seguranca Alimentar

Materializa-se

Portal de Informagao
Alimentar

Bases de
Dados
sustentaveis

Consumos
alimentares

Composigao
de alimentos

Contaminagao
de alimentos

Projecto QREN SAMA 7988

“Criacao, Monitorizacao e Partilha de
Conhecimento e Informacao em Saude
Publica” - 4.1.3. Criacao de um Portal de
Informacao Alimentar
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TABELAS
DA COMPOSICAO DE ALIMENTOS

TABELA DA COMPOSICAO Dmm;-%
ALIMENTOS D::)mucu:s:s Tabela da

i (omposicao
om0 Todasastabelas i T de” Alimentos
nacionais de

composic¢éo de

: alimentos foram

- publicadas pelo INSA. Tl
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{nicio

Departamentos

Qualidade

Areas de Trabalho

Investigaco e Desenvolvimento

Laboratdrio de Referéncia

AU

Ohservacio de Salide ~ 9 10 1
16 17 18
Andlises Laboratoriais O bse rvagoes e e Eries
” —— Boletim Epidemiolégico
RO _Noticias 12
» Antibioticos
Vigilancia

Relatdrio "Assessing the burden of key infectious diseases affecting migrant
populations in the EWEEA" publicado pelo ECDC

Dia 22 foi publicado pelo ECOC o relatdrio Oficial "Assessing the burden of key infectious
diseases affecting migrant populations inthe ELEEA" que avalia a salde quanto a
doencas infeciosas da populacae migrante na Unido Europeia.

»
Biosseguranga: formagao no INSA, IP
Aimplementacio de estratégias de gestio de biosseguranca para minimizar os riscos
bioldgicos a que os profissionais 5& encontram expostos & desde ha muito, uma
preccupacac do INSAIP.

»

Ecos — Em Casa Observamos Satide
Entre 28 de Maio e 20 de Junho de 2014 |, o Departamento de Epidemiclogia esta a inguirir
pelo telefone o Painel ECOS. As perguntas serdo sobre questies relacionadas com a

calide

Epidemioldgica das
Resisténcias aos
Antimicrobianos

Alimentos online

Tabela da Composicio
de Alimentos disponivel
para pesquisa gratuita.

Programa PortFIR -
Redes de Partilha de - B
Informacio em

Seguranca Alimentar e
Mutricio

Tabela da Composicao de
Alimentos disponivel para pesquis:
gratuita.

Desde 2010

instisto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

Ministério da Satide



http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/AreasCientificas/AlimentNutricao/AplicacoesOnline/TabelaAlimentos
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/AreasCientificas/AlimentNutricao/AplicacoesOnline/TabelaAlimentos
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~| Contactos | Publicacdes | Agenda | Mapa do Site | Links

amentos = Alimentagio = Nutrigio = Aplicepbes Online = Tabels ds Composipio de Alimentos (TCA)
Departamentos

: =
TABELA DA COMPOSIGAO DE ALIMENTOS <« () »

Areas de Trabalho

A Tahela da Composicio dos Alimen CAYé um documento de

= referéncia nacional para a composicAs Omentos consumidos PodFIR
Publicagdes em Portugal, que redne informacic sobre § g 42 Tabela da Composigéo de
Unidades componentesinutrientes (Energia, Macroconstit cidos Alimentos (TCA)

Gordos, Colesteral, Vitaminas e Minerais) em 262 ali
cozinhados e processados).

] . . Pe=squiza Online
Investigacao & Desenvolvimento

A consulta online da TCA esta agora disponivel através de pesqffisa Questionaric de Satisfacdc
por Palavra-Chave, Grupa de alimentos, Componentes au a pal
uma lista alfabética.

Laboratorio de Referéncia

. ] Sobre a Tabela dos Alimentos
Ob=servacao de Saude

A publicacdo encontra-se, também, disponivel para aquisicido em

Presiagan descpReas livra & em CD, através da Biblioteca do INSA.

Formacao ] =TT oeicdo dos Alimentos

1-Dados Apresentados
Z-Rede Macional
3-Eede Europeia

Organizacéo

uzdo da Cultura T2

Aplicagdes Online

ota: A decisdo final dos valores publicados resultou da avaliacio
feita pelos compiladaores e, da sua interpretacio dos dados
disponiveis. Mo ha garantia de que um aliments em particular
Epidemiclogia tenha exactamente a mesma composicido daguele constante nesta
Tabela paricularmente devido & natural variabilidade dos alimentos
& ac uso de valores médios.

Doencas

Genética

Promogdo da Salde e Doencgas
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Departamentos R ' r .
DETALHE ALIMENTO '@ xh____ﬁ‘- -

Alimentagio e Nutrigdo

Home: Leite Vaca UHT meic gordo
Grupo: Leites & Produtos Lacteos
SubGrupo: Leite

Parte Edivel: 100 %

Porgéo Unitaria Recomendada: 258 g Por Palavra Chave
Referéncia Porgao Unitaria Recomendada:

Porgéo Unitaria Habitual: - Lizta Alfabética
Referéncia Porgao Unitaria Habitual:

Codigo: 15025 Por Grupo

— Por Componentes

Questionario de Satizfacio

oA 0%

B ALC-Acoal Sobre a Tabela dos Alimentos

[ PROT -Proteina PortFIR

Aplicagoes Online | FAT-Gordura tetal

| CHO-Total de Hidratos de Carbono

| 0 dcidos orgdnicos

o5 10 15 20 25 30 35 40 45
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»0O que é a TCA?

LEITES E PRODUTOS LACTEOS

Valores por 100 g de parte edivi

E | | sseisa] ]
Nutrientes ,, ‘
|
|
|

-
o
3
2
[ 5
]
O 8 5
=5 s :
3 E ® s
Alighentos s £ 3 - '
) 962 - ' 8 \ 5 z
— 2 @ &9 w ] = o
& 8 3 ¢ g E E 3 gl 2 " 8
g 5 g2 2 & =g 2 3 : 3 - s 8 Q
e © @ 5 2 T E B g 5 s 3§ F ° E T S
© 9] 9] + ° ® = = 2 G = s = 8 @ > 17} 5
5 & = o &8 5 & & ® =® ‘3 % = & s e 8 w g« 3
2 = = 2 8 8 =28 ¢ = g £ o &< $ . 5 2 & 9 g ®
5 £ &£ 8§ 3T S E2 35 £ 8 % 24 2 e £ 8 3 8§ &8 [, o a2 8 :
o S 2 5 9 € « O & w Z a < U <« & F B w Z F o o v & G 2 z = £ N
~§ EITE (keal) (k) @ (@ (@ ) @ @ @ @ (@ @ @ (@ (mg) (ug) (bg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (ma) (mg) (mg) (ug) (mg) (ug) (@ (mg (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
11 Shi=u) 1
15019 Cabra cru 69 290 8.9 4v8U-n bGaG@ 0 26 11 01 01 11 53 0 005 0030 0050 0,10 10 030 070 0040 0080 30 10 08 40 18 153 120 20 02 03
1502 Ovelha cru 93 388| 869 44 42 0 0 0 0 0O 33 15 02 03 g2 s5 50 0 017 011 0060 015 11 020 0% 0074 015 50 50 093 37 116 190 140 15 02 07
vace alor
Esterilizado
igp21 gordo 61 256 883 30 35 45 47 45 0 0 0 0 0 20 08 O 01 g7 43 53 21 005 009 0040 014 16 0% 070 008 010 0 005072 43 153 120 8 10 01 04
ifozs magro 32 134 913 32 01 47 49 47 0 0 0 0 O 01 0 0O O g5 ;1270 0 0 000 005 0% 010 08 0040 010 0 005072 41 172 120 100 10 02 08
024 meio gordo 45 187 899 32 15 47 49 47 0 0 0 0 0 08 03 00 Of 55 g {7 8o 005 0030 002 0i1 10 020 080 0040 010 0 005072 4 162 120 9 10 02 05
028 achocolatado meio gordo 62 260 80 33 11 99 104 99 0 0 O 0O 0 06 03 00 00 50 1 2 50 005 0070 0010 016 19 11 08 0030 0080 0 50 072 55 174 106 92 14 03 10
Pasteurizado
15022 gordo 62 259 880 30 35 47 49 47 0 0 0 0 0, 0 56 21 0,050,090 00 h 3 o 039 0 60 072 4 154 114 8 11 01 04
15030 gordo especial 62 258 881 31 34 48 50 48 0 O o : 0 3 140 oogllof o i 3 b 00500039 10 60 072 37 14 13 91 10 02 05
UHT
15023 gordo 62 259 81 30 35 47 49 47 0 0 0 0 0 20 08 01 Of o 43 5929 005 0070 0040 0,14 0% 020 070 0039 018 0 10 075 43 160 109 77 90 01 04
15027 magro 34 144 905 34 02 49 51 49 0 0 0 0 0 01 01 0 0}, 1 0 0 0 0 0050 018 08 010 07 0050 011 0 10 077 41 162 114 8 10 01 04
5025 meio gordo 47 19 8,1 33 16 49 51 49 0 0 0 0 0 09 04 00 0% 55 g 3 12 o5 0030 0040 018 0% 020 070 0050 012 O 10 076 40 163 112 8 90 01 05
5029 aromatizado meio gordo 59 248 86 30 18 79 8 79 0 0 0 0 0 10 04 01 O1 5, g 3 45 005 0030 0030 016 09 020 070 005 019 0 20 072 4 14 109 8 90 04 05
Condensado 334 1398 250 78 90 564 592 %64 0 0 0 0 0 54 20 03 03 o, 34 46 74 005 020 0050 040 30 12 18 0070 050 O 14 180 137 3} 36 234 N 04 12
Em pé
gordo 493 2061 26 268 259 387 406 387 0 0 0 O g ';'Z 2; g; g': 07 69 296158 024 061 02 12 76 13 63 048 20 80 46 600 M5 1219 918 751 105 06 32
magro 35 1489 34 351 09 527 553 527 O 0 0 g O 7 31 64 o4 %0 B 0 0 0 0O 15T 21 82 05 30 9050 805 4 10 DM 8 1B 06 4
meio gordo A B0 SRl IR EE0NE 00 e 310403 o4 4 2213 012 030 026 17 92 20 72 051 25 60 43 705 41 1463 1149 881 118 04 37
4
Evaporado 135 566 740 66 78 98 103 98 0 0 0 0 0 44 18 02 03 ., 5 ;5006 o5 014 0060 031 22 060 16 0060 0080 0 90 180 144 317 259 230 2 01 08
) 7 15 13 04 0
Leite humano 66 2:71; 2;'; ;: 2': ;: 2’2 6'; g g g g 2 e e of 03 16 8 2 005 035 000 00 070 020 050 0010 000 40 60 020 19 6 32 19 40 01 01
Is036 colostro Zz 274 e e e s 0 o o 0 s 15 g5 o 2 M BB 0 13 0 00D 0B 0BOOM 0 00 20 70 04 N & X 17 40 01 02
15037 i " " = ; o 03 24 117 32 0 05 0020 0030 08 020 060 0 0030 60 60 030 38 6 24 20 40 01 01
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GMposio ~ 40000 dados

de Alimentos

N Recursos

¥ Es!’ PE A A - '
S L] Bl Se fosse toda analisada:

d

R b kel CEE T )
: D

T+

>

A o e
o +custo: ~14 000 000 Euros

Verséo impressa v'Tempo: 1 técnico = ~ 455 anos
CD-ROM (242dias/ano)
Online

instituto_Nacional de Satide

E ﬂ Doutor Ricardo Jorge
y ’
Ministério da Saide !
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==== Rede Portuguesa sobre Composi¢cao de Alimentos

www.insa.pt

anutencao e actualizacao da Base de

Dados Nacional de Composicao de
Alimentos

EUroFIR | mm mm e

ol

www.eurofir.net




EuroFIR - European Food Information Resource Network

———

European Food Composition Information ¥

European Feod Compasiticn on the Intemat

Online Databases

Databasoes under
Implementation

SAatc informa

a {data in talbie format)

Offhre Information
|puications)

1 200N

Speciaized Datascls



http://www.eurofir.org/
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http://esearch.eurofir.org/default.asp

gﬂ EU l'OFl R eSearch Prototype

European Food Information Resource

The EuroFIR e3earch facility is maintained by the
EurgFIR Consortium under the EU Gth Framework
Food Quality and Safety Programme FPE- 4
© EuroFIR 2010 - Website by Polytec and DFI

» Search

luisaoliveira  » Logout

Please check the dataset you want to search. When you are done, please click » Search to save your selections.

Documented datasets

A] ]

[T AFSSA/CIQUAL French food composition table version 2008
[T Austrian Food Composition Database 2009

Belgische Yoedingsmiddelentabel 2009

Bulgarian Food Composition Database 2009

Czech Food Composition database 2009, batch 1

Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009
Fineli & - Finnish Food Compaosition Database 2009

Food Composition Database for Epidemiological Studies ISPO 2008
Hellenic Food Composition DataBase, HHF, 2008

Icelandic ISGEM database 2008

Irish Food Composition Database UCC 2009

ltalian food composition database INRAN 2003

Latvian MNational Food Composition Data Base 2009

-
-

£ I B

[ [ N B B

Lithuanian Food Composition database 2008

IMeCance & Widdowson's Composition of Foods Integrated Dataset (CoF IDS) 2008
NEVO-Webservice Preliminary TESTVERSION april 2009

MNorvegian Food Compasition Table 2008

Polish Food Composition Database, 3rd Edition, 2005

Portuguese food composition database INSA 2008

Serhian Food Composition Database 2009

Slovak food composition database 2009

Spanish Food Composition Database. BEDCAv.1.0

Swedish Food Composition Database 2010-05-10

Swiss Food Composition Database, V3.01

TUBITAK Food Composition Data Set 2010

USDA Mational Nutrient Database for Standard Reference, Release 21

Specialised datasets

A] ]

" EuroFIR eBASIS Food Plants?
[ GRIN Extract 2009-09-05 TESTVERSION?

1

InformAll Food List 20072

Phenol-Explorer Version 1.0°
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eSearchPrototype

You can search on Food name, Langual descriptor and Langual code. The result will be foods
matching at least one of the selected critenia. Switch to » Advanced search

Al words will match strings containing all specified words in any order while Exact siring requires
an exact match.

Please » Select datasets before searching. See » Instructions

N

Search  |uice|

v Foodname
Langual descripto

Langual code

As

With ® Allwords ¢ Exact string

Search |
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Food name search: juice

35 Foods found

info@insa.min-sauda.[ng ‘

p Select all online foods  » Clear selections  » Show Details  The table can be exported to  » Excel

Incl D Dataset English name

- (337 | Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Apple juice, canned or bottled

[~ 0681 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Carrot juice, canned

Il 1152 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Cherry juice, concentrated, sugar added

[~ 1153 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Cherry juice, concentrated, sugar not added

- 1157 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Currant, black, juice, concentrated, sugar added
[~ 11588 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Currant, black, juice, concentrated, sugar not added
- 1154 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Currant, red, juice, concentrated, sugar added
- 1155 Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Currant, red, juice, concentrated, sugar not added
- 0401 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Elderberry, juice, concentrated, sugar added

- 1159 Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Elderberry, juice, concentrated, sugar not added
- (390 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Fruit juice, mixed, sweetened, concentrated

Il 0391 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Fruit juice, mixed, unsweetened, concentrated
- I1S517 | Portuguese food composition database INSA 2008 Gelatine, made up with orange and orange juice
[~ 1087 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Grape juice

- 0060 | Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Grapefruitjuice, canned, unswind.

[~ |5745 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), apple

- |S740  Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), orange

[~ |S5747 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), peach

Il |S736 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), pineapple

[~ IS744 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice, lemon, fresh




»Para cada dado

* Descricao do alimento (ex.)
— Fonte ou ingrediente principal
— Parte do animal ou planta
— Porcéao edivel
— Processo tratamento
— Data producao
— Tratamento/Conservacao/Embalagem
— Recelta




»Descricao do alimento - LanguAL

Atum, conserva

em Oleo
ADZET SEAFOCD OF SEAFCOD PRODUCT (LS
AOTT 27 FISH AMD SEAFCCD (EFG)

AOT27 04 FISH AMD FISH PRCQDUCTS (EUROCODEZR)
ADTAT 042 MARIME FISH (W3 (CCPR)

ADB03 SEAFGOD PRODUCT (EUROFIR]

B1Z259 TLIMA

0268 SKELETAL MEAT PART, WITHOQUT BOME, WITHOQUT SKIM
EO152 DIVIDED INTS PIECES

FOO14 FULLY HEAT-TREATED

SO003 COOKIMG METHOD MOT AFPPLICABLE

HO173 SALTED

HOZ63 WEGETAEBLE FAT OR CIL ADDED

J0110 STERILIZED AFTER FILLIMG

JO123 STERILIZED BY HEAT

KO021 FACKED IMN VEGETABLE ZIL

MO151 METAL COMTAIMER

MOZ04 CAR

FMO0Z23 SEAFCCD EMAMEL

FOO41 METAL

POOZ24 HUMNARM FoOoD, MO AGE SPECIFICATION
20112 FooD IMDUSTREY PREFARED




»Para cada dado (cont.)

* |dentificacao do componente
— Componente descrito € o da TCA
— Unidades

* Plano de amostragem
— Amostra
— N° de amostras primarias > 9
— Localizacao geografica
— Cultivares/marcas

« N° de amostras analiticas
— N° amostras analiticas > 5



»Para cada dado (cont.)

« Manuseamento das amostras
— Tratamento de estabilizacao
— Homogeneizacao

« Método analitico
— Adequado

» Controlo da Qualidade Analitica
— Replicados
— Método acreditado/validado
— Material de referéncia certificado/
ensaios Iinterlaboratorials
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Futuro
— 40000 valores médios
@Tﬂanb}glca)s(%zéo X
& Alimentos

20 propriedades de cada valor

800000 dados

Doutor Ricardo Jorge

N

instituto_Nacional de Satide
Ministério da Saide




PortFIR I _
Portuguese Food Information Resource

.- [0
MR Portal/Portuguées de Informacao Alimentar

2008/2009 INSA / GS1 Portugal Codipor

Programa de implementacao de Redes de
Exceléncia Portuguesas em Nutricao e
Seguranca Alimentar

Materializa-se Bases de

Portal de Informagao Dados
Alimentar sustentavels

Composicao J Contaminacao Consumos
de alimentos de alimentos alimentares
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PortFIR | I Il
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www.insa.pt

Bases de Dados

Qualidade, Transparéncia, Fiabilidade

Compativeis com
outras

BD nacionais e

Produzidas de Dados validados,

forma normalizada | documentados e _ nais
o raliees G internacionais

lele) qualidade (ex.GDSN, GPP,
ASAE, DGV,
EuroFIR, EFSA)




E-mail: www.insa.pt

PortFIR | B

8 HEE
HEE

www.insa.pt

Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos (RPCA)

Rede Portuguesa sobre Informacao Microbiologica de Alimentos (RPIMA)

3 GT’s transversais 3 GT’s especificos

PortFIR GTU RPCA GTA
PortFIR GTOTI RPIMA GTOMCA
PortFIR GATAN RPIMA GTTA
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

RPCA
Participantes por area de actividade

2%

0
205 0%
® Producgéo B Distribuicao/Venda = Consumo
B Comunicacao ¥ Regulacéo ¥ Formacéao
“lInvestigacao/Estudo ¥ Consultoria e Servigos/Produtos " Desenvimento Software

¥ Controlo de Qualidade ¥ Qutra

60 participantes
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Situacao Actual

Universidade

Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica Portuguesa
Escola Superior de Tecnologia da Saude

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

Faculdade de Ciéncias Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto

Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa Rede Portu gu e_Sa
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (Requimte/lspup) sobre Com poSicao de
Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior Agréaria Alimentos

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Instituto Superior de Agronomia da Universidade Técnica de Lisboa 28 fornecedores de dados
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias
Inddstria

AICC - Associacéao Industrial e Comercial do Café

APIC - Associacdo Portuguesa dos Industriais de Carnes
Aviludo - Indastria e Comeércio de Produtos Alimentares, SA.
El Corte Inglés - Grandes Armazéns, SA.

Iberian Salads Agricultura, SA.

Jerénimo Martins - Retalho

Montebravo, S.A

Sonae Distribuicado, Modelo Continente Hipermercados S. A.
Sovena Portugal Consumer Goods,SA

Sumol+Compal Marcas, S.A. nstiuto_Nacional de Satde

. e . Doutor Ricardo Jorge
Unilever Jeronimo Martins ﬂfk
Estado | ’

. ~ « s . Ministério da Saide
Direccao Geral de Veterinaria

Laboratérios fornecedores de dados

Universidades IndUstria Estado
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»EEE N . .
= mmm Informacao Microbioldgica de Alimentos
www.insa.pt
RPIMA
Participantes por area de actividade
1%
2% 2%
B Producéao B Distribuicdo/Venda B Consumo
® Comunicacéo ¥ Regulacao ¥ Formagao
"Investigagcdo/Estudo ¥ Consultoria e Servicos/Produtos “ Desenvimento Software
¥ Controlo de Qualidade ¥ Qutra

82 participantes
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Departamantos = Alimentacio = Nutriggo = Aplicagbes Onlinz > PortFIR
Departamentos
FORTFIR

Alimentagdo e Nutrigio

O programa PorFIR - Platafarma Poruguesa de Informacio

PortFIR |--- Alimentar - inspirado na rede europeia EurcFIR (European

Food Information Resource), visa a implementagao de

..- redes portuguesas de parilha de conhecimento em
www.insa.pt

seguranga alimentar e nutricdo e a futura criagdo de um
.-. portal que incluira bases de dados sustentaveis e de
gqualidade reconhecida sobre Composicio de Alimentos,
Contaminacdo de Alimentos & Consumos Alimentares.

Em 2009, realizou-se uma acao de divulgacdo do PornFIR, a plataforma GRIA, uma parceria entre
o INS4 & a G31 Porugal, que promoved um espaco de didlogo e de cooperagdo colmatando a
difusdo necessaria da iniciativa junto dos produtores e utilizadores de dados referentes a nutricio
g seguranca alimentar (come laboratdrios de Estado, Universidades, legisladores e reguladores
do sector de producdoe e distribuicdo alimentar, operadores econdmicos, industriais,
investigadores, entidades de fiscalizacdo e controlo & autoridades de sadde).

Da iniciativa PortFIR, regida por Requlamento propric, nasceram ja duas Redes que tém por
ohjetive ofimizar a utilizacdo de recursos nacionais criando um sisterna para a atualizacio e
manutencio sustentavel de bases de dados nacionais:

Aplicagbes Online
+ Rede F'nrtuguesa sobre Composicio de Alimentos (RPCA)

aeslnformacac Microbioldgica de Alimentas (RPIMA)

#rmulario de Inscrigdo

O convite & paricipacdo nas Redes & constante,
] Fl:urmulanl:l[s RPCA efou RPIF.’IA Agrade

astando paraisso o preenchiments e envio do
os a divulgacdo de Paricipacdo nas Redes a

7% Reunido &nual PortFIR - 2014

Tabela da Composicio de

—

siga-nos L‘J ]

Alimentos

CA

Avancada

-



Redes PortFIR - novo design
PortFIR networks - new design

PortFIR | IN

Y HER
ey EEE

www.insa.pt

Base Dados
Alimentos

Cornoilzdor
N DA

A;.-v -

- Di(mla;ﬁb .

62 Reunido Anual PortFIR 31 de outubro

25N1 2D
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Actividades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

f) Proceder a monitorizagao do consumo de
aditivos e da exposicao da populagao a
contaminantes e outras substancias
potencialmente nocivas presentes nos
alimentos, incluindo os ingredientes
alimentares cujo nivel de ingestao possa
colocar em risco a saude dos consumidores;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

e Projecto INSA

“Implementagao de um Sistema de
monitorizacdo da ingestao de aditivos

alimentares em Portugal” (2012-2016)

e Projecto TDS EXPOSURE — 72 FP

“Total Diet Study Exposure” (2012-2016)




http://www.tds-exposu

Os Estudos de Dieta Total (TDS) sdo uma
ferramenta de Saude Publica utilizada para
determinar a exposicao da populacao a
substancias quimicas, benéficas e prejudiciais
através da alimentacao, analisando os
alimentos tal como consumidos.

Total Diet Study Exposure

Harmonizacdo europeia

0Os Estudos de Dieta Total (TDS) sdo uma ferramenta de
Sadde Piblica utilizada para determinar a exposicdo da
populagdo a substancias quimicas, benéficas e prejudiciais
através da alimentacgdo, analisando os alimentos tal como

consumidos.

O projeto TDS-Exposure visa normalizar na Europa a
medicdo de contaminantes na alimentagdo e criaruma
rede de TDS 3 escala europeia.

SEVENTS FRANEWORE
TROLRANME

i === European

=* = Commission

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME
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11:£Y JBXPOSUTE
Definicao do conceito de Estudo de Dieta Total

Um estudo de dieta total (TDS) consiste na selecao dos alimentos
habitualmente consumidos por uma populacao, na sua recolha, preparagao e
analise laboratorial.

Os alimentos sao:

® adquiridos ao nivel do mercado,

®processados tal como habitualmente consumidos (como preparados, cozinhados,

temperados),
*homogeneizados,
®agregados em amostras compostas segundo grupos representativos, e

®analisados quanto a presenca de substancias quimicas benéficas e/ou prejudiciais,

de acordo com os objetivos definidos para o estudo.

(adaptado de EFSA/FAO/WHO, 2011, Towards a harmonised Total Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal
2011;9(11):2450. [66 pp.]: www.efsa.europa.eu/efsajournal).

, Nacional de Satde

ORTUGAL WWW.tdS-eXpOSUFG.eU

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal

(oY JEXPOSUNE
Definicao do conceito de Estudo de Dieta Total

Os TDS sao planeados para cobrir a totalidade da dieta e para medir a
quantidade de cada substancia quimica de interesse ingerida por uma
populacao ao longo da sua vida (exposicao alimentar crdénica), usando dados

de consumo alimentar médio, elevado e baixo.

(adaptado de EFSA/FAO/WHO, 2011, Towards a harmonised Total Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal
2011;9(11):2450. [66 pp.]: www.efsa.europa.eu/efsajournal).

 Nacional de Sadde

GOVEENO DE
g WWW.tds-exposure.eu

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal

(oY JEXPOSUNE
Definicao do conceito de Estudo de Dieta Total

Principios essenciais de um estudo TDS
1. Representativo de toda a dieta

2. Preparacao de amostras compostas (“pools”) para analise laboratorial

3. Alimentos analisados como consumidos

(EFSA/FAO/WHO, 2011, Towards a harmonised Total Diet Study approach: a guidance document. EFSA Journal
2011;9(11):2450. [66 pp.]: www.efsa.europa.eu/efsajournal).

_Nacional de Saude

GOVERNO DE
@ PORTUGAL 0 WWW.tdS-eXpOSUFG.eU

TG DA S0 SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME
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http://www.efsa.europa.eu/efsajournal
http://www.efsa.europa.eu/efsajournal
http://www.efsa.europa.eu/efsajournal
http://www.efsa.europa.eu/efsajournal

11:£Y JBXPOSUTE

Objetivos dos TDS realizados na Europa

1. Avaliar a exposicao da populacao através da dieta a substancias quimicas
benéficas e/ou prejudiciais , a fim de apoiar na definicdo de prioridades de
investigacdo futuras e/ou informar os formuladores de politicas sobre a
necessidade de novas intervencoes.

2.Monitorizar a efetividade dos controlos regulatorios na reducao da exposicao
a substancias quimicas prejudiciais presentes nos alimentos.

3.Realizar estimativas de risco/beneficio que permitam transmitir ao
consumidor recomendacdes alimentares adequadas.

(EFSA/FAO/WHO; State of the art on Total Diet Studies based on the replies to the EFSA/FAO/WHO questionnaire on national total
diet study approaches. Supporting Publications 2011:206. www.efsa.europa.eu)

, Nacional de Satde

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME


http://www.efsa.europa.eu/

11+ £ JBXPOSUKE
TDSExposure

http://www.tds-exposure.eu/

fevereiro 2012- janeiro 2016

Projeto FP7- KBBE-2011-5- TDSEXPOSURE (Total Diet Studies Exposure)
financiado pelo 72 Programa Quadro (FP7) da Comissao Europeia

Coordenacao:  ANSES (FR)
Participantes: 19 paises, 26 entidades, entre as quais o INSA

Escassez de materiais tedricos e procedimentos disponiveis e harmonizados
sobre estudos TDS. Em toda a Europa, os métodos TDS variam, ou os TDS nunca

foram realizados. @

O projeto pretende melhorar e padronizar a monitorizacao da exposicao a
contaminantes e outros componentes alimentares benéficos ou prejudiciais
presentes na dieta diaria. E criar uma rede de TDS a escala europeia.

5
GOVERNO DE
@ PORTUGAL www.tds-exposure.eu 45 7
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11+ £ JBXPOSUKE
Principais Objetivos do Projecto
» ldentificar a informacao que um estudo de dieta total (TDS)

pode fornecer para a avaliacao da exposicao e do risco;

» Estimar a ingestao de contaminantes através dos alimentos tal
como consumidos;

» Aumentar o nimero de TDS na Europa;
» Harmonizar os métodos para a realizacao de TDS;

» Desenvolver uma base de dados de TDS europeia para
avaliadores e gestores do risco.

, Nacional de Satide
GOVERNO DE
@ PORTUGAL www.tds-exposure.eu 46 7

EVENTH FRAM
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(s £ JEXPOSUTE
Resultados esperados

» Metodologias para a definicdo de populacdes de interesse (ex. criancas, idosos)
e para a escolha de contaminantes e alimentos basicos a analisar;

» Métodos normalizados para a preparacdo e andlise de alimentos;

» Uma base de dados de composicdo e contaminacdo de grupos de alimentos,
preparados e cozinhados, como habitualmente consumidos;

» Uma abordagem homogénea para a estimativa da ingestdo de nutrientes e da
exposicao a contaminantes para cada grupo populacional de interesse;

» Uma rede internacional de centros TDS;

» A implementacao de novos TDS em diversos paises e a disponibilizacdo de
formacao relevante.

 Naclonal de Sadde

PORTUGAL www.tds-exposure.eu 47
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Intervenc¢ao do INSA no Projeto

= Qualidade (SGQ para Centros TDS)

= TDS piloto

v

Futura implementacao de estudos de dieta total em Portugal

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22

j) Proceder a monitorizacao do consumo de aditivos e da exposicao da populacao a
contaminantes e outras substancias potencialmente nocivas presentes nos
alimentos, incluindo os ingredientes alimentares cujo nivel de ingestao possa colocar

em risco a saude dos consumidores;

48

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME



tdsp SXPOSUNE WP9 — task 9.1 TDS food list
Work package 9 - Implementation of TDS methodology on country level — pilot studies

Task 9.1 Development of food list defining food items to be sampled and analysed
M1 and M12 (2012)

NATIONAL FOOD CONSUMPTION DATA:
summary characterization of the data source

Name of dietary survey (Acronym): AEVPP09

Survey period:  Feb-April 2009 Geographical level: national
Age range: 18-93y Number of individuals: 3529
Method: 24-hour recall Replicates: 1

Amount reported: as consumed

Reference:

Poinhos R, Franchini B, Afonso C, Correia F, Teixeira VH, Moreira P, Durao C, Pinho O, Silva D,
Lima Reis JP, Verissimo T, de Almeida MDV. 2009. Alimentagao e estilos de vida da populagao
Portuguesa: metodologia e resultados preliminares. Alimentacdo Humana 15(3): 43-60.

e  Study performed by SPCNA sponsored by Nestlé Portugal through a patron protocol.

_Macional de Saude
g GOVERNO DE
& [ORTUGAL IKEJ;\ www.tds-exposure.eu
\ Y 4

MISTSTE RS0 D RALIDE
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Principais passos num estudo TDS

1. Definicao de populacdes de interesse (criangas, adultos, idosos,

etc). E
. . - <
2. Definicao das substancias quimicas a estudar. L
3. Criacao da lista de alimentos mais consumidos a incluir no =
estudo — “TDS Food List” (com base em inquérito alimentar). 5
4. Criacdo da lista de amostras a colher — “TDS Shoping List”. <ZE
5. Elaboracao do plano de amostragem. :
6. Recolha dos alimentos selecionados.
7. Tratamento das amostras tal como habitualmente consumidas
(parte edivel, cozinhar).
8. Preparacao das amostras compostas (“pools”) — “TDS samples”. @)
9. Analise laboratorial para os nutrientes e/ou contaminantes 25
selecionados. -
10.Avaliacdo da exposicdo a contaminantes/consumo de &J)
nutrientes atraves da combinagao dos dados de consumo com 5

os resultados analiticos.
 Nacional de Sadde

@ PORTUGAL www.tds-exposure.eu

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME
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Actiidades

Decreto-Lei n.2 124/2011, 29 de
dezembro (LO MS), Artigo 18.2

g) Assegurar a recolha, compilagao e
transmissao para a Autoridade Europeia de
Seguranca Alimentar dos dados analiticos
relativos a composicao, incluindo
contaminantes e outras substancias
guimicas, dos géneros alimenticios e
alimentos para animais;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro
(LO INSA), Artigo 3.2, n22

e Projecto CFP/EFSA/DCM/2011/03
“Updated food composition database for
nutrient intake” (2011-2012)

Inicio : 16 dezembro 2011

e Projecto CFP/EFSA/DCM/2011/02

“Electronic  Transmission of Chemical

Occurrence Data” (2011-2013)
Inicio : 5 dezembro 2011




Implementation of Electronic Transmission of Chemical Occurrence

Data in Portugal

Recolha de dados Collection of data

e .

- efsam |
suropean Food Safety Authority | »
eprocurar, coligir, cotejar, analisar e esearch for, collect, collate, analyse
sintetizar os dados cientificos e and summarise relevant scientific and
técnicos; technical data;
etrabalhar em estreita cooperacao com ework in close cooperation with all
todas as organizacdes que operam no organisations operating in the field of
dominio da recolha de dados; data collection;
emelhorar a comparabilidade técnica eimprove the technical comparability
dos dados que recebe e analisa para of the data it receives and analyses, to
facilitar a sua consolidacao a nivel facilitate consolidation at Community
comunitario. f level.
5.3
~ . 7 . '}‘%!?
etomarao as medidas necessarias  '7¢ . e shall take the necessary measures to

para que os dados que recolham sejam  enable the data they collect to be
transmitidos a EFSA. transmitted to EFSA.
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From chaos .... | ~ efsam

European Food Safety Authority

Consumption data
Concise data
Comprehensive data
Pan-European data

Agent/compound data
Legislated activities

Ad hoc activities
Coordinated activities

Market data
EuroMonitor

GEMS/Food
Household surveys

Other data
Commercial data
International data
Research project data

Data management
Different approaches
Varying protocols
Incompatible systems

Literature data
Searches
Submissions
Official reports




.... To order

Concise data

Consgrion dte Standardisation

*‘ﬂ»‘

~ efsam

European Food Safety Authority

B N

Comprehensive data
Pan-European data

Market data

EuroMonitor
GEMS/Food
Total Diet Studies

......

Coordinated approaches
Standard protocols
Compatible systems

Data management

Lot —

Agent/compound data

Legislated activities
Ad hoc activities
Coordinated activities

QOther data

Commercial data
International data
Research project data

Literature data
Searches

Submissions
Official reports
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* efsa_ Call for continuous collection of chemical

ot contaminants occurrence data in food and feed

*OCC_GROUP1- POPs e outros contaminantes organicos: dioxins and
dioxin-like PCBs, non-dioxin-like PCBs, BFRs, PFAS, mineral oil
hydrocarbons, melamine and analogues, organochlorine compounds etc;
*OCC_GROUP2- Contaminantes de processamento: 3-IVICPD esters, ethyl
carbamate, PAHs, furan, acrylamide;

¢OCC_GROUP3- Toxinas: marine biotoxins, mycotoxins, plant toxicants and
other toxins of biological origin (e.g. biogenic amines);

*OCC_GROUP4- Outros contaminantes: metals and inorganic elements
and derivatives (nitrates, lead, cadmium, arsenic, mercury, fluorine, nitrite

etc...).

Doutor Ricardo Jorge

O

Dead line: 1 October M

Ministério da Saide

instiuto_Nacional de Satide
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e N3Jo existia base de dados e No national database
analiticos nacional centralizada

e Dados dispersos e Scattered data
* em diversas entidades e different organisations
e diversos formatos * different formats
e diversos suportes e different supports

instituto_Nacional de Satide

M 'Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Satide ! ’
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Recolha e transmissao de dados
Data collection and transmission
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Upload de Ficheiro:

Mapear Ficheiros

Yalidagdo de Dados

Formulario

Gerar Ficheiros KhL

Fesquisas

Dados Estatisticos

Ferramentas

Copyright © 2013 . Todos of dinsRcs reseansdos

'«DATA

Cados Analiticos do Conirolo Ofical de Alimentos

Situacdo atual / Current status

Fesquisas Siste m a

System

Fonto d= Colheita ne Cadsis Alimentan

Autoridads:

Produta:

j Breakfast carsals

Ano de Colheits

Sistema Nacional de Gestao de Dados

e -:-'.' ‘s alimentos
'o- .oy ‘e PTeONeDATA

. . . Dados Analiticos do Controlo Oficial de Alimentos

Dados para a avaliacao do risco quimico associado a alimentacao

INSA - Lisboa, 24 de outubro de 2013

P, =]
. | B

orighrea origFishAreaC.. origFishAreaText procCountry procArea EF SAProdCode prodCode
d Brzakfast cerssls MNat in list Flocos de
do Breakfast cereals Mot in list Flocos de
d Breakfast cereals Naot in list Flocos de
do Brzskfast cerssls Nat in list Carzais ds
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Situacao atual / Current status
Dados Data

*= 35 200 registos *= 35 200 records
*Normalizados em formato SSD *SSD format
*Reportados para a EFSA *Reported to EFSA

Seise, alimentos

ot PTeUIVeDATA,

Upload de Ficheiros M 2 de resultados por grupo de substdncias e por ano Total de resultados: 35196

2000
Mapear Ficheiros 7108
Validagdo de Dados 6000
Formulario

4000
Gerar Ficheiros XML
Pesquisas 2228

2000

1254
Dados Estatisticos
o 030D 0 03 p 68
Ferramentas 2008 2009 2010 2011 2012 2013
I 4minas biogénicas Elementos guimicos e derivados @ Contaminantes orgdnicos M Toxinas
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Atribuicoes - Actividades

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de
fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22

i) Assegurar a resposta laboratorial em
caso de emergéncia bioldgica, de origem
natural, acidental ou deliberada, sem
prejuizo da coordenacdo da Direccao -
Geral da Saude em matéria de resposta
apropriada a emergéncias de saude
publica;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de
fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22

Toxinfeccao alimentar
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agents and
food-borne outbreaks 2011

THE EUROPEAN UNION SUMMARY REPORT

Trends and Sources of Zoonoses,
Zoonotic Agents and Food-borne Outbreaks
in 2011
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_ Alteragdes do Estado de Salide
Associadas a Alimentagao

_Contaminacio microbiokbgi
dos alimentos
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Necessidade em Seguranca
Alimentar

A importancia da utilizacdo de materiais de
referéncia e materiais de referéncia certificados
(MRC) na analise da composicéo dos alimentos
e reconhecida devido a crescente exigéncia da
garantia de qualidade.

Objectivo

A rastreabilidade das medicdes as Unidades
Basicas do Sistema Internacional de Unidades
resultando na fiabilidade dos resultados
analiticos

Aplicacoes

Validacao de métodos, calibracéo de
equipamentos, controlo de qualidade interno e
avaliacao externa da qualidade

Tipos

Materiais de Referéncia, Materiais de
Referéncia Certificados, Materiais de Referéncia
para garantia interna da Qualidade
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Vigilancia da Restauracao Colectiva

“Hotéis”,
“Restaurantes”
Snack bars

HOSPITAIS,
Jardins Infancia / Escolas
Lares
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Organismos oficiais
Empresas
Ensino

Local






