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Restri¢des a publicidade alimentar dirigida a criangas
Realidade portuguesa no ano de implementagdo das novas regras

9110 SETEMBRO'20

(3 EDIGAO ONLINE

Roberto Brazdo!; Paulo Fernandes?; Andreia Lopes?; Maria da Graga Dias!

1Unidade de Observagdo e Vigilancia, Departamento de Alimentagdo e Nutri¢do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, (INSA , IP). Av. Padre Cruz, 1649-016 Lisboa, Portugal
roberto.brazao@insa.min-saude.pt

|NTRODUCAO: A implementagdo de restri¢des a publicidade de alimentos com perfis nutricionais inadequados reduz a
exposi¢do das criangas aos mesmos o que pode levar a uma diminuigdo no seu consumo, ajudando a reduzir a prevaléncia de sobrepeso
/obesidade infantill. Neste contexto, foram publicados em Portugal, em 2019, a Lei n.2 30/2019 visando introduzir restri¢des a publicidade dirigida
a menores de 16 anos de géneros alimenticios e bebidas que contenham elevado valor energético, teor de sal, agucar, dcidos gordos saturados e
4cidos gordos trans, procedendo a uma nova alteragdo ao Cddigo da Publicidade, e o Despacho n.2 7450-A/2019, da Dire¢do-Geral da Saude
(DGS), que estabelece os valores limite a ter em conta por forma a ser possivel estabelecer os produtos alimentares a restringir234.

OBIETIVO: Caracterizacio da realidade alimentar portuguesa no momento da implementag3o da Lei n.2 30/2019, que visa restringir a publicidade
alimentar direcionada aos menores de 16 anos, através da comparagdo dos valores de energia e teores de sal, aglcar e acidos gordos saturados
em produtos de seis categorias alimentares comercializadas no mercado portugués com os correspondentes valores limite definidos pelo
Despacho n.2 7450-A/2019, publicado para efeitos de aplicagdo da referida Lei.
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RESULTADOS: Considerando um total de 1630 produtos analisados verificou-se que somente 13,8% (n=225) cumpriam com os valores limite
estabelecidos pela nova legislagdo para o valor energético e/ou de sal, agucar e/ou acidos gordos saturados, podendo, desse modo, ser
publicitados a criangas menores de 16 anos. No que se refere a cada uma das 6 categorias, e face aos critérios nutricionais definidos, verificou-se
que: 0% Bolachas&B; 0% Snacks&B; 3,2% LeitesAromat; 19,9% Refrig; 14,7% CereaisPA; e 32,7% logrt.S&L estavam dentro dos valores limite
definidos para os varios componentes nutricionais, avaliados em conjunto para cada categoria de alimentos (Figura 1).
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Figura | - Classificagdo dos produtos alimentares estudados, global e por categoria, de acordo com os valores limite definidos no Despacho n.2 7450-A/2019.
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Tabela Il - Nimero, percentagem e média referentes aos produtos que ndo cumprem com os valores limite
definidos na legislagdo ,em fungdo do critério nutricional mais frequentemente ndo atingido em cada categoria.

CONCLUSAO: Em termos gerais verificou-se que 86,2% dos produtos avaliados tém elevados valores energéticos e/ou excesso de sal, actcar total
e/ou 4cidos gordos saturados, sendo inelegiveis para publicidade a menores de 16 anos. No conjunto das seis categorias, o agucar total é o critério
nutricional mais frequentemente ndo cumprido (em LeitesAromat, Refrig, CereaisPA e logrt.S&L). Apesar do grande esfor¢o que a industria e
distribuicdo tém realizado nos ultimos anos é essencial que continuem a colaborar para se atingirem perfis nutricionais mais adequados a
alimentagdo das criangas. A monitorizagdo dos produtos alimentares e a avaliagdo das suas caracteristicas nutricionais, com base no novo modelo
de perfil nutricional definido pelas autoridades portuguesas, permitem acompanhar a evolugdo dos produtos, com o objetivo de promover a
melhoria dos habitos alimentares e da saude das criangas
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