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Teor de sal em tostas — Comparacdo entre Portugal e outros paises europeus

Paulo Fernandes; M. Graga Dias; Andreia Lopes Vargues; Roberto Brazdo
Departamento de Alimentagdo e Nutrigdo, Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA)
Av. Padre Cruz, 1649-016 Lisboa, Portugal

paulo.ferrnandes@insa.min-saude.pt

24 Teor de sal - tostas (rotulagem, n=126) + Portusal
. ortuga
2.2 (n=50)

2 l “. A A # Reino

18 Unido
a6 Ln=14)
[=3M ® Franga
o
2,1.2 (n=18)
2, s
Bo.8 (n=8)
c"o 6
x—o 440
dJ

"o oo o A U3E/1008

10 20 30 40 50 60
Amostra n?

Fig. 1 — Teor de sal em tostas.
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Fig. 2 — Maximos, minimos, médias e medianas de teor de sal em tostas.
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