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Defeltos do Tubo Neural ‘ nascimentos com anomalias congénitas (AC)
que ocorreram em Portugal.
RENAC - dados de mulheres com nascimentos com AC em 2017-2018

Rede Médicos-Sentinela (RMS) - dados de mulheres com nascimentos sem AC em 2017-2018

Em Portugal, a prevencao primaria dos defeitos do tubo neural esta comprometida,
devido a baixa proporcao de mulheres que inicia a toma de acido félico antes da
gravidez, considerando dados de 2017-2018.

Medidas preventivas
Reforcar a importancia do inicio de suplemento com acido félico, antes de parar o método contraceptivo, quando planear a gravidez
Reforcar a importancia do planeamento da gravidez

Distribuicdo percentual da toma de acido félico (AF) de acordo com:

Periodo do inicio do suplemento - apenas 1 em cada 4 gravidas (RENAC) ou 1 em cada 2 gravidas (RMS) iniciaram a toma
de AF antes da gravidez
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Idade materna - baixa proporcdo de inicio de AF antes da gravidez, sobretudo nas idades mais jovens

100,0 100,0
RENAC ' :
\. 500 l P, o
\ 80,0 ' 512 46,7 <
66,4 70,9 e ‘
60,0 79,5 60,0
90,9 89,5
40,0 40,0
53,3
20,0 -~ 20,0 42,7 E
20,5 4 29,1
0 9,1 0 10,5
<19 20-29 30-39 =40 <19 20-29 30-39 =240
idade idade
[ Inicio antes da gravidez 9 Inicio no 1° trimestre

Gravidez anterior - Poderd contribuir para o inicio da toma de AF antes de uma nova gravidez

Inicio antes da gravidez, RENAC 48,7 51,3 )
[ Sem gravidez anterior
Inicio antes da gravidez, RMS 311 68,9 (2 Com Tou mais gravidezes
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Defeitos do Tubo Neural (DTN): Prevencao primaria dos DTN:

m Inicio de suplemento com &cido félico antes da gravidez previne

cerca de 70% dos DTN
m Portugal aderiu a esta medida em 1998 (0Gs-Circular Normativa N°2/DSMIA)
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