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O Registo Nacional de Anomalias Congénitas 

(RENAC), é um registo nosológico de base 

populacional, que recebe notificações de 

nascimentos com anomalias congénitas (AC) 

que ocorreram em Portugal.
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Infográfico

 Anomalias Congénitas:       
Defeitos do Tubo Neural
RENAC - dados de mulheres com nascimentos com AC em 2017-2018
Rede Médicos-Sentinela (RMS) - dados de mulheres com nascimentos sem AC em 2017-2018

Defeitos do Tubo Neural (DTN):

anencefalia
espinha bífida
encefalocele

 Prevenção primária dos DTN:

Inicio de suplemento com ácido fólico antes da gravidez previne 
cerca de 70% dos DTN

Portugal aderiu a esta medida em 1998 (DGS-Circular Normativa Nº2/DSMIA)
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Em Portugal, a prevenção primária dos defeitos do tubo neural está comprometida, 
devido à baixa proporção de mulheres que inicia a toma de ácido fólico antes da 

gravidez, considerando dados de 2017-2018.

Reforçar a importância do início de suplemento com ácido fólico, antes de parar o método contraceptivo, quando planear a gravidez
Reforçar a importância do planeamento da gravidez

Distribuição percentual da toma de ácido fólico (AF) de acordo com:

Sim, início antes da gravidez

Sim, início no 1º trimestre

Início antes da gravidez Início no 1º trimestre

Período do início do suplemento – apenas 1 em cada 4 grávidas (RENAC) ou 1 em cada 2 grávidas (RMS) iniciaram a toma 
de AF antes da gravidez

Idade materna – baixa proporção de início de AF antes da gravidez, sobretudo nas idades mais jovens

Gravidez anterior – Poderá contribuir para o início da toma de AF antes de uma nova gravidez 

Sem gravidez anterior

Com 1 ou mais gravidezesInício antes da gravidez, RMS

Início antes da gravidez, RENAC 51,348,7

31,1 68,9

Medidas preventivas


