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_Resumo

O presente estudo tem como finalidade contribuir para um melhor conhe-
cimento sobre os acidentes domésticos e de lazer (ADL) ocorridos durante
a pandemia da COVID-19 que motivaram o recurso ao Servigco de Urgéncia
(SU) por pessoas com 65 e mais anos. Pretendemos assim melhorar a
nossa compreensao deste fenomeno de saude. Num contexto pandémico
em que se tem observado a redugao na procura dos servicos de salude
por motivos nao relacionados com a patologia COVID-19, o aumento de
episddios de ADL nos idosos com 65 e mais anos em 2020, comparado
com 2019, reforca a necessidade de aprofundamento do estudo deste pro-
blema de salde. A partir do sistema EVITA (Epidemiologia e Vigilancia dos
Traumatismos e Acidentes) foram analisados 120850 episdédios de recurso
ao SU devidos a ADL em pessoas com 65 e mais anos, correspondendo
ao total de acidentes ocorridos em 2019 e 2020 neste grupo populacional.
Em 2020 observou-se um aumento significativo do nimero de episddios de
ADL ocorridos em casa (2020=41252; 2019=34397), causados por queda
(2020=45057; 2019=43102) e com necessidade de internamento hospitalar
(2020=9464; 2019=6859).

_Abstract

This study aims to contribute to the knowledge of the occurrence of home
and leisure accidents (HLA) during the COVID-19 pandemic involving the
use of emergency services by the elderly. We intend to improve our under-
standing of this health phenomenon. In the pandemic context in which there
has been a reduction in demand for health services for causes unrelated
to COVID-19 pathology, the increase of HLA episodes in the people aged
65 and over, in 2020 compared to 2019, reinforces the need to deepen the
study of this health problem. From the EVITA system, 120850 episodes of
HLA which required emergency room healthcare were analysed in people
aged 65 and over, with significant increase in HLA number occurred at
home (2020=41252; 2019=34397), due to fall (2020=45057; 2019=43102),
requiring hospital admission (2020=9464; 2019=6859).
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_Introdugéo

A pandemia da COVID-19 e as medidas restritivas adotadas
a nivel nacional, alinhadas com as orientacdées da Uniao
Europeia, no sentido da contencao da sua propagacao tém
implicado alteragdes no quotidiano dos cidadéos, levando
a mudangas nos comportamentos individuais e na partici-
pacao social (1:2),

Esta situacdo pandémica ao longo do ultimo ano, conduziu a
alteragdes também do ponto de vista dos sistemas de saude,
nas rotinas, nas estruturas e na organizagéo dos servicos (3),
tendo esta nova doenca infeciosa ocupado grande parte dos
recursos dos servicos de satde (1.

Neste sentido, tém sido desenvolvidos varios estudos para
aumentar o conhecimento dos efeitos da pandemia nas
diferentes dimensdes do individuo, tais como o bem-estar,
0 estado cognitivo, qualidade do sono, nivel de atividade (2)
e na pratica desportiva (4). Alguns estudos tém avaliado
também o impacto no acesso e utilizacdo dos cuidados
de salde, nomeadamente, nos Servigos de Urgéncia (SU).
Vérios sao os estudos de diferentes realidades nacionais
que tém demonstrado a reducdo na procura dos Servicos
de saude por motivos nao relacionados com a patologia
COVID-19, no contexto pandémico (1:3-10),

Por conseguinte, importa analisar como a situagao pandé-
mica que vivemos tem influenciado as admissdes ao SU
devidas a acidentes domésticos e de lazer (ADL), particu-
larmente, no grupo dos idosos dada a sua reconhecida vul-
nerabilidade, frequentemente associada ao processo de
envelhecimento (2).



| de Saude Observacdes_ Boletim Epidemiolégico

O presente estudo reveste-se ainda de particular interesse
e relevancia pelo facto de pouco ainda se saber sobre o
impacto da COVID-19 na populacdo idosa em geral (2), e
da forma como poderéa ter modificado a realidade ja conhe-
cida, anterior a pandemia, que indicia este grupo como o
grupo mais afetado pelos ADL (11).

_Objetivo

Este estudo tem como objetivo descrever a evolucao da fre-
quéncia dos episédios de acidentes domésticos e de lazer
em pessoas com 65 e mais anos que recorreram ao Servigo
de Urgéncia, em 2019 e 2020, e analisar como a pandemia
afetou a distribuicdo deste tipo de acidente na populacao
com 65 e mais anos quanto ao local de ocorréncia, ao meca-
nismo de lesdo e ao destino apos alta.

_Materiais e métodos

Procedeu-se a um estudo observacional, descritivo e trans-
versal com anélise dos dados recolhidos pelo sistema de
vigilancia EVITA (Epidemiologia e Vigilancia dos Traumatis-
mos e Acidentes), durante os anos 2019 e 2020. A partir
deste sistema foi possivel monitorizar a frequéncia de utili-
zagao dos servigcos de urgéncia hospitalar por ADL em 28
entidades de salde do Servigco Nacional de Salude (SNS) e
em uma da Regido Auténoma dos Agores (11).

Foi realizada a analise secundaria dos dados com 0 apura-
mento das frequéncias absolutas e relativas (percentagens).
As comparacdes bivaridveis foram realizadas através do
teste do Qui-quadrado de Pearson para um nivel de signifi-
cancia de 5%. Nesta analise foi utilizado o programa estatis-
tico SPSS V.24

_Resultados e discussédo

Os episodios de admissao ao SU de pessoas com 65 e mais
anos representaram 27% (n=2279401) do total de admissoes
a SU durante este periodo (1261603 em 2019 e 1017798 em
2020).

Foram analisados 120850 epis6dios de ADL que motivaram
0 recurso ao SU durante os anos de 2019 e 2020. Destes
episddios, 43198 (35,7%) ocorreram no grupo etario dos
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65-74 anos e 77652 (64,3%) epis6dios nas pessoas com 75
e mais anos, correspondendo a 32% do total de episodios
de admissdo ao SU por ADL (n=382 888).

Ao analisar a distribuicdo mensal do nimero de episodios
de urgéncia por ADL entre 2019 e 2020 é possivel consta-
tar que ocorreu durante 0 més de abril de 2020 uma dimi-
nuicdo dos casos de ADL face a 2019, nas pessoas dos 65
a0s 74 anos (24%) e com 75 e mais anos (12%). De notar que
esta diminuicao do recurso ao SU por ADL durante o més
de abril coincidiu com o inicio da pandemia da COVID-19,
tendéncia observada em estudo anterior relativo a analise
do recurso ao SU por ADL para todos as faixas etarias em
Portugal, entre 2017 ¢ 2020 (10),

Nos idosos dos 65 aos 74 anos, entre 0s meses de maio
(n=1833) e setembro (n=2032) de 2020, observou-se um
aumento significativo do nimero de episddios de recurso ao
SU devidos a ADL em comparagao com 2019 (figura 1). Ten-
déncia idéntica foi observada nos idosos com 75 e mais anos
entre 0s meses de maio (n=3068) e de outubro (n=3487) de
2020, com 0 més de agosto a registar um aumento de 33%
comparativamente ao ano de 2019 (figura 2).

Em 2020 (n=64127) comparativamente ao ano de 2019
(n=56723), mais pessoas idosas vitimas de ADL recorreram
aos cuidados de saude dos SU, realidade também obser-
vada em outro estudo dos Paises Baixos ao avaliarem o
impacto da pandemia nas admissées aos SU por lesdo (4).

No grupo dos 75 e mais anos foi observado um aumento
estatisticamente significativo da proporcdo de admissdes
ao SU por ADL (63,6% em 2019 vs 64,8% em 2020, p<0,01),
(tabela 1).

A anélise da distribuicdo dos episédios de ADL nos ido-
sos pelo local de ocorréncia revelou a casa como o local
mais frequente em ambos os anos. Em 2020 observou-se
um aumento estatisticamente significativo da proporcao de
ADL ocorridos em casa (68,2% em 2019 vs 73,2% em 2020,
5p.p.). Estes resultados est@o em linha com dados publica-
dos provenientes do sistema de vigilancia de acidentes aus
traliano, que revelaram um aumento das admissbes ao SU
por lesdes ocorridas em casa, desde abril de 2020 (12).
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Figura 1: [ Distribuicdo mensal do nimero de episédios de
acidentes domésticos e de lazer nos idosos entre
65-74 anos (2019-2020), p<0,01.

Figura 2: [l Distribuicdo mensal do nimero de episddios de
acidentes domésticos e de lazer nos idosos com
75 e mais anos (2019-2020), p<0,01.
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Tabela 1: £ Distribuicdo dos episddios de acidentes domésticos e de lazer em pessoas
com 65 e mais anos, por sexo, grupo etario, local de ocorréncia, mecanismo
da lesdo e destino apds alta, registados no sistema EVITA (2019, 2020)

Periodo em anélise

2019 2020 Total
n % n % n %
Sexo*
Homem 19702 (34,7) 22952 (35,8) 42654 (35,3)
Mulher 37021 (65,3) 41175 (64,2) 78196 (64,7)
Grupo etario*
65-74 20628 (36,4) 22570 (35,2) 43198 (35,7)
75+ 36095 (63,6) 41557 (64,8) 77652 (64,3)
Local de ocorréncia*
Casa 34397 (68,2) 41252 (73,2) 75649 (70,8)
Ar livre 5103 (10,1) 5203 (9,2) 10306 (9,7)
Recintos publicos 4713 (9,3) 4459 (7,9) 9172 (8,6)
Area de transporte 3342 (6,6) 2787 (4,9) 6129 (5,7)
Campo 1785 (3,5) 1899 (3,4) 3684 (3,4)
Area de comércio 683 (1,4) 566 (1,0) 1249 (1,2)
Area de diversao 386 (0,8) 219 (0,4) 605 (0,6)
Mecanismo da lesdo*
Queda 43102 (88,8) 45057 (89,4) 88159 (89,1)
Compresséo, corte 2210 (4,6) 2295 (4,6) 4505 (4,6)
Contacto com ... 2106 (4,3) 2002 (4,0) 4108 (4,2)
Esforgo exagerado 434 (0,9) 343 (0,7) 777 (0,8)
Corpo estranho 247 (0,5) 238 (0,5) 485 (0,5)
Queimadura 223 (0,5) 235 (0,5) 458 (0,5)
Intoxicagdo 223 (0,5) 243 (0,5) 466 (0,5)
Destino apds alta*
Exterior, néo ref. 26357 (46,5) 29304 (45,7) 55661 (46,1)
Referenciado 20320 (35,8) 22174 (34,6) 42494 (35,2)
Internamento 6859 (12,1) 9464 (14,8) 16323 (13,5)
Transferido hospital 2065 (3,6) 1958 (3,1) 4023 (3,3)
Abandono 813 (1,4) 887 (1,4) 1700 (1,4)
Outro 259 (0,5) 233 (0,4) 492 (0,4)
Falecido 0,1) 107 (0,2) 157 (0,1)
* p<0,01
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Por outro lado, os valores da proporgao de ADL ocorridos
nos restantes locais, como em area de transporte (4,9% vs
6,6%), ao ar livre (9,2% vs 10,1%) ou em recintos publicos
(7,9% vs 9,3%) foram inferiores em 2020 quando compara-
dos a 2019 (tabela 1).

Quanto aos mecanismos de lesdo que mais contribuiram
para o numero de episodios de ADL nos idosos, as quedas
destacaram-se como a causa mais frequente, tanto em 2019
(88,8%), como em 2020 (89,4%). Este aumento dos ADL por
queda no ano de 2020 foi igualmente revelado num estudo
desenvolvido nos Paises Baixos com o objetivo de determi-
nar o impacto da pandemia da COVID-19 nas admissdes aos
SU do trauma por leséo, durante o primeiro confinamento (4).

O predominio do mecanismo de lesédo “queda” foi igualmente
referido, quer num estudo desenvolvido em Londres com o
intuito de avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 nas
lesGes em doentes do foro ortopédico (7), quer pelos boletins
mensais produzidos pelo sistema de vigilancia de acidentes
australiano (1) no ambito da caracterizacéo das lesées no
intencionais ocorridas em casa.

Importa, também, sublinhar 0 aumento do nimero de episo-
dios de ADL em pessoas com 65 e mais anos por queima-
dura (n= 235) e intoxicacao (n=243) em 2020, em relagao ao
ano anterior (tabela 1).

Uma anélise idéntica dos episédios de ADL nos idosos
quanto ao seguimento apdés alta (destino apos alta), destaca
a categoria “Exterior ndo referenciado” correspondente a
situagdes em que a observacao e os cuidados prestados no
ambiente dos SU foram suficientes, como a mais frequente
em 2019 (46,5%) e em 2020 (45,7%).

De referir, 0 aumento em 2020 da propor¢do de episodios
de ADL nos idosos que resultaram em internamento (14,8%
vs 12,1% em 2019). Esta diferenca foi igualmente observada
num estudo desenvolvido num hospital universitario de refe-
réncia na area da traumatologia, em Espanha, com o propo-

sito de demonstrar o impacto da pandemia da COVID-19 (5.

Considerando a redugao da procura dos servigos de saude
para a maioria das causas de doenca ou acidente que,
habitualmente, motivam deslocacdes ao SU durante o ano
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de 2020, os dados aqui apresentados ao revelarem um
aumento da frequéncia de ADL nas pessoas com 65 e mais
anos reforcam a relevancia e atualidade deste problema de
saude publica.

E de notar que, apesar do eventual receio de contagio da
COVID-19 subjacente a utilizagdo do SU durante o ano de
2020 (5), se observou que na populacéo idosa os episédios
de ADL mantiveram-se frequentes, sendo que em alguns
meses existiu uma tendéncia crescente.

Para melhor compreender esta realidade devemos ainda
considerar as medidas de contencéo da doenca COVID-19,
que reforgaram a necessidade de permanecer em casa por
forma a reduzir o risco de contagio e que foram particu-
larmente dirigidas aos grupos mais vulneraveis, como 0s
idosos. Neste quadro, devera ser tido em conta o risco de
menor atividade fisica, com eventual reflexo no equilibrio
dos idosos, podendo resultar numa maior predisposicdo a
situacées de queda (13:2),

_Concluséo

Apesar da diminuicdo global da procura de cuidados de Ser-
vicos de Urgéncia (SU) em 2020, em linha com o verificado
em estudo anterior quanto a menor proporcao de admissoes
ao SU devidas a acidentes domésticos e de lazer (ADL) nesse
ano (10), este revelou um aumento de 13% no numero de epi-
sodios de admissdo ao SU por ADL nas pessoas com 65 e
mais anos em 2020, quando comparado com 2019. Tal facto
reforga a necessidade de aprofundamento do estudo deste
problema de salde publica, sobretudo em contexto pandé-
mico.

No periodo em analise, a maioria dos episodios de ADL
ocorreu em idosos com 75 e mais anos (64,3%), mostran-
do-se mais relevante no sexo feminino (64,7%). Estes aci-
dentes ocorreram sobretudo por queda (89,1%) e em casa
(70,8%), requerendo em 48,7% dos casos seguimento ou
observacéo posterior a admissao no SU.
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