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APHACR Fornelos - Fafe e CS Guardeiras - Maia

ANIL- Associacdo Nacional dos Industriais de
Lacticinios

APED-Associagao Portuguesa de Empresas de
Distribuicao

APIC-Associacao Portuguesa dos Industriais de Carnes
Casa do Azeite - Associagao do Azeite de Portugal

DIA PORTUGAL - Supermercados

Escola Sup. de Tecnologia da Saude - Area Dietética
Escola Sup. de Saude da Universidade do Algarve
EUREST PORTUGAL, LDA.

Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao -
Universidade do Porto

Faculdade de Medicina Veterinaria - Departamento de
Producao Animal e Seguranca Alimentar

FIPA

Globalab - Ensaios Quimicos e Microbiolégicos, SA

GTP: 36 Participantes

GS1 Portugal

Hospital do Arcebispo Joao Crisdstomo

Hospital Santa Maria

IBERIAN SALADS AGRICULTURA, SA

Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior Agraria
Instituto Sup. de Engenharia - Universidade do Algarve
IPMA - Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
Jerénimo Martins

Matutano, Lda

Mondelez Portugal

Refrige - Sociedade Industrial de Refrigerantes, S.A.
Sovena

Unilever/Jerénimo Martins

Universidade Atlantica

Universidade Catolica - Escola Superior Biotecnologia
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Em Outubro de 2010 alguns membros do Grupo de Trabalho RPCA (Rede
Portuguesa sobre Composicao de Alimentos) identificaram a necessidade de
criar um Grupo de Trabalho para definicao de Porgdes.....

Com a publicacdo do Regulamento n2 1169/2011 a proposta para criacdo
do grupo de trabalho tornou-se mais relevante....

L 30418 L Jornal Oficial da Unido Europeia 22.11.2011

REGULAMENTO (UE) N.° 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO

de 25 de Outubro de 2011

relativo a prestacio de informacio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, que altera os Decla ragﬁo Nutricional
Regulamentos (CE) n.° 19242006 e (CE) n.® 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho e &
revoga as Directivas 87/250/CEE da Comissio, 90/496/CEE do Conselho, 1999/10/CE da Comissio, por Porcao

2000(13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2002/67/CE e 2008/5/CE da Comissio e o

Regulamento (CE) n.° 608/2004 da Comissio (apresentacdo voluntaria)

(Texto relevante para efeitos do EEE)
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No Inquérito “Avaliacao da Satisfacao e Necessidades do utilizador da
TCA” elaborado pelo GTU (Grupo de Trabalho de Utilizadores), verificou-se
qgue os Utilizadores da Tabela de Composicao dos Alimentos identificaram
que deve ser feita a definicao de porcdes....

Confirmada a necessidade anteriormente identificada....

Em relacdo as necessidades, os utilizadores consideram importante que a
TCA disponibilize informacdes sohre:

* Porgao do alimento - 30 9% (n=17 em 55)

+ Acidos gordos nd e n6 -11% (n=11em 44)
* Alergéneos - 50,0% (n=33ems8)

* Pratos tradicionais/ tipicos/por regido - 22 9% (n=18em70)

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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e Aprovacao da criacdo do Grupo de Trabalho Por¢des (GTP) na Reunidao
Outubro 2010 S

e Criacao dos Termos de referéncia do presente Grupo de Trabalho (GT)

Setembro 2011 PortEIR RPCA

Outubro 2011

Apresentacdao dos Termos de referéncia (42 Reunido Anual PortFIR)

Outubro 2012 Parecer do GOC (Apds a 52 Reunido Anual PortFIR)

] ir0 2013 e Alteracdo dos Termos de Referéncia do presente GT (de acordo com
NSNS as propostas da FIPA e do Grupo Executivo)

Abril 2013 e 12 Reunido GTP

Maio 2013 e 22 Reunido GTP

¢ 32 Reuniao GTP
¢ 42 Reuniao GTP

Agosto 2013 * 52 Reunido GTP

Julho 2013

Setembro 2013 * 62 Reunido GTP

Outubro 2013 e 72 Reunifo GTP

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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O Regulamento n? 1169/2011 tornou obrigatéria a Declaragao Nutricional....

L 304/18 _PT | Jornal Oficial da Unido Europeia 22.11.2011

REGULAMENTO (UE) N.° 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 25 de Outubro de 2011

relativo a prestagio de informacio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, que altera os

Regulamentos (CE) n.° 1924/2006 e (CE) n.° 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho e

revoga as Directivas 87[250/CEE da Comissdo, 90/496/CEE do Conselho, 1999/10/CE da Comissio,

2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2002/67/CE e 2008/5/CE da Comissio e o
Regulamento (CE) n.° 608/2004 da Comissio

(Texto relevante para efeitos do EEE)

Declarac¢do Nutricional It
Mencdo obrigatoria (alinea l), do artigo 92, da Secgdo |,
Capitulo IV )

Omissdo de certas mencoes obrigatdrias (Artigo 162, , da Secgdo |,
Capitulo 1V )

Declaracdo nutricional (Artigo 292, da Secgdo 3, do Capitulo 1V)

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013

L s



PortFIR \-.-

L s

Reunidao Anual PortFIR

www.insa.pt

Introducao (Cont.)

A Declaracao Nutricional (Artigo 299, da Secgdo 3, do Capitulo IV) deve ser expressa por
100 g ou por 100 ml de produto e adicionalmente pode ser expressa por

porcao ou por unidade de consumo:

Attigo 332
Expressdo por porg¢io ou por unidade de consumo

1. Nos seguintes casos, o valor energético e as quantidades
de nutrientes referidos no artigo 309 n.® 1 a 5, podem ser
expressos por porcao efou por unidade de consumo, facilmente
reconheciveis pelo consumidor, desde que a por¢dao ou a uni-
dade utilizada seja quantificada no rétulo e que o nimero de
por¢des ou unidades contidas na embalagem seja expresso:

a) Para além da forma de expressio por 100 g ou por 100 ml
referida no artigo 32.° n* 2

b) Para além da forma de expressio por 100 g ou por 100 ml
referida no artigo 32.°, n.° 3, no que se refere as quantidades
de vitaminas e de sais minerais:

¢) Para além ou em vez da forma de expressio por 100 g ou
por 100 ml referida no artigo 32.°, n 4.

2. Nio obstante o disposto no artigo 32.° n.” 2, nos casos
referidos no artigo 30°, n°3, alinea b), as quantidades de
nutrientes efou a percentagem das doses de referéncia definidas
no anexo Xlll, parte B, podem ser expressas apenas por por¢do
ou por unidade de consumo.

Se as quantidades de nutrientes forem expressas apenas por
por¢ao ou por unidade de consumo, nos termos do primeiro
parigrafo, o wvalor energético deve ser expresso por
100 g/100 ml e por por¢io ou por unidade de consumo.

3. Nao obstante o disposto no artigo 32.°, n° 2, nos casos
referidos no artigo 30.°, n.° 5, o valor energético e as quanti-
dades de nutrientes efou a percentagem das doses de referéncia
definidas no anexo XIII, parte B, podem ser expressos apenas
por porc¢ao ou por unidade de consumo.

4. A porcdo ou a unidade utilizada devem ser indicadas na
proximidade imediata da declaracdo nutricional.

5. A fim de assegurar a aplicacdo uniforme da expressio da
declaracdo nutricional por por¢do e por unidade de consumo, e
de proporcionar ao consumidor uma base uniforme de compa-
racdo, a Comissdo deve adoptar, por meio de actos de execucio
e tendo em conta os padroes de consumo reais dos consumi-
dores e as recomendacdes nutricionais, regras sobre a expressiao

por porcao ou por unidade de consumo para categorias espe-

cificas de géneros alimenticios. Esses actos de execugio sio
adoptados segundo o procedimento de exame a que se refere
0 artigo 48.°, n° 2,

31 de Outubro 2013
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Durante as reunioes do Grupo de Trabalho foram desenvolvidos trabalhos
no sentido de:

Definir o que é uma Porc¢ao

Identificar qual o sistema de classificacdao dos alimentos a adotar

Definicao das porcdes propriamente ditas

Elaborar o Guia

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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Durante as reunioes do Grupo de Trabalho foram desenvolvidos trabalhos
no sentido de:

Definir o que é uma Porcao

Identificar qual o sistema de classificacdao dos alimentos a adotar

Definicao das porcdes propriamente ditas

Elaborar o Guia
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A definicdo de porcdao tem por base os seguintes principios:

A Porcao deve:

» Ser facil de reconhecer consoante a unidade de venda;
* Respeitar o consumo médio e se possivel o consumo adequado;
» Permitir a comparacao entre produtos similares;

» Ser apresentada no estado de consumo, por exemplo sopa instantanea
reconstituida;

» Ser representativa, pratica e de facil compreensao para o consumidor final;
* Nao induzir em erro;

» Estar diretamente relacionada com o formato, apresentacdo do produto,
embalagem e habitos de consumo.

Referéncia: Guia orientativo para o estabelecimento de Porgcbes para a Rotulagem

Nutricional;, Outubro de 2013, Versdo draft

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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Durante as reunioes do Grupo de Trabalho foram desenvolvidos trabalhos
no sentido de:

Definir o que é uma Porcao

oo . L ol ~

Identificar qual o sistema de classificacao dos alimentos a adotar

Definicao das porcdes propriamente ditas

Elaborar o Guia

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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mmEm Sistema de classificacao de alimentos

Utilizado o Sistema de Classificacao e Descricao de Alimentos FoodEX2 da EFSA

Grupos de Alimentos

Cereais e produtos 3 base de cereass;
Produtos horticolas e derivados;

Leguminosas, frutos secos, sementes oleagnosas e especiands,;
Fruta e produtos da fruta;

Came e produtos cameos;

Peixe, produtos da pesca, anfibios, répleis e invertebradcs,
Leite e produtos 1acteos;

Ovos & ovoprodutos;

© LN W N -

-t .
- o

. Gorduras e Gleos animas & vegetas;
Sumos e néctares de fruta e vegetais;
13. Aguae outras bebidas 3 base de agua;
14. Café, cacau, chaeinfusdes;

15. Bebidas alcodiicas;

.
L

Raizes ou tubérculos amiaceos e produtos demados, plantas sacannas,

Agucar, confestania e sobremesas doces a base de agua (exciuindoos eduicorantes intensivos)

16. Produtos alimentares para populag3o jovem,

17. Produtos para dietas ndo padronizadas, substtuios e suplementos alimentares ou agentes fortficantes;

18. Pratos compostos;

Temperos, molhos & condimentos;

kS

Aditivos, aromatizanies e auxiiares tecnologicos para panificag o

Reunidao Anual PortFIR
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Para os grupos de alimentos
assinalados, na primeira
versao do Guia, nao vao ser

definidas porcdes porque:

* Existe Legislacdo especifica

* Muita diversidade. Considerado
gue fica fora do ambito
(ex.: Pratos compostos)
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Durante as reunioes do Grupo de Trabalho foram desenvolvidos trabalhos
no sentido de:

Definir o que é uma Porcao

Identificar qual o sistema de classificacdao dos alimentos a adotar

Definicao das porcOes propriamente ditas
Elaborar o Guia
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Para a definicao das porcdes propriamente ditas ......

v'Recolhida informacdo junto de varias entidades (homeadamente Associacbes
do sector)

v'Verificadas as porcdes definidas nos produtos colocados no mercado portugués

v'Foi tida em conta a Unidade de venda mais convencional

v'Consumos mais frequentes em Portugal, por alimento ou gama de produtos.

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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De forma resumida a porcao foi estabelecida tendo por base a
classificacao dos géneros alimenticios em trés categorias:

Categoria l
Géneros alimenticios pré-embalados em embalagens individuais que ¢é
expectavel serem consumidos por um individuo de uma so vez, ou seja, em uma

Unica ocasiao de consumo - porg¢ao individual (Unica) = unidade de consumo

Por ex.: refrigerantes e sumos em lata ou minipacotes; cerveja mini; gelados embalados individualmente; sandes pré-
embalada; pdo (tipo bola); fatia de bolo/bolo; leite e iogurtes em embalagens individuais (uni por¢do), bolachas e biscoitos
em embalagens individuais (uni porgdo), etc.;

Referéncia: Portion Sizes For Purposes of Nutrition Labelling; CIAA;

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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De forma resumida a porcao foi estabelecida tendo por base a
classificacao dos géneros alimenticios em trés categorias:

Categoria 2
Géneros alimenticios pré-embalados em embalagens contendo multiporcdes ou
vdrias unidades, sendo cada porcdo e/ou unidade de consumo perfeitamente

reconhecida - por¢ao pode ser = ou # unidade de consumo
Por ex.: pdo e bolo de tamanho familiar pré-fatiados; bolachas e biscoitos (embalagem tamanho
familiar), caixa de bombons; queijo e fiambre fatiados;

Referéncia: Portion Sizes For Purposes of Nutrition Labelling; CIAA;

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013

L s



PortFIR \-.-

mmm Definicao das porcoes

www.insa.pt

De forma resumida a porcao foi estabelecida tendo por base
classificacao dos géneros alimenticios em trés categorias:

Categoria 3
Géneros alimenticios pré-embalados em embalagens contendo multiporcoes

(outras) - por¢ao # unidade de consumo

Por ex.: refrigerantes, sumos, leites e iogurtes em garrafas e/ou pacotes familiares (ex.: PET 1,5L); dgua
em garrafdo; cereais de pequeno-almocgo; pdo e bolos de tamanho familiar ndo fatiados; arroz; massa;
molhos e temperos; compotas; piza familiar etc.;

Referéncia: Portion Sizes For Purposes of Nutrition Labelling; CIAA;

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013

L s



PortFiR | Il I I
El-=88 Metodologia

www.insa.pt

Durante as reunioes do Grupo de Trabalho foram desenvolvidos trabalhos
no sentido de:

Definir o que é uma Porcao

Identificar qual o sistema de classificacdao dos alimentos a adotar

Definicao das porcdes propriamente ditas

Elaborar o Guia

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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* E meramente orientativo (n3o constitui uma obrigatoriedade legal)

*Os valores de porgoes apresentados sao uma média de valores aferidos
junto das Associacdes do sector e porcdoes definidas nos produtos
colocados no mercado portugués.

*Com base em dados ja existentes foi feita uma analise critica dos valores
apresentados por todos os membros do grupo.

* Necessarios mais contributos para futuras versdes de modo a verificar a
sua adequabilidade face a realidade alimentar portuguesa.

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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GUIA ORIENTATIVO PARA O
ESTABELECIMENTO DE PORGOES

PARA A ROTULAGENM NUTRICIONAL

Grupo de Trabalho Porgoes
GTP

FIPA

Unidade de Observagao e Vigilancia

Departamento de Alimentagao e Nutrigdo

31 de Outubro 2013
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Cersaise similares Milha, arroz (seco) coma acompanhamenta: 60 g - ﬁ&ﬁ% %SQ'PM
Pao familiar- 40-50 g — - m&w
. - Péode forma fatiado: 1 fatia (x g)" 1fatia * x o
Fiae produtos similares Tostas grandes 1 fatia (xg) - 1fatia %%i?bfrmﬁmqaodo praduta / -
Minitostas - 4 unidades (x g) * Tunidade P N
SWiss Society
: Mutriti
Massa, de lMassa{massa para pizza. massa folhada): 60-80g S\ii::ﬁ(}srl:ciety
- IMassa {fresca) néo cozinhada: 180 g o
panificacéio e produtos - : ; — - Mutrition
similares assa seca) naocoznrece 809 Swiss Sodiety
annaga. g Nutrition
UNAFPA

Indicacao de informacgdes adicionais
como por exemplo, Medidas caseiras

Ainda esta ser finalizado.....

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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Durante o 12 trimestre do ano de 2014 esta prevista a publicacdo da 12
versao do Guia (apos validacao do GOC).

Pretende-se que o Guia seja disponibilizado no site do INSA, FIPA e GS1.

Os contributos devem ser enviados para :

Catarina Dias (catarina.dias@fipa.pt)
Roberto Brazado (roberto.brazao@insa.min-saude.pt )

Reuniao Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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