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_Resumo

O programa REVIVE (Rede de Vigilancia de Vetores) resulta de colabora-
cao entre a Diregao-Geral da Saude, as Administracdes Regionais de
Saude do Algarve, Alentejo, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Norte, a Dire-
cao Regional da Saude da Madeira, a Diregdo Regional da Saude dos
Acores e o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge. No ambito
do REVIVE é realizada a vigilancia entomolégica de mosquitos (Culicidae),
carracas (Ixodidae) e flebotomos (Psychodidae) a nivel nacional. O ano
de 2020 representou 0 13.° ano do programa REVIVE (2008-2020). Nesta
publicacédo apresentam-se, de uma forma resumida, os resultados da
vigilancia de mosquitos e carragas realizada em 2020, e no periodo 2011-
-2019, em todas as regides do pais, dando énfase aos principais riscos
em saude publica em Portugal. Relativamente aos mosquitos destaca-se
a presenga dos mosquitos exéticos/invasores Aedes aegypti na Madeira
e Aedes albopictus no norte e sul do continente e o risco da ocorréncia
de casos autéctones de dengue, Zika e chikungunya transmitidos por
estes vetores. Na vigilancia de ixodideos, salienta-se o risco de casos de
febre escaro-nodular e borreliose de Lyme e, a cada vez mais provavel,
ocorréncia de casos de febre hemorragica Crimeia Congo transmitida por
carracas e descrita nos Ultimos anos em Espanha junto da fronteira com
Portugal.

_Abstract

The REVIVE program (Vector Surveillance Network) results from collabo-
ration between the Directorate-General for Health, the Regional Health
Administrations of Algarve, Alentejo, Center, Lisbon and Tagus valley and
North, the Regional Directorate of Health of Madeira, Regional Directo-
rate of Health of Azores and the National Health Institute Doutor Ricardo
Jorge. Within REVIVE, entomological surveillance at the national level is
carried out on mosquitoes (Culicidae), ticks (Ixodidae) and sandflies (Psy-
chodidae). The year 2020 represented the 13th year of existence of the
REVIVE program (2008-2020). In this publication, the results of mosquito
and tick surveillance carried out in 2020, and in 2011-2019, in all regions
of the country are briefly presented, emphasizing the main public health
risks in Portugal. Among these, we refer the presence of Aedes aegypti
mosquitoes in Madeira and Aedes albopictus in the North and South of
the continent and the probable occurrence of autochthonous cases of
dengue, Zika and chikungunya transmitted by these vectors, represent
the main reason of concern. In tick surveillance, the keynote threats relate
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to the risk of cases of Mediterranean spotted fever and Lyme borreliosis
and, the more and more likely occurrence of cases of Crimean Congo
Hemorrhagic Fever transmitted by Hyalomma sp. ticks, which has been
described in recent years in Spain along the border with Portugal.

_Introducéo

Mosquitos

Os mosquitos sao insetos que pertencem a familia Culicidae,
uma das mais primitivas familias da ordem Diptera, na qual
se reconhecem mais de 3500 espécies e subespécies distri-
buidas por todo o mundo ().

As espécies com importancia em saude publica pertencem
as subfamilias Anophelinae e Culicinae.

Algumas espécies de mosquito s&o invasoras e a sua ocor-
réncia esta associada ao fendmeno da globalizagéo, com
0 aumento da frequéncia e volume dos transportes comer-
ciais e deslocagdes humanas, e favorecimento ambiental
para o estabelecimento destas espécies pelas alteragdes
climaticas.

Mosquitos invasores em determinadas localizagdes geogréa-
ficas podem representar uma ameaga a saude publica. As
espécies do género Aedes séo as mais frequentes e impor-
tantes dadas as suas caracteristicas bioecoldgicas e a sua
competéncia vetorial para varios agentes com importancia
em saude publica e veterinaria, destacando-se os virus den-
gue, Zika, chikungunya e febre-amarela. Cinco espécies deste
género encontram-se ja estabelecidas e em proliferacdo na
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Europa, nomeadamente Ae. albopictus, Ae. aegypti, Ae.
japonicus, Ae. koreicus e Ae. atropalpus (2).

Aedes aegypti € uma espécie de climas tropicais e subtro-
picais e o vetor primario de virus como o da febre-amarela,
dengue, Zika e chikungunya. No territorio nacional, este mos-
quito foi identificado pela primeira vez em 2005 na Madei-
ra (3) onde em 2012, oito anos ap6s a sua introducao, foi o
vetor primério de um surto de dengue com 2168 casos (4).

A espécie invasora Ae. albopictus, com origem no Sudeste
Asiatico, tem vindo a dispersar-se globalmente através
do transporte passivo de ovos em atividades comerciais,
nomeadamente o comércio global de pneus usados e plan-
tas ornamentais (5). Na Europa a primeira detecdo deste
mosquito ocorreu na Albania em 1979 e atualmente encon-
tra-se em dispersdao em varios paises europeus tendo
sido detetado pela primeira vez em Portugal no &mbito do
REVIVE em 2017 (6) no Norte e em 2018 no Algarve.

Na Europa ja foram registados em Franca, Italia e Espanha
casos de chikungunya e dengue associadas ao mosquito Ae.
albopictus (7-9).

Carragas

As carragas, ou ixodideos, sdo artropodes vetores, que para-
sitam um vasto nimero de animais. A sua perpetuagéo na
natureza depende da alimentacéao (refeicdes sanguineas) que
realizam para manter o seu ciclo de vida enquanto parasitas.
As carracas podem parasitar o Homem acidentalmente e, se
estiverem infetadas, transmitir agentes infeciosos enguanto
efetuam a refeigdo sanguinea.

Atualmente, conhecem-se 889 espécies de carragas que se
subdividem em duas familias principais: Ixodidae e Argasi-
dae. A familia mais importante, no que diz respeito a trans-
missdo de agentes infeciosos, € a familia Ixodidae. Em
Portugal conhecem-se 22 espécies de carracas desta fami-
lia e as doencas mais importantes causadas por agentes
transmitidos por estas sdo a febre escaro-nodular e a bor-
reliose de Lyme.

Em Portugal as duas espécies de carracas mais importantes
em termos de saude publica s&o Rhipicephalus sanguineus,
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vetor de Rickettsia conorii e Ixodes ricinus, vetor de Borrelia
burgdorferi s.l.

Hyalomma sp. é o vetor primario do virus da febre hemorréa-
gica Crimeia Congo (FHCC) que causa em humanos uma
doenca hemorragica grave e com mortalidade que oscila
entre 0os 10 e 0s 40%. A ocorréncia em humanos esta asso-
ciada a picada de carragas no campo, ou com animais infe-
tados em atividades associadas a caca ou matadouros, ou,
muito importante, a infecdes nosocomiais. Seis casos, trés
destes fatais, de FHCC foram reportados recentemente em
Espanha em 2016 em Avila (10), em 2018 em Badajoz (1)
e em 2020 em Salamanca (2), depois de terem sido, pela
primeira vez, identificadas carracas positivas sobretudo
Hyalomma lusitanicum e H. marginatum em 2010 muito pro-
ximo da fronteira com Portugal no Tejo internacional (13).

_Objetivo

E objetivo deste artigo apresentar de uma forma resumida,
0s resultados da vigilancia de mosquitos e carragas realizada
em 2020, e no periodo 2011-2019, em todas as regides do
pais, dando énfase aos principais riscos em salude publica
em Portugal.

_Material e métodos

Mosquitos

No ambito do REVIVE mosquitos adultos foram colhidos
pelas equipas nas regides recorrendo a armadilhas tipo
CDC e BG, ou similar, iscadas, ou ndo, com CO, ou outro
tipo de atrativo. Os mosquitos imaturos foram recolhidos
em criadouros aquaticos e armadilhas de ovos (ovitraps)
utilizando cagos ou semelhante.

Nas colheitas foram registados os dados ambientais, nomea-
damente temperaturas minimas e méaximas, humidade rela-
tiva e dados de georreferéncia.

As colheitas de mosquitos no continente ocorreram de maio
a outubro, nado excluindo a probabilidade de ocorréncia de
mosquitos noutros periodos do ano devido as alteragdes cli-
maticas. Na Madeira as atividades de monitorizagdo decorre-
ram durante todo o ano.
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As amostras foram enviadas ao laboratorio, acondicionadas
em caixas refrigeradas e até trés dias depois do inicio do tra-
balho de campo.

Os mosquitos no estadio adulto recebidos no laboratério
foram identificados a espécie e a determinacao da atividade
viral (flavivirus - West Nile, dengue, febre-amarela, Zika e
encefalites virais, e alfavirus — chikungunya) foi realizada em
pools até um méaximo de 50 espécimes, de acordo com a
espécie, género, data e local de colheita, por extragao de
RNA total e pesquisa direta da presenga de RNA viral por
RT-PCR (14),

Carracas

No ambito do REVIVE as carracas foram colhidas de janeiro
a dezembro, uma vez que existem carracas que estdo ativas
nos meses de inverno (p. ex. . ricinus) e outras que estao ati-
vas sobretudo nos meses de verao (p. ex. R. sanguineus). As
colheitas foram realizadas na fase de vida livre (sobre a vege-
tacédo) pelo método de arrastamento da bandeira e na fase
parasitaria (sobre o hospedeiro). Foram igualmente regista-
das as temperaturas minimas e maximas, humidade relativa e
dados de georreferéncia nas colheitas realizadas na fase de
vida livre.

As amostras foram enviadas ao laboratoério, acondicionadas
em caixas refrigeradas e até trés dias depois do inicio do tra-
balho de campo.

As carragas recebidas no laboratorio foram identificadas
a espécie. A presenca de Rickettsia sp. e Borrelia sp. foi
pesquisada por PCR em todos os espécimes detetados
a parasitar humanos, onde as carracas foram estudadas
individualmente, e em 10% dos espécimes colhidos a para-
sitar animais e/ou na fase de vida livre, onde foram realiza-
dos pools de DNA com uma a cinco carragas da mesma
colheita, espécie e estado evolutivo (15).

Foram também testadas as amostras de carragas identifica-
das como Hyalomma sp. para a presenca do virus da febre
hemorragica Crimeia Congo por real time RT-PCR (16).
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_Resultados

A pandemia COVID-19 afetou significativamente as ativida-
des do REVIVE, tanto ao nivel do planeamento e realizacao
de trabalho de campo nas regiées, como no laboratério, em
comparagdo com 0s anos anteriores.

Mosquitos

Em 2020 foi realizado esfor¢o de captura de mosquitos adul-
tos e/ou imaturos em 157 concelhos. O esfor¢o de captura
por concelho (numero de colheitas) de mosquitos adultos foi
em média de 10,3 [1-411] e de mosquitos imaturos de 14,7
[1-135] colheitas/concelho.

Em 1288 colheitas de mosquitos adultos (armadilhas/noite)
efetuadas em 2020 foram capturados 1997 mosquitos e em
1516 colheitas de imaturos (boletins) foram recolhidos 39712
larvas e pupas de mosquito.

No periodo de 2011-2019 foram feitas colheitas de mosquitos
adultos e/ou imaturos num total de 277 concelhos de Portu-
gal continental e Madeira (figura 1).

No periodo 2011-2019, o esforgo de captura de mosquitos
adultos foi em média 17,8 [1-601] e de mosquitos imaturos
de 49,4 [1-717] colheitas/concelho. No mesmo periodo, em
12868 colheitas de mosquitos adultos foram capturados
108577 mosquitos e em 16644 colheitas de imaturos foram
recolhidos 227523 larvas e pupas de mosquito.

Em 2020 foram identificados mosquitos adultos e imaturos
de 16 espécies nos laboratérios do Centro de Estudos de
Vetores e Doengas Infeciosa do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge.

De 2011 a 2020 foram identificadas 28 espécies do total das
40 espécies referenciadas para o territorio portugués.

A espécie exotica/invasora Ae. aegypti foi identificada na
ilha da Madeira onde esta registada a sua presencga desde
2005 (3) (figura 2).

A espécie de mosquito invasora Ae. albopictus foi detetada
no norte e no sul do continente, onde foram registados pela
primeira vez em 2017 e 2018, respetivamente (figura 3).
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Carracas

Em 2020 foi realizado esfor¢co de captura de carracas em 117
concelhos. O esforco de captura por concelho (nimero de
colheitas) de mosquitos adultos foi em média de 5,2 [1-43]
(figura 4).

Das 604 colheitas realizadas, 367 foram feitas no Homem,
106 no cao, 36 em outros animais e 95 na fase de vida livre.
Como colheita efetuada na fase de vida livre da carraga con-
sideraram-se todas as efetuadas na vegetacdo, vestuério,
residéncias, paredes, habitagdes, solo, etc.

No total foram capturadas e identificadas 1048 carracas de
12 espécies, nomeadamente, Dermacentor marginatus, D.
reticulatus, Hyalomma lusitanicum, H. marginatum, Ixodes
canisuga, I. frontalis, I. hexagonus, I. ricinus, I. ventalloi,
Rhipicephalus bursa, Rhipicephalus pusillus e R. sanguineus.
Rhipicephalus sanguineus, vetor importante da febre escaro-
-nodular em Portugal, foi identificado em 56,4% (n=66) dos
concelhos onde foram realizadas capturas (figura 5).

Ixodes ricinus, vetor da borreliose de Lyme, foi identificado
em 40,2% (n=47) dos concelhos onde foram realizadas cap-
turas (figura 6).

Para a pesquisa de borrélias e rickettsias foram analisados
558 ixodideos do total de exemplares capturados, distribui-
dos por 11 espécies e provenientes de 105 concelhos de
norte a sul do Pals.

Figura 4: [ Concelhos onde foram realizadas co
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Aproximadamente 10% dos exemplares colhidos em animais
ou em fase de vida livre foram selecionados para pesquisa
de agentes etiolégicos, com base na capacidade vetorial
gue determinadas espécies tém para transmitir borrélias e
rickettsias.

Dos ixodideos em estudo, 133 (23,8%) foram positivos na
detecao de DNA de Rickettsia e 14 (2,5%) positivos para a
presenca de DNA de Borrelia.

Relativamente a detecao de Borrélia, foi detetada B. lusi-
taniae (n=13), espécie associada a doenca no Homem, e
Borrelia spp., numa amostra que devido a baixa concentra-
cao das bactérias na amostra nao foi possivel concluir sobre
identificacé@o especifica.

Relativamente a detegdo de Rickettsia, foram detetadas
sete espécies. R. monacensis foi a espécie mais prevalente
(n=59; 44,4%), seguida de R. massiliae (n=24). R. conorii e
R. slovaca, patogénicas para o Homem, foram detetadas
apenas em duas (1,5%) e em sete (5,3%) amostras, respec-

tivamente.

Foram ainda assinaladas coinfecdes com B. lusitaniae e R.
helvetica (n=3) e com B. lusitaniae e R. monacensis (n=6).
Estas coinfecdes ja foram detetadas em anos anteriores e 0
seu impacto na transmissdo ao Homem continua por escla-

recer.

Iheitas de carracas em 2020 e em 2011-2019.
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Figura 5: [ Distribuicao geografica de Rhipicephalus sanguineus em 2020 e em 2011-2019.

2020

2011-2019

7] concelhos onde foi
realizada vigilancia

1 concelhos sem vigilancia

B concelhos onde se regista
presenca da espécie

Figura 6: [1 Distribuicao geogréfica de Ixodes ricinus em 2020 e em 2011-2019.

2020

Hyalomma marginatum e Hyalomma lusitanicum podem ser
vetores de febre hemorragica Crimeia Congo. As carragas
destas espécies tém sido identificadas em zonas pontuais,
estando os imaturos associados a aves e pequenos ma-
miferos e os adultos a ungulados domésticos e silvestres
(figura 7).

Desde 2019 que todas as carracas do género Hyalomma
(n=24) colhidas no ambito do REVIVE tém sido testadas para
a presenca do virus da febre hemorragica Crimeia Congo
com resultados negativos.

2011-2019
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_Discusséo e conclusdes

Mosquitos

Em 2020 foram realizadas, entre maio e outubro, 1288 colhei-
tas de culicideos adultos e 1516 de imaturos em 157 conce-
lhos de Portugal continental e Madeira.

Em 2020 o esforco de captura de mosquitos adultos e imatu-
ros foi reduzido, em relacdo a 2019, em 55% e 62%, respetiva-
mente, devido a pandemia COVID-19. O numero de concelhos
em estudo também foi 29% inferior ao do ano anterior.
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Figura 7: [ Distribuicdo geografica de Hyalomma marginatum e Hyalomma lusitanicum

em 2020 e em 2011-2019.
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Em 41709 mosquitos coletados, 1997 adultos e 39712 imatu-
ros, foram identificadas 16 espécies de mosquitos, entre elas
duas espécies exdticas/invasoras, nomeadamente Aedes
aegypti identificado na Madeira pela primeira vez em 2005,
e Ae. albopictus identificado, no &mbito do REVIVE, pela pri-
meira vez em 2017 no Norte e em 2018 no Algarve.

A espécie Ae. aegypti, presente desde 2005, encontra-se
estabelecida na ilha da Madeira com valores de abundan-
cia relativa elevados, a semelhanga de anos anteriores. A
presenca deste mosquito na regido da Madeira continua a
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representar um risco para a transmissao de agentes com
importancia em saude publica, nomeadamente arbovirus,
como ja aconteceu em 2012, ano em que foi registado o
primeiro surto de dengue.

A espécie Ae. albopictus, detetada na regiao norte do pais
em 2017 e no Algarve em 2018, representa outro fator de
risco. A vigilancia desta espécie deve ser mantida de modo
a compreender o fendmeno de estabelecimento e dispersao.
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Apesar das medidas de controlo em curso, que incluem a
gestao de criadouros naturais e eliminagcao de criadouros
artificiais/domésticos que promovem a proliferacdo desta
espécie, tem-se verificado a presenca continua e o alarga-
mento da sua area de distribuigao.

Em ambas as regides tem sido promovida a educagao comu-
nitaria com recurso a meios de divulgacao para evitar a pica-
da e reduzir os criadouros domésticos.

No entanto, novas estratégias e metodologias de controlo
poderao vir a ser consideradas, de acordo com as orienta-
¢bes internacionais, para tornar mais efetiva a supressédo
das populacoes adultas, reduzir a abundancia e capacidade
de dispersao, reduzindo o risco de ocorréncia de doengas
associadas.

Na pesquisa de arbovirus nao foram identificados virus pato-
génicos. No entanto, o virus West Nile (WN) (flavivirus trans-
mitido por mosquitos do género Culex e agente etioldgico de
febre e de doenca neuroinvasiva) conhecido desde 0s anos
60 em Portugal (17), tem sido responsavel por casos clinicos,
sobretudo a sul, em 2004, 2010 e 2015 (18-20),

A presenca do mosquito vetor Ae. albopictus, espécie exo-
tica com caracteristicas invasoras, na regido norte e no
Algarve apontam para uma situagao de estabelecimento e
dispersédo geogréfica, representando uma situacao de risco
acrescido para a saude publica que vai exigir um esforgo de
monitorizacdo constante, bem como medidas de controlo
eficazes com vista a erradicacdo das populagdes deteta-
das e que impecam a dispersao deste mosquito para outras
regioes.

Estudos prévios indicam que os primeiros surtos associados
aos vetores Ae. aegypti e Ae. albopictus ocorrem entre cinco
a 15 anos apos a sua introducdo numa nova regido geogra-
fica (21). Por outro lado, face ao grande nimero de viajantes
entre Portugal e o Brasil (e entre outros Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa - PALOP) onde muitos dos virus
transmitidos por estes vetores sdo endémicos, Portugal é
considerado um dos paises europeus em maior risco de
entrada de viajantes virémicos com arbovirus transmitidos
por mosquitos (22),
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A populacdo em risco de contrair uma doenga transmitida
por mosquitos tem vindo a aumentar em todo o Mundo a
niveis nunca antes observados devido as alteragdes na dis-
tribuicdo geografica destas duas espécies — Ae.aegypti e
Ae. albopictus - 0 que alerta para a necessidade da dete-
¢cao atempada da sua introducao e da determinagao da ati-
vidade viral, isto é, para quando a identificacdo de casos
humanos de dengue, Zika ou chikungunya em Portugal?

Carracas

Em 2020, entre janeiro e dezembro, realizaram-se 607 colhei-
tas de ixodideos em 117 concelhos de Portugal continental.
Em 2020, o numero total de colheitas diminuiu 44,5% compa-
rativamente com 2019.

As colheitas realizadas no Homem diminuiram 16,4% rela-
tivamente a 2019. No c@o e em outros animais diminufram
60,3% e 57,6%, respetivamente. Na fase de vida livre dimi-
nuiram 68%.

No laboratério foram identificados 1048 ixodideos per-
tencentes a 12 espécies, Dermacentor marginatus, D. reti-
culatus, Hyalomma lusitanicum, H. marginatum, Ixodes
canisuga, I. frontalis, I. hexagonus, I. ricinus, I. ventalloi,
Rhipicephalus bursa, R. pusillus e R. sanguineus.

A pesquisa de borrélias e rickettsias permitiu de 2011 a 2019
a identificacao de agentes patogénicos para 0 Homem como,
R. conorii, R. mongolitimonae, R. slovaca, B. lusitaniae e B.
afzeli.

Em Portugal, até a data, estdo apenas descritos casos de
infecdo no Homem por R. conorii, R. slovaca e R. sibirica
mongolitimonae.

Quanto a infegdo por rickettsias, como R. massiliae, R.
helvetica e R. monacensis 0 seu grau de patogenia parece
estar mais condicionado pelo estado imunitario do individuo
picado estando apenas descritos casos pontuais de doenca.

A identificacéo dos principais fatores ecoldgicos que con-
dicionam a presenca/auséncia de determinada espécie
de carraga num dado local ou época do ano também tém
sido analisados e agora, passados dez anos, comegcam a
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ser suficientemente robustos para permitirem a sua analise
estatistica e o desenvolvimento de modelos de preditivos

em termos de presenca/auséncia.

O reforgo das capturas realizadas em humanos, que se deve
a colaboragao dos profissionais de saude dos centros de
saude e hospitais, foi relevante para a confirmacao que o
contacto do Homem com os ixodideos é mais frequente do
que habitualmente referido em estudos realizados em Por-
tugal. Este facto também esta de acordo com as referéncias
bibliograficas que mencionam o aumento da incidéncia das
doengas transmitidas por carragas, nao sé em Portugal,

como em toda a Europa.

Desde o inicio que este programa tem contribuido para o
conhecimento ecoepidemioldgico de espécies de vetores,
a sua distribuicao geografica, periodo de atividade e abun-
dancia, assim como para o esclarecimento do seu papel

como vetor de agentes de doenca para 0 Homem.

Desde 2019, que é feita vigilancia sistematica em carracas
do género Hyalomma do virus da febre hemorrégica Crimeia
Congo. Ja detetada em Espanha, proximo da fronteira com
Portugal, a presenca deste virus, classificado com o nivel de
biosseguranga quatro, o mais elevado, a mortalidade asso-
ciada e a capacidade de provocar infegdes nosocomiais
pode significar um desafio importante em saude publica em
Portugal.

O programa REVIVE resulta da cooperacao interinstitucio-
nal e tem contribuido para um conhecimento sistematico
da fauna de culicideos e de ixodideos de Portugal e do seu
potencial papel de vetor, constituindo uma componente
dos programas de vigilancia epidemiolédgica indispensavel
a avaliacdo do risco de transmissao de agentes patogéni-

cos transmitidos por vetores.
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