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O que € 0 INSA?

“ Um Instituto Publico centenario (1899)

“ Um Laboratorio de Estado e de Referéncia

“ Dedicado aos ganhos em Saude Publica

® Com unidades em Lisboa, Porto e Aguas de Moura
“ 600 profissionais (60 PhD ou equivalente)
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Ministério da Saide

Doutor Ricardo Jorge
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Ricardo Jorge
(1858-1939)




E-mail: www.insa.pt

(2007)

Funcoes essenciais
Laboratorio de Estado Nova lei
Laboratério de Referéncia organica
Prestagdo de servigos diferenciados
Observatorio de Saide

Formacgao Novos

Difusao da cultura cientifica estatutos
Departamentos

Alimentacao e Nutricao Novo

Doencas Infecciosas

Clgds e regulamento
Epidemiologia
Genética

Promocao da Saude e Doengas Cronicas
Saude Ambiental



E-mail: www.insa.pt

De Resultados
Alinhar as prioridades do INSA com as da Saude
Reforcar as fungdes essenciais
Desenvolver a investigacao cientifica
Garantir a auto-sustentabilidade financeira

De Estrutura e Processo
Melhorar os didlogos interno e externo
Modernizar os servigos administrativos
Melhorar a qualificacdo dos recursos humanos
Reforgar a capacidade instalada
Refor¢ar a imagem
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Organizacao do INSA

Board of Directors
Advisory Board
Departments External Units

Follow-up Unit

Food and Nutrition single Auditor

Parity Comission

Infectious Diseases

Scientific Board ‘

Internal Units

Epidemiology Health Museum

Ethics Comission ‘

Genetics

Health Promotion and
Chronic Disorders

Public Health
Centre Goncalves
Ferreira {(Porto)

Support to Research,

Management and Administration

4{ Human Resources ‘

Environmental Health

4{ Financial Resources ‘ Medical Genetics
Centre Jacinto
Magalh,

4{ Technical Resources ‘ (Porto)

External Quality Assurance Assessment

Communication and External Relations

Support to Research & Development

Legal

acional de Satide

Planning and Management Support
9 9 PP wtor Ricardo Jorge

Quality

Security, Environment, Hygiene and Health

AN .

Training ‘
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Departamento Alimentacao e Nutrlc_;ao
(DAN)

Contribuir para ganhos em Saude Publica através do estudo da
situacao do pais nas areas da alimentacao e da nutricao visando a
promocao da saude, a prevencao de doencas de origem alimentar e a
melhoria do estado nutricional da populacao.

mstitto_Nacional de Satide
outor Ricardo Jorge

M Doutor Ricardo Jorg:
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Departamento Alimentacao e Nutrlgao
(DAN)

Funcoes essenciais Areas cientificas

Investigacao
e
Desenvolvimento

Composicao de Alimentos

Seguranca Alimentar
Observatorio e Avaliacao do Risco

Alimentacao e Nutricao, Estilos
Referéncia de Vida

e Impacto na Saude

Formacao, Difusao da
Cultura Cientifica

msttuto_Nacional de Satide
Doutor Ricaido Jorge
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Prestacao de Servicos
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Departamento de Alimentacao e Nutricao (DAN)
Coordenador
Estruturas de suporte
Gestao da Qualidade
Unidade de
Unidade de I&D Observacao e Unidade de Referéncia
Vigilancia

_Investigacao em Riscos Biol6gicos
Alimentacao e Nutricao I
|
Desenvolvimento de Riscos Quimicos
Projectos I
|
Producéo e Divulgacio Riscos Alimentares
do conhecimento e Nutricionais
|
Promocao e

Formacao em I&D

Quimica
|
Microbiologia
|

Materiais de Referéncia

institito_Nacional de Saide
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Departamento de Alimentacdo e Nutricdo - exemplo de actividades

Alimentagao e Nutrigdo, Estilos de Vida

Composigio dos Alimentos Seguranga Alimentar e Avaliagio do Risco & Impacta na Saiide

Alimentos tradicionais (macronutrientes & minerais) Saladas prontas a consumir - seguranca microbinldgica Alirnenrbg-iu & doenga cardisvascular

Frutes e produtes horticolas tradicionais (carotendides) E. coli verotoxinogénicas em alimentos 2* Inquento alimentar nacional

Fefeicdes servidas em cantinas escolares {macronutrientes Yersinia enterocolitica em alimentos Inseg.m?a alimentar

e walor enargetico) Alergenicidade de alimentos geneticaments modficados Colaboragao com a Plataforma Confra a Obesidade da
Produtos da pesca mais consumidos em Portugal Embalagens activas . Direcgdo Geral da Sadde (projectos com:
{macronutrientes, minerais, vitaminas, acidos gordos, ami-  Materias de embalagem - estudos de migragao OMS, Municipios & Escolas)

noacidos) Rolhas de cortiga aglomerada

Sal em alimentos consumidos em Portugal (pao, sopas) Patulina em produtos 3 base de maga
Modelos de gestio da qualidade para bases de dades Contaminantes quimicos & microbiokbgicos em alimentagSo infantil
Materiais de Referéncia (estudos de wiabilidade) Bluansﬁi:ildade de contammnantes alimentares

F_'r.p-eua de elementos, toxicidade & nutrigao

Gluten & Dneng:a Celiaca

Materiais de Referéncia (estudos de viabilidade)

nvestigacio e Desenvolvimento

Tabela da composigao de alimentos Vigildncia epidemicldgica e laboratorial das toxinfergdes alimentares Vigilancia do estado nutricional da populagdo infantd
PortFIR-Rede Portuguesa sobre composigio de alimentos  Ingestio de edulcorantes em jovens {COSI-OMS)
Monitorizagdo da restauragdo colectiva

Observagho e
Vigilancia

Ensaios acreditados Ensaios acreditados
.E Produgdo de Materiais de Referéncia (Mutrientes) Produgdo - Materiais de Referéncia (contaminantes guimicos)
Organizagis Programa Macional de AvaliagSo Externa da Qualidade em
g Microbiologia de Alimentos
Esta'p'ns para obtengao de grau academico {iwuahla mestrado, doutoramento), para alunos das Escolas Superiores de Teumlngaﬁ da Saude, de formagao avancada
Cursos, seminarios e féruns para profissionais de sadde. Livros & artigos de opinido

Semana da ciéncia aberta

3* Reunido PortFIR - 28 de Qutubro de 2010 no Museu do  Toxinfecgdes Alimentares - a importancia da vigilancia epidemiclogica de  Actualizagdo sobre a abordagem a obesidade infantil -
Oriente em Lisboa base laboratorial 07/04/2010 - CSPGF PX (Seminario) 30V0Er2010 - INSA Lisboa (Curso)

Reunido anual do Programa Macienal de Avaliacio Externa da Qualidade

em Microbiclogia de Alimentos 10/2010 - INSA LX

Alteragies do estado de salde associadas 3 alimentagdo - contaminacio

microbiologica dos alimentos (Monografia) 5 Chaves para uma

Alimentagio mais Segura - Manual de Formagio

Formagdo, Difusio da Cultura
GCientifica

Informacdo & consultoria; apoio bibliegrafico

Composicae e valor nutricional (macronutrientes, vitaminas, Determinag3o de contaminantes inonganices (metais, nitratos) Avaliagio de menus
minerais, acidos gordos, aminoacidos, carotenoides ) Determinagao de contaminantes organicos (micotoxinas, residuos de pesti- Recomendagies nutricionais
Determinagdo de gllten cidas)

Pesquisa e quantificapdo de contaminantes microbiclogicos

Doseamento de aditvos alimentares (edulcorantes, consenvantes, antioxi-
dantes)

Avaliag3o de materiais destinados a contactar com alimentos (embalagens,
tubos, tatheres. . )

sziag-au de aditivos alimentares enguanto matérias primas

Avaliagdo de pré-requisitos em restauragdc

Prestag o de Servigos
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Composicao Nutricional dos Alimentos
Tradicionais Portugueses

“Tradicional” significa em conformidade com especificacbes ou praticas estabelecidas antes da 22 Guerra
Mundial. Alimento com caracteristica(s) que o distinguem claramente de outro

Green cabbage soup Roasted goat kid Egg sweet from Murca

“Caldo Verde” “Cabrito assado™ “Toucinho do Céu”
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Fig. 1. Teor de proteina , gordura, fibra e acucares totais Fig. 2. Teor de minerais




Carotenoid Content of Key Portuguese Vegetables
in the Mediterranean Diet
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Elementaria

e Elementaria

— Elementos traco em alimentos consumidos em
Portugal

e Objectivos da Especiacgao

— Melhorar o conhecimento dos componentes
inorganicos e em particular da sua forma quimica
(diferentes espécies) nos alimentos (Arsénio, Selénio,
Vanadio, Cadmio e Créomio)

— Permitir distinguir entre espécies toxicas de espécies
nao toxicas ou de toxicidade moderada (Arsénio)

— Compreender os mecanismos anticarginogénico de
algumas espécies (Selénio)

mstitto_Nacional de Satide

E ﬂ Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide ! ’
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Determinacao do teor de sal em sopas servidas em
Unidades de Alimentacao Colectiva

- ~’ 4

Comparagéao entre a quantidade média de sal (g% e g/dose) nas varias Instituigdes.

Média de sal por Instituicao

3,5
B0 fmmmmm e
2,5
B Hospitais
3
S B Empresas
o
E Escolas
O Restaurantes

NaCl (g%) NaCl (g/dose)
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Resultados da ocorréncia de microrganismos patogénicos

Marca das saladas
A (n=90) B (n=30) C (n=31)
L. monocytogenes* - - 1 (3,2%)
E. coli VTEC** 1(1,1%) - 2 (6,5%)
*A. hydrophila*** 2 (2,2%) 2 (6,7%) 7 (23%)

*Presente em 25 g
**Nivel maximo 2,2x102
***Valor médio — 4,9 log

Diagrama de extremos e quartis de psicrotroficos e Enterobacteriaceae por marca

L

*®

Marca

Log (Enterobacteriaceae)
Log (Psicrotroficos)
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CALINF - OCORRENCIA DE CONTAMINANTES QUIMICOS E
MICROBIOLOGICOS EM ALIMENTACAO INFANTIL

Objectivo: Determinar a ocorréncia de contaminantes em alimentagao
infantil por forma a contribuir para uma avaliagao de risco das criancas
portuguesas a estes contaminantes.

Clostridium perfrigens
Listeria spp.
Salmonella spp.
Cronobacter sakazakii

Micotoxinas

Metais pesados
Nitratos

mstitto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
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GMO and Food Safety

What are our major research interests in this issue?

. Are GM foods more allergenic than conventional?

Does genetic engineering provoke more alterations
than other modern conventional breeding techniques?

How important is natural plant variability in the
context of the food safety assessment process?

Contribute to fill the lack of scientific data

Develop highthrouput methodologies to check for the
safety of genetically modified foods

mstitto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
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Factores externos:

Luz y radiaciones

Impactos y dafnos
fisicos
Temperatura

Humedad

Gases (CO,, O,)

Olores extranos

Microorganismos

Envase

Transferencia de masa de sustancias
quimicas de los materiales de envase
hacia los alimentos

it
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Materiais de Referencia

 Necessidade em Seguranca Alimentar

A importancia da utilizacdo de materiais de
referéncia e materiais de referéncia certificados
(MRC) na andlise da composicdo dos alimentos €
reconhecida devido 4 crescente exigéncia da garantia
de qualidade.

e (Objectivo
A rastreabilidade das medicoes as Unidades Bésicas
do Sistema Internacional de Unidades resultando na
fiabilidade dos resultados analiticos

e Aplicacoes
Validacdo de métodos, calibragdo de equipamentos,
controlo de qualidade interno e avaliagdo externa da
qualidade

 Tipos
Materiais de Referéncia, Materiais de Referéncia
Certificados, Materiais de Referéncia para garantia
interna da Qualidade mstiuto_Nacional de Satde

E ﬂ Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide ! ’
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WHO|European Childhood Obesity
Surveillance Initiative

COSI PORTUGAL

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P.

ARS (LVT, N, C, Al, Alg) DRS (Madeira e Agores)
DGS- Plataforma contra a Obesidade

Direccédo-Geral da Saude
www.dgs.pt

Plataforma
contra a O ovimento, v Nacional de Saide
(] Doutor Ricardo Jorge
ObeSIdade Plataforma Contra a Obesidade
. )

Ministério da Saude
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Monitorizacao da Restauragao Coltlva_ i
CARACTERIZAC AO

mstitto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
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TABELAS
DA COMPOSICAO DE ALIMENTOS

TABELA DA COMPOSICAO : _©

- . : - Ricardo |orge
- I

ALIMENTOS PORTUGUESES Tabela da

_ @mposxcao
ospmm ¢ Jodasastabelas i T de Alimentos
: nacionais de :

composicao de
alimentos foram

© publicadas pelo INSA. !.,_ﬂ; 5 \_‘_'.;;4"'- l"

L' = i
o . -l [© } % -
DIRECGAQ-GERAL DE SAUDE E J , j ‘h "' t' -" ’ ‘ .-i
o GIENE DR. RICARDO JORG! -3 i
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QLUEM ] 1 LB Ad ) WA ] Language Selection: English

Pesquisa: AGENDA
(% |F‘esquisa | | rapida | |®| 29 Get 2040 |
= | avancada | Seminarice Ricardo Jorge 2010
E 37 Set. 2010 |
E zﬂpﬂrtz:ﬁmzm Reflexdo sobre Observacio de
reas rai Saiide
Investigacéo & Desenvolvimento < 29 Set. 2010 |

EM DESTAQUE

Laboratdrio de Referéncia Curze "Monitorizacio Bioldgica
Observacdo de Saude -+ REFLEXAO SOBRE OBSERVAGCAQ DE SAUDE iﬂ Extﬂf'sgﬂj] Sl

B = : . gentes Quimicos
Andlizes Laboratoriais Mo dmbito das comemoracoes do Dia do NS4, 27 de Setembro, decorrera, no Centro de =
Formagéo Genética Médica Doutor Jacinto de Magalhdes, no Porto, a jornada de reflexdo sub |@| 01 Out. 2010 |

A Observacdo de Salde, funcdo colaborativa — atribuicies, actividades e perspectivas Semindrios Ricarde Jorge 2010

Difuzdo da Cultura Cientifica

Apoio Tecnico “» ESPOLIO DE JOSE ALBERTO DE FARIA (EX-DIRECTOR-GERAL DE SAUDE) DOADD A0 ALIMENTOS ONLINE
Biblinteca INSA IP Tabela da Composigic de

2 Alimentes disponivel para
Museu da Salde Dia 29 de Setembro, pelas 15000, tem lugar no Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge @ pocpyiza gratuita.

ceriménia de assinatura do termo de doaco do espdlio de José Alberto Faria (1888-1358) ao INSA,

Comunicacan IP, que incluird a inauguracic de uma mostra documental Jo=é Alberto de Faria foi um ingigne SEMINARIOS RICARDO
£ E L o E e " o P i ia o A
Subscrever NEWSLETTER: medico de Saude Publica, 3° Director-Geral de Saode (15928 -1946), sucedendo ao Prof. Ricardo JORGE 2010
Jorge. —
“* [E-Mail | | sim | Difusic da actividade
; cientifica = tecnolégica
“r VACINA ANTIGRIPAL MO SEMINARIO RICARDO JORGE desenvolvids no [NSA
A 16 de Setembro, pelas 12h00, o debate =erd zobre a “Monitorizacio da efectividade da vacina .
antigripal =azonal & pandémica: O projecto Eurceva e outras abordagens.”, exposicdo que serd FORMACAOQ 2010
conduzida por Bakazar Munes, do Departamente de Epidemiologia, & Ragquel Guiomar, do  Planc de Formacdo pars a
Departamento de Doencas Infeccinsas, no Anfteatro do INSA, Lizboa. promocdc e melhoria das
competéncias em Salde
Piklica.

e COMITE RECIORNA DA NS EM DIRECTO
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=
The EuroFIR Project — A story of success -
EurcFIR (European Food Information Resource) was a five-year Metwork of Excellence 7 Food Composition
funded by the European Commission's Research Directorate General under the “Food Explained’ (PDF - 132 KB}
Cuality and Safety Priority” of the Sikth Framewoark Programme for Research and = Mew! Traditional foods recipe
Technological Development. cards (PDF - 2MB)

» EFSA's 14th Scientific
Colloguium on Food
Classification

The EurcFIR project officially ended an 30th June 2010, # Llpcoming events

The network involved 49 partners from universities, research institutes and small-to-
medium sized enterprises from 27 Eurcpean countries.

A proposal for a two years project extension has now been favourably evaluated! The
project coordinator, Paul Finglas, has heen invited to negaotiate the final contract with the .
EC inJuly 2010, ltis hoped thatthe project will start in early 2011 subjectto a positive Welcome

outcome after the negotiations. :
# Login

The new project name is EurofIR NEXDUS! # Mota member yet?

The ohjective is to enable the investigation of the effect of food on diet and health
relaticnships including exploitation of databases and tools for pan-Eurapean nutrition
studies and networked usage, standards and code of practice, for EureFIR s lang-term
self-sustainahbility.
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EuroFIR

WWWAWLBLIrOHIr. et

www.eurofir.net

EurcFIR is providing the first comprehensive pan-Ewropean food information resource,
using state of the art database linking, 1o allow effective management, updating,
extending and comparability. This is an essential underpinning component of all food and
health research in Europe. EurcFIR & alse identifying and providing new infermation for

Partners and Countries

o ve o
_gg
i
i
i

12 Agence Frangaive de Seari ey Alimsenty fravoe

13 Canire Supsrion de Ntrics | Disbirtica Spain

34 Univensity of Granasda Spain

35 Institwbo Rackonal de Sadde Dr. Ricardo Joege National
nstitute of Health, Fngal

36 Elgumoniisch Tech e o Aot

IT Graz Lk ity of Tednology, Dep of Food i

-lrll'hdludlq'lI Funiria

3B University of Vienna, institute for Seabyiical Chamlsing
nstitute of Mutritional Schences Auuria

9 Htoubs Nazisnale di Rerca pei gl Alimeni @ la Nutritdons el

&3 Cosern pa o Stusdio ¢ la Preeensicne Ealy
41 Food Retsardh Imitute (Viycummy wintay poiravinanky)
fencakia

A7 mtitute for Medical Research Serbia

3 Mathonal Centre of Public Health Protection Buigwia

A4 Turkdy Bilirres] ve Telnil Ansiess Kunem [The Soeatific
el Testhivioal Reiasreh Comndll af Turkey)

45 Mational and
For Turther infomation albowt EwoFIR please contnc the

FP6-CT-2005-513944

Progect Management Difice (PMO)
Teek: +44 () 1603 251431, Fao w44 {0 1603 250470 or email: iinerolindbbire. s uk Webrite wiwaueunddione

EuroFIR - European Food Information Resource - Network of Excellence

missing clata for nutrients and biclogically active compounds with putative health effects, and
all food groups including traditional and ethnic foods. EwraFIR is seeking the views of all user
and stakeholder groups, in order 1o esablish and deliver their requirements for sustainable
and durable focd databank systems beyond the 5 year period of the MNoE.

POl

Other Collaborations
48 Cartral Food Rataanch Inisitte.
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“Programa Nacional de Avaliacao Externa da Qualidade
em Microbiologia de Alimentos”

= Implementado em Setembro de 2001

» Iniciou com 23 laboratérios participantes tendo actualmente 49
inscritos em 2010, piblicos e privados, de Sadde Piblica, de
Controlo Oficial, da Induastria, de Estabelecimentos de Ensino
Superior, de Escolas Profissionais e de Prestacao de Servicos.

= Integrado num programa mundial que conta com 55 paises
coordenado pelo Food and Environment Proficiency Testing Unit
(FEPTU) da Health Protection Agency (HPA), de Londres.

Sallialas W01 aood




DISTRIBUIGAO DOS LABORATORIOS DO “INSA-HPA Food EQA Schemes” (2010/11)
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_ Alteragbes do Estado de Saude
Associadas a Alimentacgéo

_Gond 30 microbiolgi
dos alimentos

2010
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