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Enquadramento tedrico

Elevada utilizagdo de piscinas, com finalidade ludica, desporto,
profissional ou terapéutica.

Varios tipos de piscinas:

ar livre

cobertas

municipais

terapéuticas

olimpicas

jacuzzi

As piscinas cobertas mmmputilizagdo em todas as estagdes do ano.
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Enquadramento teodrico

Para a avaliagdo da qualidade da 4gua das piscinas s6 é considerada a
contaminagdo bacteriologica

Nao existe legislagdo para a presenga de fungos em dgua e superficies

das piscinas

A monitorizagdo dos fungos ndo é efetuada de uma forma regular




Enquadramento teodrico

* Os microrganismos presentes neste tipo de instalagdes apresentam risco

bioldgico tanto para os utilizadores, como para os profissionais.

¢ Os individuos portadores de microrganismos patogénicos podem contaminar a

4gua da piscina e/ou objetos e materiais

com fungos que podem provocar dermatomicoses
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Enquadramento teorico

As dermatomicoses mais associadas a frequéncia de piscinas sao as
micoses superficiais

Pé de atleta

inea pedis)

Onicomocoses

Cutaneas

Objetivo geral |

Identificar a presenga de agentes flingicos na dgua e nas superficies
de piscinas cobertas, no distrito de Lisboa

Contribuindo para a avaliacao do seu
impacto em sauide publica, com vista a
promogcao da saude




Piscinas cobertas, distrito de Lisboa,
mensalmente de Janeiro a Junho de 2008:

< 13 municipais e terapéuticas

37 amostras de agua

74 amostras de superficies
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Material e—_IWétodos

% A superficie junto as paredes do tanque

% A 30 cm de profundidade junto as paredes do tanque

Transporte das amostras até ao
laboratério refrigeradas
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- Material e Métodos

Anadlise laboratorial
Sementeiras das amostras de agua

D Método de filtracdo

Meio de extracto de malte com
cloranfenicol

Meio de agar micobiético
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| Material e Métodos
Analise laboratorial
Sementeira das amostras de superficies

Método de espalhamento

0,20 ut

g@»»-d

Meio de Extracto Malte com cloranfenicol

Meio de Agar Micobidtico
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- - Resultados e Discussao

Agua das piscinas
«Cladophialophorasp. (20,4%)
« Leveduras NI (18,5%)
« Actinomicetes (9,42%)

» Phoma (8,9%)

«Cladosporiumsp. (8,4%)

| 9 géneros de fungos demacidceos (59%)

Leveduras NI — Leveduras n&o identificadas pelo método API 32C
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P Resultados e Discussao
SUPERFICIES

Mais frequentes

Trichosporum spp. (20,8%)

Rhodotorula spp. (12,7%)

Leveduras NI (4,6%)

13-03-2014

e
e e

,/ = ~
Resultados e Discussao

—

® Acremonium

e Alternaria S
® Aphanoascus \% v/
* Aspergilus g{ P

® Aerobasidium R

® Chaetomium
* Cladophialophora
* Phoma

* Scytalidium

Chaetomium sp.

Patologias associadas

Infegdes cutaneas, subcutaneas ou sistémicas, tanto individuos imunodeprimidos
como para imunocompetentes

Cladophialophora - incluem espécies que causam cromoblastomicose e outras

infeccoes na pele, bem como infegcées disseminadas e
cerebrais, frequentemente em individuos imunocompetentes

Aspergillus - As manifestagdes clinicas vao desde reagdes de

hipersensibilidade - aspergilose alérgica - até formas pulmonares
e cerebrais — aspergiloma.

Acremonium — pode provocar artrites, osteomielites, peritonites,

endocardites, pneumonia e infe¢des subcutaneas
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[ Patologias associadas

Scedosporium - Infegdes localizadas e disseminadas
Cladosporium - podem ser patogénicas para o Homem, embora raras, mas
podem causar infegdes na pele, sinusite e infegdes pulmonares
Se nao forem tratadas estas infe¢des evoluir para pneumonia.

Alternaria— é alergénico comum em humanos e reagdes de hipersensibilidade
que por vezes pode desencadear asma

Fungos demacedceos possuem uma caracteristica a presen¢a de melanina,

responsavel pela pigmentagdo escura dos esporos que parece ser um fator
associado a viruléncia
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Resultados e

Contaminacao fungica

Percentagem de fungos na agua a superficie de
tipos de piscinas
(n=261)
2% (n=6)
25% (n=64)

73% (n=191)

oepéuicas  mMunicipals 0 Ouras

Discussao

Tipo de piscina

Agua a superficie contaminagao
superior piscinas terapéuticas

Agua a 30 cm contaminagao superior
piscinas terapéuticas

Percentagem de fungos a 30 cm de profundidade
em 3 tipos de piscinas

34% (n=99)

46% (n=135)

20% (n=59)

mTerapéuticas  mMunicipais 0 Outras
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Resultados e Discussao

Contaminagao fungica e contaminagdo bacterioldgica

Contaminagao bacteriolégica

Propria  Aceitavel

Imprépria  TOTAL

8
Percentagem 616
ntag ‘ 703 ‘ 81 | @16) ‘ 100 |

ANOVA existem diferengas significativas:

Agua a superficie > Contaminagao Fiingica ———> Imprépria
> Contaminagéo Fungica > Prépria

Aguaa30cm

fungos na agua

Contaminagéo fungica

Ny

50% de amostras positivas para




Resultados e Discussao

Proposta de indicadores micoldgicos para a agua das
piscinas:

100 ufc/100 ml |:> Contagem Total de Fungos

A superficie de contacto do corpo humano com a dgua ¢é superior,
comparativamente as superficies das piscinas.

Inala¢ao e ingestao

{
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Conclusdes e perspetivas futuras

* Monitorizagao de agentes fungicos paralelamente a andlise

bacteriologicada dgua

* As superficies podem ser fontes de contaminag¢do da dgua

da piscinas

¢ Estender o estudo a outros tipos de piscinas nomeadamente

Jacuzzi, dgua de chuveiros e outros sistemas que facilitema

dispersdo dos esporos fungicos

——

- Conclusdes e perspetivas futuras
Elevada biodiversidade incluindo a presenga de alguns
fungos potencialmente patogénicos
Superficiais ——> mais frequentes nas
piscinas

Subcutaneas

Sistémica } Menos frequentes
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