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O Que E o Gripenet?

i)

Sistema Inovador de Vigilancia
Participativa

Monitoriza infecdes respiratérias em Portugal,

permitindo que cada cidadao colabore
ativamente na vigilancia e investigacao cientifica.

Complementa os sistemas tradicionais de saude.

Y

Visao Epidemioldgica Completa

Ajuda a identificar infe¢gdes na comunidade que
nao chegam aos servigcos de saude, oferecendo
uma perspetiva mais abrangente da realidade
nacional.

Grci)peNe’r

Py

Reporte de Sintomas Simplificado

Através de uma plataforma eletronica intuitiva,
participantes voluntarios registam semanalmente
0S seus sintomas respiratorios.

€

Colaboracao Europeia (Influenzanet)

Integra a rede europeia Influenzanet, contribuindo
para a compreensao da circulagcao de gripe e
outros virus respiratorios em toda a Europa. 5
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Parte de Uma Rede Europeia GifbeNet

Influenzanet: Colaboracao Internacional

O Gripenet integra a rede europeia Influenzanet, um projeto
colaborativo que reune sistemas de vigilancia participativa
de diversos paises europeus.

Esta integracao permite:

Comparar padrdes epidemioldgicos entre paises
« Partilhar conhecimento e boas praticas
«  Contribuir para investigacao transnacional

- Fortalecer a resposta coordenada a ameacas respiratérias

A sua participacao tem impacto nao s6 em Portugal, mas
em toda a Europa.
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j Objetivos Principais do Projeto GifpeNet

Acompanhar a Disseminacgao

Monitorizar em tempo real a circulacao da gripe e outras doencas respiratérias em todo o
territorio nacional.

Complementar a Vigilancia

Fortalecer os sistemas tradicionais de vigilancia epidemioldgica com dados provenientes
diretamente da comunidade.

Envolver os Cidadaos

Promover a ciéncia participativa e envolver a populacao na protecao da saude da sua
comunidade. 4



| Como Funciona et

o

' Registo simples

| Registe-se gratuitamente na plataforma online do

win.insa.pt

Gripenet. O processo é simples, rapido e totalmente

v | @ Gripiradar x |+

confidencial. . oripenetpt - = XENE BN

Perguntas frequentes  Acerca de g****@insa.min-saude.pt v

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informagdes para participar
num estudo sobre infe¢des respiratérias, como
gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estudo

Inicio de sessdo

E-mail

Lancamento em
Dezembro!

gripenet@insa.min-saude.pt

Palavra-passe

Participar

Mais informacdes sobre o estudo




_'Como Funciona GbeNet

= 0 02

| Registo simples Questionario Semanal
Z  Registe-se gratuitamente na plataforma online do Receba um breve questionario todas as semanas sobre
Gripenet. O processo é simples, rapido e totalmente sintomas respiratorios como febre, tosse ou dor de
confidencial. garganta.
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Como Funciona

01

' Registo simples

Registe-se gratuitamente na plataforma online do
Gripenet. O processo é simples, rapido e totalmente
confidencial.

03

Monitorizacao em Tempo Real

Os seus dados anénimos ajudam o INSA a detetar
surtos precocemente e a informar politicas de saude
publica.

Grci)peNe’r
02

Questionario Semanal

Receba um breve questionario todas as semanas sobre
sintomas respiratérios como febre, tosse ou dor de
garganta.

A participacao no Gripenet.pt é totalmente voluntaria e anénima.
Todos os dados sao tratados com a maxima confidencialidade e
utilizados exclusivamente para fins de vigilancia epidemioldgica
e investigacao em saude publica.

Quanto mais pessoas participarem, mais precisa e util sera a
informacao recolhida para proteger a saude de todos.



1Quem Pode Participar?

Adultos Residentes Acesso Digital
Qualquer pessoa com 18 Apenas necessita de
ou mais anos de idade acesso a internet e

que resida em Portugal alguns minutos por
pode inscrever-se como semana para responder
participante voluntario. ao questionario online.

GrcheNe’r

l‘

Privacidade Garantida

Todos os dados sao
recolhidos de forma
anonima e confidencial,
respeitando as normas
de protecao de dados.
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:] Contributos Para a Investigacao e
1Vigilancia

Detecao Precoce de Surtos

|dentificacao rapida de tendéncias
epidemioldgicas antes que cheguem aos
centros de saude e hospitais, permitindo
respostas mais ageis.

Dados Regionais Detalhados

Monitorizagao por regiao geografica,
permitindo compreender padroes locais de
disseminacao das infecdes.

Grgi)peNe’r

Cobertura Comunitaria Completa

Captura casos que nao recorrem aos Servicos
de saude, oferecendo uma visao mais realista
da circulacao viral e dos comportamentos de
procura de cuidados de saude.

Investigacao Cientifica Avancada

Geracao de dados valiosos para estudos
sobre transmissao, fatores de risco e eficacia
de intervencoes de saude publica. 9



et

JO Seu Papel na Ciencia GifpeNef

@ Contribuicao Valiosa g Poucos Minutos, D%?D Ciéncia de
Sz L Grande Impacto Qualidade
gL Cada questionario que
' responde ajuda Apenas alguns minutos
investigadores a por semana sao
compreenderem melhor suficientes para fazer
como as infe¢des parte desta rede de
respiratorias se vigilancia que protege a
propagam na saude publica.
comunidade.
A ciencia participativa democratiza a investigacao, tornando cada cidadao num colaborador essencial.
10




O que é perguntado nos questionarios? ;e .

Questionario Inicial Questionario Semanal

O primeiro questionario recolhe Cada semana, reporta:

informagdes sobre: _
Sintomas apresentados (tosse,

Estado geral de saude febre, etc.)
Habitos de vida diaria « Data de inicio dos sintomas
Fatores derisco « Consultas médicas realizadas
Historial médico relevante « Auséncias ao trabalho
Vacinacgao anterior - Evolucao dos sintomas

Para a maioria das perguntas, tem a Se nao teve sintomas, o

opc¢ao de nao responder, escolhendo preenchimento leva apenas

'‘Nao sei'. segundos. 11
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GlgPpeNet

Perguntas frequentes  Acerca de

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacées para participar
num estudo sobre infe¢des respiratérias, como
gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estudo

PT~

**k*@insa.min-saude.pt ¥

Questionarios a preencher: 1

Os diferentes questionéarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

Questionario sociodemografico Duracio 5-10 minutos

0O objetivo deste questiondrio € conhecer melhor cada utilizador.

g****@insa.min-saude.... >

Ler mais

- Acerca de

Configuracdes rapidas

-> Gerir Perfis

Gr(i)peNe’r



Gri peNet - o
— GripeNet

Questionario sociodemografico

Qual o seu género? * @

(0 Maseuling

(D) Femining
O Dulra

Qual a sua data de Nascimento (més e ano)? * (o]

Qual & o Codigo Postal do seu local de residéncia? # (o]

() codigo Postal:  Codigo Poss

o Prefire ndo resgander a es1a questds

Qual é a sua situagdo profissional atual? * @

o Cmpregada por conta de outrem, 3 Lempo ineing

() Eimpregada por conta de outrern, a Lesnpo parcial

(D) Trabalhador por conta pripria

O Fragquentar crechesescola/universidadeouw outre estabelecimente de ensing

() Domesticafs)

o Desempregada (]

O De baixa (mais de 1 més) por motivos de saode ou em licenga de maternidade/paternidade

() Refarmado )

o Qutra

Coma a0 di que a nos transportes publicos, contacta @
com algum dos Erupos de no seu dia-a-dia? *

Selediane lodas a5 opghes que e apliguen
D Mais de 10 eriangas ou adolescentes [Sefm COmAr Com o4 Sseus praprios filhed). ao longe do dia
[ Mais e 10 pessoas com masis de 55 anos de idade, 20 longo do dia

[ poenes

D Mais de 10 individuos no mesmo eSpago & 20 Mesmo Lempo

@
=
=
<
o
o
=
=
=
2
(=]
<
:

[ Mt doss anieriores

c

CONTANDO CONSIGD, quantas pessoas de cada um dos seguintes grupos @
etarios vivern no seu agregado familiar? =

0-4anas -
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GripeNet

Perguntas frequentes  Acerca de

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacdes para participar
num estudo sobre infecdes respiratérias, como
gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estudo

PT~

g****@insa.min-saude.pt ¥

Questionarios a preencher: 2

Os diferentes questionarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

Questionario semanal Duracio: 1-5 minutos

Por favor, preencha o questiondrio mesmo que néo tenha tido quaisquer sintomas.

L} g¥***@insa.min-saude.... >

Questionario de vacinagéo Duracio: 5 a 10 minutos.

O objetivo do questiondrio de vacinacdo € saber mais sobre a protecéio das vacinas contra a COVID-19 e contra a
gripe e estudar a adesdo a vacinacdo em Portugal.

L/} g¥***@insa.min-saude.... >

Ler mais

=» Acerca de

A sua informacdo de antecedentes sofreu alteracdes? (1) v

Configurac¢des rapidas

=> Gerir Perfis
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Gr?peNet

Perguntas frequentes  Acerca de

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacdes para participar
num estudo sobre infe¢des respiratérias, como
gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estude

v¥***@insa.min-saude.pt v

PT~

Questionarios a preencher: 1

Os diferentes questionarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

Questionario semanal bDuracio: 1-5 minutos

Por favor, preencha o questiondrio mesmo que ndo tenha tido quaisquer sintomas.

\} v¥***@insa.min-saude....

-

A sua informacao de antecedentes sofreu alteracdes? (1) Vv

Ler mais

=> Acerc

Configuracdes rapidas

=> Gerir Perfis

= Idiomas

Gr(i)peNe’r
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Questionario semanal

Teve algum dos seguintes sintomas desde o tltimo questionario (ou na dltima ®
semana, caso seja a primeira vez que responde)? *

2 |:| Sem sintomas
; |:| Febre

|:| Calafrios

D Mariz entupide cu corrimente nasal
|:| Espirros

|:| Dor de garganta

|:| Tosse

|:| Falta de ar

|:| Dor de cabeca

|:| Dores musculares/articulares

I:‘ Dor no peito

|:| Fadiga (mal-estar, debilidade, prostracdo)
|:| Perda de apetite

|:| Expectoracdo

I:‘ Olhos lacrimejantes ou vermelhos

|:| Nausea

|:| Viomitos

I:‘ Diarreia

|:| Dor de estémago




win.insa.pt

Gr(PpeNet

Perguntas frequentes  Acerca de

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacSes para participar
num estude sobre infecdes respiratérias, como
gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estudo

PT~

g****@insa.min-saude.pt ~

Questionarios a preencher: 0

Os diferentes guestionarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

Obrigado! Respondeu a todos os questiondrios. Esperamos voltar a receber o seu contacto na préxima
semana. Caso pretenda fornecer novas informacdes antes, podera responder novamente ac
questionarioc dentro de algumas horas.

Ler mais

= Acerca de

freu alteracdes? (1) v

A sua informacao de anteced

Configurac¢des rapidas

=> Gerir Perfis

Gr(i)peNe’r
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| Gr(i)peNet

Questionarios a preencher: 0 Ler mais

= Arerca de

Wi insa.pt

Os diferentes guestionarios para o estudo podem ser encontrados agui.

Obrigado! Respondeu a todos os questionarios. Esperamos voltar a receber o seu contacto na préxima . o~ L
semana. Caso pretenda fornecer novas informacoes antes, podera responder novamente ao CO nﬂgu ra go esrd p I d as
questionario dentro de algumas horas. = Gerir Perfis

= Lembretes por e-mail

Ocultar ~ = |diomas

Alterar informacao de antecedentes: 1

Se a sua situacio mudou, pode presncher novamente ofs) questionario(s) de antecedentes abaixo. Infelizmente,
ndo podemos mostrar as informacdes que intreduziu da Gltima vez, nem permitir que altere as suas respostas
apenas para perguntas espeacificas.

Questionario sociodemografico Duracio 5-10 minutos

O objetivo deste questiondrio é conhecer melhor cada utilizador.

|} gF***@insa.min-saude.... -
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 WLi{- 0 Perguntas frequentes  Acercade

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informaces para participar
num estudo sobre infecGes respiratérias, como
gripe ou COVID-18. Para isso, precisa de se registar
no estudo

v****@jnsa.min-saude.pt ~

Questionarios a preencher: 1

Os diferentes questionarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

Questionario semanal Duracéo: 1-5 minutos

Por favor, preencha o questiondrio mesmo que ndo tenha tido quaisquer sintomas.

|} v¥***@insa.min-saude.... »

Ler mais

A sua informacao de antecedentes sofreu alteracdes? (1) v

CAnmfimiivrarAnce rAnmidA A~
=VIHHTISUI UYL TUNMIVUUD

= Lembr

-> Idiomas



Perguntas frequentes  Acerca de *rkk@insa.min-saude.pt ¥

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacdes para participar
num estudo sobre infecGes respiratérias, como

gripe ou COVID-18. Para isso, precisa de se registar
no estudo

CAnfimiivrarAnce vAnidA A~
=VIHHTISUI UYL TUMIVUUD

=> Gerir Perfis
a.min-saude.... >

= Lembretes por e-mail

=> Idiomas

y/ v¥***@insa.min-sau... (Eu)

Novo perfil para filho(a)




GlgPpeNet

Perguntas frequentes  Acerca de v****@jnsa.min-saude.pt v

Grci)peNe’r

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacdes para participar
num estudo sobre infe¢Ses respiratérias, como

gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estudo

Novo perfil

Consentimento

50 pode criar um perfil e preencher questionarios
|:| para si ou como pai ou representante legal do seu
filho que ainda nao tenha atingido a idade de 18 anos

Questionarios a preencher: 1

Os diferentes questionarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

Questionario semanal Duragio: 1-5 minutos Utilizador

Por favor, preencha o questiondrio mesmo que ndo tenha tido quaisquer sintomas.

Utilizador *

Escolha uma foto

A sua informac3o de antecedentes sofreu alteracbes? (1) Vv
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Perguntas frequentes  Acerca de v****@jnsa.min-saude.pt >

Bem-vindo ao

Aqui encontra todas ag
num estudo sobre infe
gripe ou COVID-19. Par]
no estudo

Bem-vindo ao estudo

Aqui encontra todas as informacdes para participar
num estudo sobre infecbes respiratérias, como

gripe ou COVID-19. Para isso, precisa de se registar
no estudo

Questionarios a pre

Os diferentes questionarios para o estu

Questionario semanal Durac

Por favor, preencha o questiondrio mes

Questionarios a preencher: 2

Os diferentes questionarios para o estudo podem ser encontrados aqui.

A sua informacdo de antecedentes sc

Questionario semanal Duracio: 1-5 minutos

Por favor, preencha o questiondrio mesmo que ndo tenha tido quaisquer sintomas.

\} v¥***@insa.min-saude.... >

= Lembretes por e-mail

= Idiomas

Questionario sociodemografico Duracie 5-10 minutos

O objetivo deste questiondrio € conhecer melhor cada utilizador.

Gr(i)peNe’r



Tempo e compromisso GifoeNet

5-10min 30s

WETIN

Registo 1nicial Sem sintomas
Tempo necessario para inscricao e primeiro Duracao do questionario semanal quando
questionario sobre saude e habitos diarios nao apresenta sintomas de doenca

3-5min
Com sintomas

Tempo para preencher o questionario
semanal se tiver ou tiver tido sintomas

Nao se preocupe se nao puder preencher sempre o questionario semanal - participe com a frequéncia que lhe for possivel. Quanto
mais vezes participar, mais uteis serdo os dados, mas mesmo a participagao quinzenal representa uma ajuda importantgspara o

estudo.
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_| Gestiio da sua participacao GiibeNef

S \gi 8 Perfis Multiplos jb Defini¢oes de E-mail
E Pode criar perfis para os seus Controle se pretende receber e-
filhos menores de 18 anos e mails de convite semanal. Mesmo
preencher os questionarios em sem e-mails, os questionarios
nome deles através das defini¢coes estarao disponiveis para preencher.
do seu perfil.

H[ Cancelar Participacao

Pode deixar de participar a
qualgquer momento, simplesmente
parando de responder aos

questionarios ou encerrando
24

completamente a sua conta.



Duvidas frequentes GbeNet

O Gripenet fornece diagndstico médico?

gi Nao. O questionario serve apenas para registar sintomas. Nao substitui uma consulta médica nem permite obter
£ diagndstico clinico.

Vivo fora de Portugal, posso participar?

A participacdo estd limitada a pessoas que residem em Portugal. Se vive noutro pais, como Alemanha, Australia, Austria,
Suica, Bélgica, Franca, Italia, Reino Unido ou Suécia, podera encontrar estudos semelhantes nesses locais.

Nao tenho sintomas

Mesmo que nao apresente sintomas, é importante preencher o questionario semanal. A recolha de dados de pessoas
com e sem sintomas é essencial para obter uma imagem fiavel da situacao epidemioldgica em Portugal. O

preenchimento é rapido e contribui significativamente para a qualidade dos dados.

25




Duvidas frequentes GbeNet

Durante quanto tempo decorre o estudo?

ii O estudo decorre durante os 12 meses do ano, sem interrupgao. Nao possui uma data de término definida. A participagao
S é voluntaria e pode ser interrompida a qualquer momento. Se desejar, pode voltar a inscrever-se mais tarde.

Como sao tratados os meus dados pessoais?

Os seus dados de contacto (e-mail e nome de utilizador) sdo armazenados separadamente das respostas aos
questiondrios, que sao associadas a um identificador unico pseudonimizado. Apenas pessoas autorizadas, com
aprovacao do Responsavel pelo Tratamento de Dados, tém acesso as respostas para fins de analise. A sua identidade
nunca sera divulgada nem estara acessivel a investigadores. O tratamento dos dados cumpre o Regulamento Geral sobre
a Protecao de Dados (RGPD) e a legislacdo nacional portuguesa (Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto). A base legal para o
tratamento é o seu consentimento (Artigo 6.°, alinea a) do RGPD).

26




Duvidas frequentes GifpeNet

Como serao utilizados os resultados do estudo?

Os resultados serao publicados regularmente no website Gripenet.pt sob a forma de estatisticas andnimas. As analises
estatisticas poderdao também ser publicadas em revistas médicas especializadas, sempre de forma agregada e anénima.
Os participantes serdo informados por e-mail sempre que uma nova publicacao cientifica for adicionada ao site, com o
respetivo link direto para consulta.

;
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Grci)peNet

O Gripenet esta quase a chegar — lancamento previsto para dezembro!

Para receber novidades sobre o lancamento do Gripenet, envie um e-mail para

gripenet@insa.min-saude.pt

Siga 0s nossos canais oficiais para se manter atualizado:

(’ https://www.insa.min-saude.pt/

https://www.facebook.com/institutoricardojorge

https://www.linkedin.com/company/instituto-nacional-de-saude-doutor-ricardo-jorge/

Obrigada pela atencao!

REPUBLICA
PORTUGUESA

S N SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

‘ " nstituto_ Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge

SAUDE

inﬂuenza@net

@

ISI
Foundation
28
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