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Introducao

1 Estudos cientificos tém evidenciado a associacao
do consumo excessivo de acucar ao
desenvolvimento de doencas crdnicas, tais como a
diabetes e obesidade.

As autoridades de Saude tém um papel determinante

para ajudar a populacao a «fazer escolhas saudaveis».
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Neste contexto, a EIPAS assenta nos seguintes

pressupostos:

Incentivar acOes de reformulac&o nutricional dos
produtos alimentares através de uma acao
articulada com a Industria Alimentar;

Promover um padrao de alimentagao saudavel,
gue pretende, entre outros objetivos, uma
reducao progressiva do consumo de acucar;

Implementar campanhas de informacéo e
proceder a tributacao sobre alimentos menos
saudaveis (ex. agucar nos refrigerantes).
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Pretende incentivar o consumo alimentar
adequado e a consequente melhoria do
estado nutricional dos cidadaos.

Define um alimento com baixo teor de
acucar guando este nao contiver mais de
5 g de acucares por 100 g para os
solidos e 2,5 g de acucares por 100 mL
para os liquidos.
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Objetivo - INSA

Monitorizar o teor de acucar em alimentos disponiveis no

mercado portugués para:

» apoiar as autoridades de saude na discussao
e definicdo dos planos de reformulacéo da
composicao dos produtos alimentares, a realizar
com as entidades do setor;

atingir as metas preconizadas para 2020, pela
EIPAS.
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T Materiais e Métodos

— N
O teor de acucar foi avaliado nas categorias alimentares, cereais de
pequeno-almoco e iogurtes (solidos e liquidos);

[ ] J
Os dados foram recolhidos através dos rotulos disponibilizados
eletronicamente pelas maiores cadeias de supermercados a operar no
mercado portugués assim como atraves da tabela da composicao de

[ alimentos (TCA); )

\
Os valores extraidos foram comparados com as recomendacoes
definidas na EIPAS para consumo de acucar: 5 g/100 g para alimentos
§ solidos e 2,5 g/100 mL para os liquidos.
J
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Teor de acucar em Cereais de pequeno almoc¢o
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Figural - Teor de aclUcar em cereais de pequeno almoco

Numa amostra de 103 cereais de pequeno-almoco, verificou-se que 6

cumprem a recomendacao preconizada para 2020. Para este grupo de
alimentos a mediana foi 22 g/100 g.
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Resultados

Teor de aglcar em iogurtes sélidos
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| Figura 2 - Teor de acUcar em iogurtes sélidos |

Numa amostra de 167 iogurtes (122 solidos e 45 liquidos), verificou-se
gue 22 iogurtes solidos cumprem os valores estabelecidos na EIPAS. A

mediana do teor de acucar nesta categoria correspondeu a 12,0 g/100 g.
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Teor de acuUcar em iogurtes liquidos
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Figura 3 - Teor de agucar em iogurtes liquidos

No gue respeita os iogurtes liquidos, dos 45 considerados, nenhum

cumpre os valores definidos pela EIPAS. A mediana do teor de agucar
nestes iogurtes correspondeu a 12,1 g/100 g.
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Resultados

Recorrendo a valores médios, uma refeicdo composta por 30 g
de cereais de pequeno almoco e 125 mL de leite, contribui com

12,4 g de acuUcar. Se substituirmos o leite por iogurte, o teor de
acucar atinge 20,3 g.

logurte liquido | logurte liquido | logurte so6lido | logurte solido .
Leite (TCA
*) () *) 0 e

Cereais
Pequeno 25,09/100 g 15,59/100 g 29,59/100 g 15,4 9/100¢g 17,19/100 g
Almoco | (38,8 g/porcéo) | (24,0 g/porgcédo) | (45,7 g/porcéao) | (23,8 g/porcéo) | (26,5 g/porcéo)

(+)
Cereais
Pequeno 11,99/100 g 2,49/100 g 16,4 g/100 g 2,39/100g 4,0 g/100 g
Almoco | (18,5 g/porgéo) | (3,7 g/porcéao) (25,4 g/porcao) | (3,5 g/porcao) | (6,2 g/porcao)

Q)

Porcéo: 30 g de cereais de pequeno-almoco + 125 g de iogurte ou 125 mL de leite; (-): Valor

minimo dos dados; (+): Valor maximo dos dados.
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Conclusao

» O reduzido numero de cereais de pequeno-almoco e
logurtes com teor de acucar inferior a 5 g/100 g
evidencia a necessidade de intervir junto dos operadores
econdmicos e dos consumidores;

> A existéncia de amostras em conformidade com os
valores pretendidos demonstra, pelo menos, a
possibilidade de efetuar esta reducao;
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. » O facto de serem alimentos frequentemente consumidos por
criancas podera reforcar a necessidade de intervencao nestas
categorias de alimentos;

Conclusao

» Outras categorias de alimentos que contribuem para o elevado
consumo de acucar em Portugal serdo alvo de estudo.

Reducéao gradual e efetiva do consumo de acucar, com
0 envolvimento da industria, e consequente melhoria do
estado geral de saude da populacdo Portuguesa.
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Obrigada pela

vossa atencao!

andreia.vargues@insa.min-saude.pt



