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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Os produtos agroalimentares com denominacao registada sao considerados como alimentos de grande conteudo simbdlico
associado a tradicao, ruralidade, historia, natureza, regiao ou area geografica [1]. A certificacao ao abrigo do Regulamento
(UE) n.2 1151/2012, define 3 designacdes: a Denominacao de Origem Protegida (DOP), a Indicacdo Geografica Protegida
(IGP) e a Especialidade Tradicional Garantida (ETG), (Figura 1). O processo de certificacao € um instrumento importante e
eficaz que pretende promover a biodiversidade, potenciando a sustentabilidade econémica de um Pais. O objetivo deste
trabalho foi atualizar a informacao sobre alimentos com denominacao registada; verificar a existéncia de informacao
nutricional destes alimentos e estimar o seu contributo para a promoc¢ao da saude da populacao portuguesa.

Figura l. Simbolos DOP, IGP, ETG.
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Figura 3. Exemplos de alguns alimentos portugueses com denominacao registada na classe de frutos, produtos horticolas e cereais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

7 8 B Denominagio de Origem Protegida | *%* Até a data estdo registados 134 produtos portugueses
8 - . ~ s pe . N ® bY
> . ! Indicagdo Geografica Protegida sendo que 48% pertencem a categoria DOP e 51% a
40 39 ki Denominagao de Origem Protegida 2 . .
2 i Indicagdo Geografica Protegida 'qé; 6 - Categorla IGP (Flgura 4)'
£ 3 , .
2 0 3 4 *** Na classe dos frutos, produtos horticolas e cereais, os
= i Y . o« . .
e - ;c-f 3 - , > alimentos maioritariamente pertencem d0 grupo dos
= 2
9 50 i | ‘ frutos frescos e derivados (Figura 5).
Z 15 - 1 0 - ¢ Relativamente a informag¢do nutricional, verificou-se
10 - Frutos_frescose Frutos.g’ordose Horticolas e Cereais ue para rande arte destes alimentos esses dadOS nao
6 derivados amilaceos batatas
0 - com denominacao registada da classe frutos, vezes nhao é pOSSI'VE| estimar o impacto do consumo
Carne e miudezas Produtos a base Queijos Outros produtos Matérias gordas | Frutas, produtos Produtos de ; . . , ~
frescas de carne de origem animal horticolas e padaria, prOd utos horticolas e cereais. destes alimentos na saude da pOPUIagaO portuguesa.
cereais confeitaria e
telari ~ oo , .
it Tabela 1. Informagdo nutricional (por 100 g de parte edivel) de alguns dos alimentos portugueses

Figura 4. Distribuicao dos alimentos portugueses com denominacao registada de acordo com as
classes definidas na base de dados DOOR.

DOP da classe de frutos, produtos horticolas e cereais nao transformados ou transformados.

Alimentos
Amei)fa d’Elvas o Cereja da Cova da Beira Componentes . ) .
Ananas dos Acores/S3ao Miguel Citrinos do Algarve Anonada Ameixa Ameéndoa Castanha da Azeitona de conserva
Anona da Madeira ) . Madeira d’Elvas Douro Terra Fria Negrinha de Freixo
Cereja de Sao Juliao-Portalegre Maca da Beira Alta .
Mac Bravo de Esmolfe Mac3 da Cova da Beira Energia (kcal) 345 - 429 51 618 154 - 178 155
Magﬁ Riscadinha de Palmela Magﬁ de Alcobaga LIpIdOS (g) 0,103-0,176 0,1 50 1,3-2,3 13,0
Maracuja dos Acores/S3o Miguel Meloa de Santa Maria-Acores H. Carbono (g) 17,6 - 21,1 11,8 20 38,9-43,2 8,7
Péra Rocha do Oeste - da C da Bel Proteina (g) 1,36-1,96 0,8 23 2,6-3,4 0,9
n éssego da Cova da Beira
Améndoa Douro "i | Fibra alimentar (g) 2,09-5,32 2,3 - 4,9-17,3 -
Azeitona de conserva Negrinha de Freixo | Macga de Portalegre a-tocoferol (mg) 0,071—0,23 0,60 33 ) 5 66
Azeitonas de conserva de Elvas e Campo Maior Batata de Tris-os-Montes i i
Castanha da Terra Fria Vitamina C (mg) 2,13-6,73 >0 - - -
Castanha de Padrela Batata Doce de Aljezur Potassio (mg) - 276 - 385 - 544 -
Castanha dos Soutos da Lapa Arroz Carolino do Baixo Mondego Magnésio (mg) - 8,0 - 17,6 - 36,6 -
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