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Os aditivos alimentares sao substancias adicionadas intencionalmente aos alimentos com funcgoes tecnologicas na sua conservacgao, sabor, cor e textura. Na Unido Europeia, o seu uso € autorizado pela
Comissdo Europeia com base em avaliacoes de seguranca da Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA) considerando aspetos quimicos, toxicologicos e de impurezas, sendo apenas
autorizados os considerados seguros (Regulamento (UE) 1129/2011).
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A monitorizacao da ingestao de aditivos € complexa e dispendiosa, por isso prioriza 0s de maior risco € 0s grupos populacionais mais vulneraveis, como criancas e adolescentes. Ingestoes abaixo da DDA sao
seguras; os aditivos cuja ingestao apresenta risco de ultrapassar esse limite passam a um estudo mais detalhado.
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 Avaliagado da ingestéao de aditivos alimentares em individuos dos 11 aos 17
anos de idade.
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