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_- Resultados Discussdao/Conclusoes

* As lesOes desportivas representam um
problema recorrente de saude publica, com
impacto direto na qualidade de vida dos Estudo do efeito a curto

atletas e nos custos dos sistemas de saude. prazo da temperatura
ambiente exterior e da

sazonalidade no numero

* De acordo com alguns estudos a

sazonalidade e as condigoes de internamentos
meteorolégicas influenciam diretamente a urgentes causados por
incidéncia de lesdes traumaticas, com um lesbes desportivas em
aumento nas admissoes hospitalares Lisboa, Portugal

durante os meses de primavera/ verao.
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Estudo ecoldgico de séries temporais - 2017 a 2024

Dados

- Internamentos diarios urgentes com lesdo desportiva em Lisboa

Obtidos da base de dados da morbilidade hospitalar (BIMH-ACSS) - 10.2 revisao
da Classificacao Internacional de Doencas, Modificacdo Clinica (ICD-10-CM)

Y93.0 - Atividades que envolvem caminhar e correr

Y93.1 - Atividades que envolvem agua e embarcacdes aquaticas

Y93.2 - Atividades que envolvem gelo e neve

Y93.3 - Atividades que envolvem escalada, rapel e saltos

Y93.4 - Atividades que envolvem danga e outros movimentos ritmicos

Y93.5 - Atividades que envolvem outros desportos e atletismo praticados individualmente
Y93.6 — Atividades que envolvem outros desportos e atletismo praticados em equipa ou grupo
Y93.7 - Atividades que envolvem outros desportos e atletismo especificados

Y93.A - Atividades que envolvem outros exercicios cardiorrespiratorios

Y93.B - Atividades que envolvem outros exercicios de fortalecimento muscular

- Temperatura média diaria — dados de reanalise ERA5S do ECMWF para o

centroide do distrito de Lisboa

instiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

0):



Analise

- Estudo descritivo

- Analise de Séries Temporais considerando um modelo ndo linear de desfasamento
distribuido (DLNM)

[ (InternamentosDesportivosUrgentes

)=a+cb.Temp + SplineCiclica + DiaSemana + Ano
InternamentosUrgentes

Cb.Temp: Crossbasis da temperatura média

Exposicao-resposta: Natural cubic B-spline com nés internos nos percentis 25°, 50° e 75°
da distribuicao da temperatura;

Lag-resposta: Natural cubic B-spline com Lag maximo de 7 dias e 3 graus de liberdade)
SplineCiclica: Spline ciclico do dia do ano com 4 graus de liberdade
DiaSemana: Dia da semana
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* 1839 episddios de internamento urgente com
lesOes desportivas em Lisboa

* % 50 % adultos em idade ativa (18-64 anos)

~ 80 % sexo masculino

~ 50 % 2 dias ou menos

~ 29 % primavera

~ 75% alta com referenciacao para Consulta Externa do
Hospital

~ 45% Y93.6 - Atividades que envolvem outros desportos
e atletismo praticados em equipa ou grupo
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Risco Relativo

Temperatura-resposta

Sazonalidade

6 1 — Frio 2.5
= Calor
5 —]
2.0
4 S
=
3 15 -
e}
2
2 - x
1.0
1
0 0.5 —
I e s i
wn 9 ﬁ 8 g 8 -QQQ \G‘PQ q}Q ,50(0 @f.o\Q \}(\0 \\)\Q ,bc?() %00 S o‘&Q 6@"’6 6@4,
Temperatura (°C) Dia do Ano
Fracao Atribuivel Internamentos Atribuiveis
(%) (IC 95%)
Temperatura 20 359 (-826;1001)
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__ Resultados Discussdao/Conclusoées

* A maioria dos internamentos urgentes por lesdo desportiva em
Lisboa ocorreu em utentes do sexo masculino e em idade ativa (18
a 64 anos).

* Cerca de 50% dos internamentos tiveram uma duracao igual ou
inferior a 2 dias

* A maioria resultou em alta com referenciacao para consulta externa

* O risco de internamento devido as temperaturas nao foi
significativo sendo superior nas temperaturas mais baixas.

* Orisco de internamento por lesdes desportivas foi mais elevado na
primavera, o que podera justificar a implementacao de campanhas
sazonais de prevencao, reforco da vigilancia médica em eventos
desportivos e promocao de praticas seguras entre atletas.

e 26 % dos internamentos urgentes foram atribuiveis a
sazonalidade s Nacionalde Saide
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