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1. PortFIR - Portuguese Food Information Resource

PortFIR

Programa de Implementacao de Redes Nacionais de Exceléncia em
Nutricao e Seguranga Alimentar

O Programa PortFIR foi criado em 2009, pelo INSA, I.P. em parceria com a GS1
Portugal, com objetivo principal de fornecer informacao essencial a avaliagdo do estado
nutricional das populagdes e a avaliagédo do risco para a saude humana associado a
alimentacao.

Os dados sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares
serdo compilados, analisados e disponibilizados através de uma plataforma eletrénica
SGRIA (Sistema de Gestdo das Redes de Informagdo Alimentar), carregada a nivel
nacional com a informacao produzida pelo INSA e pelos membros das Redes de Partilha
PortFIR.
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1. PortFIR - Portuguese Food Information Resource
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® Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos (RPCA) (outubro de 2009)

~

Grupos de Trabalho: Amostragem (GTA)
Porcoes (GTP)
Organizacao e Transferéncia de Informagéo (GTOTI) W
Utilizadores (GTU)

Apoio a Normalizagéo (GATAN).

Transversais as 2 Redes

),

o

® Rede Portuguesa sobre Informacao Microbioldgica Alimentar (RPIMA) (outubro de 2010) ~

Grupos de Trabalho: Toxinfecgdes Alimentares (GTTA)

Ocorréncia Microbioldgica na Cadeia Alimentar (GTOMCA)
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Grupo de Trabalho Por¢oes — GTP

Em Outubro de 2010, membros da RPCA (Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos) identificaram
a necessidade de criar um Grupo de Trabalho que desenvolvesse um conjunto de orientagbes com vista a
uniformizar a indicagao da Porgao;

Em resultado do Inquérito “Avaliagado da Satisfagdo e Necessidades do Utilizador da TCA”, realizado pelo
GTU (Grupo de Trabalho de Utilizadores) em 2011, verificou-se que os utilizadores consideram importante que
a TCA disponibilize mais informagdes sobre a Porgao do alimento:

* Alergénios - 50,0% (n=33 em 66)
Resumo dos Resultados . Porgéo do alimento - 30,9% (n=17 em 55)

do Inquerito: « Acidos gordos n3 e n6 -11% (n=11 em 44)

* Pratos tradicionais/ tipicos/por regiao - 22,9% (n=16 em 70)

Com a publicacdo do Regulamento (UE) N.° 1169/2011 a proposta para criacdo do
Grupo de Trabalho Porg6es tornou-se ainda mais relevante....

SRR AR RN
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2. Grupo de Trabalho Porgoes - GTP

Grupo de Trabalho Por¢oes — GTP
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Alexandra Aleixo - Hospital do Arcebispo Jodo Criséstomo
Ana Delfina Sousa - Dia Portugal Supermercados
Ana Lucia Silva - Universidade Atlantica

Ana Rita Soares - Jeronimo Martins

Catarina Dias - FIPA

Conceigao Calhau - FMUP

Denise Mendes - APIC

Duarte Torres - FCNAUP

Egidia Vasconcelos - Eurest Portugal, Lda.
Elisete Varandas - Eurest Portugal, Lda.

Ezequiel Pinto - ESSUAIg

Helena Cid - Unilever J.M.

Hugo Trindade — |berian Salads Agricultura, S.A.
Isabel Botto - Unilever J.M.

Joana Sousa - ESTeSL

Jorge Pereira — ISEUAIg

José Deus — Refrige, S.A.

Lino Mendes - ESTeSL

Lucia Henriques - Sovena

Luis Parreira - Matutano, Lda.

Maria Candida Marramaque — ANIL
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Maria Fernanda Martins — IPMA, |.P.
Maria Graga Dias - INSA, |.P.

aip_wLa
Maria José Fernandes — FMVUL

instituto portugués do
mar e da atmosfera e

Maria Manuela Carneiro — Mondelez Portugal

Faculdade de Medicina Veterinaria

Universidade Técnica de Lishoa

Maria Torres - Q-Staff Consultoria, Lda.

Martina Costa - Globalab, SA Eurest
L ; e ntanhede
Monica Caldeira - ESBUCP o \] JERONIMO MARTINS
Ménica Paula Caixinha - ESSUAIg globdldb}._
Moénica Ventosa — APED -
Mondelez,
Nuno Azevedo - GS1 Portugal APED tnternational

Nuno Miranda — GS1 Portugal
Olga Pacheco de Amaral - ESAB IPBeja

Coca-Cola lberian Partners

W

Patricia Almeida Nunes - Hospital Santa Maria mt:‘mms [@PORTO
Paula Arés - Sovena B\ CATOLICA PORTO @ R
Paulo Fernandes _ ASAE @ ESCOLA SUPERIOR DE BIOTECNOLOGIA @ Umg -
Rita Amaral Ferreira — Eurest Portugal, Lda. = Universidade (NERSIATE DO ALGATTE
¢ ©) Atlantica
Rita Costa e Silva - ACR Fornelos Xty UAl
. g

Roberto Brazao - INSA, I.P. Foit ey
Susana Pasadas — Jeronimo Martins
Teresa Curido — Dia Portugal Supermercados

Teresa Zacarias - Casa do Azeite
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Grupo de Trabalho Porgaes — GTP " 2. ) Grupo de Trabalho Porgées - GTP

Publicacdo do Guia Jul. 2014

SRR AR RN

* 92 Reunido GTP Jun. 2014

+ Reunido GOC

» Parecer do GOC aos Termos de Referéncia m
do GTP na 52 Reuniao Anual PortFIR -

» Apresentacdo dos Termos de Referéncia do

GTP na 42 Reunido Anual PortFIR

* Criac@o dos Termos de referéncia do GTP

--------------------------------------------------------- o 2011 -oomme e
» Aprovagéo da criagéo do Grupo de Trabalho m
Porcdes (GTP) na 32 Reunido Anual PortFIR -
2010
72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014 8
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Repositorio Cientifico Publicagdo do Guia Orientativo para o

I) Estabelecimento de Porgbes na Rotulagem

Instituto Nacional de Sadde

dos Géneros Alimenticios

http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/2276
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3. Regulamento (UE) N.° 1169/2011

Regulamento (UE) N.° 1169/2011

do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Outubro de 2011

Relativo a prestagao de informagao aos consumidores sobre os géneros alimenticios...

Jormal O¥idal da UniSe Esopela 12412091
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3. Regulamento (UE) N.° 1169/2011

Regulamento (UE) N.° 1169/2011 — Declarago Nutricional Obrigatéria

A Declaragao Nutricional deve ser expressa por 100 g ou por 100 ml de produto (Artigo 32.°) e

SRR
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adicionalmente pode ser expressa por porgao ou por unidade de consumo (Artigo 33.°) :

Antigo 332
Expressio por porgio ou por unidade de consumo

1. Mos seguintes casos, o valor energético e as quantidades
de nutrientes referidos no artigo 30.%, n 1 a 5, podem ser
expressos por porgiao efou por unidade de consume, facilmente
reconheciveis pelo consumidor, desde que a porcio ou a wuni-
dade utilizada seja quantificada no rétulo e que o nimero de
porcoes ou unidades contidas na embalagem seja expresso:

a) Para além da forma de expressio por 100 g ou por 100 ml
referida no artigo 32°, n® 2;

b} Para além da forma de expressio por 100 g ou por 100 ml
referida no artigo 32.° n® 3, no que se refere s guantidades
de vitaminas e de sais minerais;

¢} Para além ou em wvez da forma de expressio por 100 g ou
por 100 ml referida no artigo 32.%, n.® 4.

2. Nio obstante o disposto no artigo 32.° n® 2, nos casos
referidos no artigo 302, n® 3, alinea b), as gquantidades de
nuirientes efou a percentagem das doses de referéncia definidas
no anexo X, parte B, podem ser expressas apenas por porgio
ou por unidade de consumo.

Se as quantidades de nurrientes forem expressas apenas por
porgio ou por unidade de consumo. nos termos do primeiro
parigrafo, o valor energético deve ser expresso por
100 g{100 ml e por por¢io ou por unidade de consumo.

3. Mio obstante o disposto no artipo 32.%, n® 2, nos casos
referidos no artigo 302, n® 5, o valor energético e as quanti-
dades de nutrientes efou a percentagem das doses de referéncia
definidas no anexo XIll, parte B, podem ser expressos apenas
por porcio ou por unidade de consumo.

4. A porgio ou a unidade wtilizada devem ser indicadas na
proximidade imediata da declaracio nutricional.

5. A fim de assegurar a aplicacio uniforme da expressio da
declaracio nutricional por porgio e por unidade de consumo, &
de proporcionar ao consumidor uma base uniforme de compa-
ragio, a Comissio deve adoptar, por meio de actos de execugio
e tendo em conta os padries de consumo reais dos consumi-
dores e as recomendagdes nutricionais, regras sobre a expressio
por porcio ou por unidade de consumo para categorias espe-
cificas de géneros alimenticios. Esses actos de execucio sio
adoptados segundo o procedimento de exame a gue se refere
o artigo 48°, n.® 2.

Out. 2014 11
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m Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes

Metodologia

Durante as reunides do GTP foram desenvolvidos trabalhos no sentido de:

Definir o que é uma Porgéo

|dentificar o sistema de classificacao de alimentos a adotar

Definir porgdes propriamente ditas

Elaborar o Guia

72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014 12
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Metodologia

Durante as reunides do GTP foram desenvolvidos trabalhos no sentido de:

Definir o que é uma Porgéo

|dentificar o sistema de classificacao de alimentos a adotar

Definir porgdes propriamente ditas
Elaborar o Guia
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ez, Definigao de Porgao

» Porgéo — quantidade média de alimento ou bebida que é expectavel de ser consumida por
um individuo (adulto médio) de uma so vez, ou seja, em uma Unica ocasido de consumo,

A porgao tem por base 0s seguintes principios:

« Ser facil de reconhecer consoante a unidade de venda;
» Ser quantificada no rétulo, na proximidade imediata da declaragéo nutricional;
* O numero total de porgdes contidas numa embalagem também deve ser indicado no rétulo.

Exemplo: 500 ml =2 @ de 250 ml;

AP or;é o deve: ° Respeitar o consumo médio e se possivel o0 consumo adequado;

* Permitir a comparacao entre produtos similares;

« Ser apresentada no estado de consumo;

« Ser representativa, pratica e de facil compreenséo para o consumidor final;
* N&o induzir em erro;

* Estar diretamente relacionada com o formato, apresentacdo do produto, embalagem e
habitos de consumo.

SRR AR RN

72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014 14



a institito_Nacional de Salide

» EEE 4, Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes
-I i

www.insa.pt

’ PortFIR [l Il /\

Também foi definido Unidade de Consumo e Medida Caseira

» Unidade de Consumo — unidade/quantidade de produto que é expectavel ser consumida
individualmente;

Atencao:

» Medida Caseira — peso ou volume correspondente a um utensilio comumente utilizado
pelo consumidor para medir os alimentos.

72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014 15
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Metodologia

Durante as reunides do GTP foram desenvolvidos trabalhos no sentido de:

Definir o que é uma Porgéo

|dentificar o sistema de classificacdo de alimentos a adotar

Definir porgdes propriamente ditas

Elaborar o Guia
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mees, - Sistema de classificagao de alimentos

Foi decidido utilizar o Sistema de Classificacdo e Descricéo de Alimentos FoodEx2* da EFSA

* Foram aceites algumas sugestdes de

. o o i melhoria ao sistema, feitas pelo GTP.
Sistema de ClassificagSo e Descrigdo de Alimentos — FoodEx2

Grupos de Alimentos

. Cereais e produtos 3 base de cereais; Atengao:
. Produtos horticolas e derivados;

. Raizes ou tubérculos amiaceos e produtos derivados, plantas sacaninas;

. Leguminosas, frutos secos, sementes oleaginosas e especianss;

. Frutae produtos da fruta;

. Came e produtos cameos;

. Peixe, produtos da pesca, anfibics, répteis e mvertebrados;

. Leite & produtos lacteos;

. Owvos e ovoprodutos;

10. Aglcar, confeitaria e sobremesas doces & base de agua (excluindo os edulcoranies intensivos);

11. Gorduras e 0le0s animais e vegetais;

12, Sumos enéctares de fruta e vegetais;

13. Aguae cutras bebidas & base de dgua;

14. Café, cacau, cha e infusdes;

15. Bebidas alcodlicas;

16. Produtos aimentares para populacao jovem;

17. Produtos para distas ndo padronizadas, substiuios e suplementos aimentares ou agentes fortificantes;
18. Pratos compostos;

12, Temperos, molhos & condimentos;

20. Aditives, aromatizanies e auxiliares tecnologicos para panificagao;

SRR AR RN
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4. Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes
Definicao das porcoes

Para a definicdo das porgdes propriamente ditas, o GTP:

* Recolheu informagéo junto de varias entidades (nomeadamente, associagbes do sector
nacionais e europeias) e documentacao (de outros Estados Membros);

« Verificou varias porgdes definidas em produtos colocados no mercado portugués;
» Teve em conta a unidade de venda mais convencional;
» Considerou os consumos mais frequentes em Portugal, por alimento ou gama de produtos;

» Considerou os conhecimentos, experiéncia e opinides dos seus membros;

72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014 19
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~=x  Definicdo das porgoes

De forma resumida, a porcdo foi estabelecida tendo por base trés categorias de géneros
alimenticios:

Categoria 1

Géneros alimenticios pré-embalados em embalagens individuais € em que € expectavel serem
consumidos por um individuo de uma s6 vez, ou seja, em uma unica ocasido de consumo -
porg¢ao individual (unica) = unidade de consumo

Por ex.: refrigerantes e sumos em lata ou minipacotes; cerveja; gelados embalados individualmente; sandes pré-embalada; p&o
(tipo bola); fatia de bolo/bolo; leite e iogurtes em embalagens individuais (uni porgdo), bolachas e biscoitos em embalagens
individuais (uni porgéo), etc.;

s

Referéncia: Portion Sizes For Purposes of Nutrition Labelling; CIAA;

SRR AR RN
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Definicao das porgoes

Categoria 2

Géneros alimenticios pré-embalados em embalagens contendo multiporgdes ou varias unidades,
sendo cada porgéo e/ou unidade de consumo perfeitamente reconhecida -
porgao pode ser = ou # unidade de consumo

Por ex.: pdo e bolo de tamanho familiar pré-fatiados; bolachas e biscoitos (embalagem tamanho familiar), caixa de bombons;
queijo e fiambre fatiados;

/'
4 s by gy Wy Lo

Referéncia: Portion Sizes For Purposes of Nutrition Labelling; CIAA;

72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014 21
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Definicao das porgoes

Categoria 3

Géneros alimenticios pré-embalados em embalagens contendo multipor¢des (outras) -
porg¢ao # unidade de consumo

Por ex.: refrigerantes, sumos, leites e iogurtes em garrafas e/ou pacotes familiares (ex.: PET 1,5L); 4gua em garraféo; cereais de
pequeno-almogo; péo e bolos de tamanho familiar ndo fatiados; arroz; massa; molhos e temperos; compotas; piza familiar etc.;

Referéncia: Portion Sizes For Purposes of Nutrition Labelling; CIAA;

TR
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Metodologia

Durante as reunides do GTP foram desenvolvidos trabalhos no sentido de:

Definir o que é uma Porgéo

|dentificar o sistema de classificacao de alimentos a adotar

Definir porgdes propriamente ditas
Elaborar o Guia
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O Guia

«E meramente orientativo (ndo constitui uma
obrigatoriedade legal)

* Os valores de porgdes apresentados resultam de
valores aferidos junto das Associagdes do sector e de
porcdes definidas nos produtos colocados no mercado
portugués.

» Com base em dados ja existentes foi feita uma analise
critica dos valores apresentados por todos os
membros do GT.

 Necessarios mais contributos para futuras versdes de
modo a verificar a sua adequabilidade face a realidade
alimentar portuguesa.

72 REUNIAO ANUAL PORTFIR Out. 2014

4. Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes
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FPARA A ROTULAGEM NUTRICIONAL

Grupo de Trabalho Porgoes
GTP
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e, O Guia - Exemplo

Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgdes

|. Cereais e produtos a base de cereais

< Unidade de - , A
Porgédo em g/ml Consumo Comentarios / Observagdes | Fonte | Associagéo

Arroz seco, como acompanhamento: 60 g — - ANIA

Cereais e simiares Artoz cozinhado: 120-180 g — - ANIA

Péo familiar: 40-50 g — - Swiss Sociefy Nutrition
P&o de forma fafiado: 2 fatias (x g)* 1 fatia . - -
Tostas grandes: 2 fatias (xq) " ; 1 fatia pes em fungzo do produto / —

Mini tostas - 4 unidades (x g} * 1 unidade produtor -

Péo e produtos similares

Massa (massa para pizza, massa folhada): 60-80 g — - —
Massa (fresca) ndo cozinhada: 100 g — - —
Massa (seca) ndo cozinhada: 50 g — — —
Massa Cozinhada: 100-150 g — - —_—

Massa, massa de

panificagdo e produtos
similares

Bolos e produtos de padarialpastelaria pré-fatiados: 1 unidade 1 fatia - CAOBISCO
Bolos e produtos de padaria/pastelaria néo fatiados: 100 g — - CAOBISCO
Bolos e produtos de padaria/pastelaria individuais: 1 unidade 1 unidade — CAOBISCO
Bolachas/Biscoitos, waffles e produtos similares, embalagens )
individuais: 1 unidade 1 unidade - CAOBISCO
Embalagem familiar com varias bolachas/biscoitos, waffles, wafers e
produtos similares de consumo individual: x unidades (30 - 40g) - - -
Embalagem de consuma individual com vérias bolachas/biscoitos
secos/salgados: 1 embalagem 1 embalagem | CAOBISCO

Produtos de
padana/pastelana fina

SRR AR RN
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 Emm m Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes
- HEE

e, O Guia - Exemplo

[ ]
:-E lIl. Raizes ou tubérculos amilaceos e produtos derivados, plantas sacarinas
. Unidade de - " _
i Porgao em g/ml Consumo Comentarios / Observagoes | Fonte / Associagao
|
Raizes e tubércul . . i,
a;:f:feis Hios Batatas: 125 g - ~ Swiss Society Nutrifion
Batatas processadas (congelada, IV gama, pré-frita): --* - * Enorme diferenga entre as EUPPA
subcategorias o que dificulta
Produtos de raizes e chegar a acordo sobre uma
tubérculos amilaceos geao Os cntfggs ltiwemdutn
Batatas fitas (snacks) 30 g _ Pasearse em 10 A 6e provuio- | g
Batatas fritas (snacks): 1 embalagem (se <50 g) . _ ESA
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 Emm 4. Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes
nl i

i, O Guia - Exemplo

i V. Fruta e produtos da fruta
: Unidade de - , _—
- Porgao em g/ml Consumo Comentarios / Observagoes | Fonte [ Associagio
Frua fr Fruta de consuma individual- — 1 unidade — -
atresa Fruta de consumo néo individual: 120-150g — - —
Doces, compotas, geleias, etc.- 20 g — — —
Puré: 120- 150 g - - -
N L . 1 unidade — -
Conservas com um Unico tipo fruta inteira/metadesirodelas: —
Produtos da fruta . (metade, rodela)
processados Conservas de fruta: 120-150 g — - -
Salada de fruta individual: 1 embalagem/ taga sobremesa (x g) 1 embalagem - —
Salada de fruta néo individual: 120-150 g - - -
Fruta desidratada: 30 g - - -
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- HEE

i, O Guia - Exemplo

:-E XIll. Agua e outras bebidas a base de agua
i Porgéo em gim| “&‘:"l:‘:;‘f Comentarios | Observagdes
- _ Agua engarafada: 1 unidade até 500 mlou 250mise>0oml [ dndade-seale | -
Agua potavel Aguas minerais aromatizadas: 1 unidade até 500 ml ou 250ml se > 1 unidade - se até
500ml 500ml — -
L . Reftigerantes: 250 ml (ou 330 ml)* 1 embalagem - se - . -
Bebidas abase de agua | 1" o0 de 250mi - se embalagens 2 500 mi) até 500 mi - Swiss Society Nutrtion
. Bebidas concentradas: x g de concentrado necessario para a
§ Bebidas concentradas preparagéo de 200 ml de bebida com agua - - -
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i, O Guia - Exemplo

)

4, Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes

[ ]
i XVIIl.Pratos compostos
] P
s Unidade de - "
i Porgéo em g/ml Consumo Comentarios / Observagoes
- Pratos, incluindo
refeigoes pronhls para Fora do dmbito, devido & enorme diversidade — — —
consumo (excluindo
sopas e saladas)
Sopas e caldos prontos a comer: 250 ml 1 unidade deda - FABP
Sopas saco / instanténeas: x g de sopa instantinea para 280 ml de | SOPapreparaca- e .
Sopas e saladas produto pronto para consumo. até 250 ml Swiss Society Nutrifion
Saladas: 50-80¢ - B B
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4, Guia Orientativo para o estabelecimento de Porgoes

Publicacao do Novas Versdes do Guia e Contributos

O Guia é um documento dinamico, pelo que sera alvo de atualizagdes sempre que existam
contributos que o justifiquem;

Os contributos deverao ser enviados para :

Roberto Braz&o (roberto.brazao@insa.min-saude.pt )

Catarina Dias (catarina.dias@fipa.pt)
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- B | | | http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/AreasCientificas/AlimentNutricao/AplicacoesOnline

30 de Outubro de 2014 « INSA, I.P.
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FIABILIDADE DA INFORMAGAO ALIMENTAR

“Industria e Ciéncia, numa parceria para a Qualidade”

Muito obrigado pela Vossa atencao
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