A importancia da Avaliacao Externa da Qualidade em Microbiologia do Ar (2010 - 2022)
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Avaliacao Externa da Qualidade

INTRODUGAO OBJETIVO

A legislagé@o nacional veio impor regras de eficiéncia dos sistemas de climatizagédo de edificios que permitem melhorar o desempenho energético e
garantir uma boa qualidade do ar interior, estabelecendo, entre outros, requisitos de qualidade do ar através da adogédo de concentragdes maximas de
referéncia para poluentes quimicos e microbiolégicos (bactérias e fungos) e obrigando a realizagdo de auditorias periédicas a qualidade de ar interior
(QAI) em edificios.

Face ao aumento significativo das auditorias a QAI surgiu a necessidade de harmonizar procedimentos de amostragem/andlise e encontrar solugées
para a obtengao de resultados comparaveis.

Harmonizagao dos
procedimentos e avaliagao do
desempenho dos
Laboratérios no Programa
Nacional de Avaliagao externa
da Qualidade em
Microbiologia do Ar, entre
2010 e 2022

A Unidade de Ar e Satde Ocupacional (UASO) implementou os procedimentos necessarios a acreditagdo dos ensaios de acordo com o referencial da
norma ISO/IEC 17025, indicador inequivoco de competéncia técnica. Face a inexisténcia de programas de avaliagdo externa da qualidade (AEQ), a
UASO, em colaboragdo com o Programa Nacional de Avaliagdo Externa da Qualidade (PNAEQ), organizou em 2010 o programa piloto de AEQ —
Microbiologia do Ar- contagem de bactérias e fungos, e em 2012 o programa de Microbiologia do Ar — Identificagdo de fungos, que se mantém
atualmente em funcionamento.

MATERIAL E METODOS Microbiologia do Ar — Contagem de bactérias e fungos
- Divulgagio Séo realizados dois ensaios por ano, de modo a contemplar as variagoes
i'::’el:irgo'"ce"eza sazonais expectaveis para a contaminagdo microbiolégica do ar (ensaio 1
Certificados Inscrigio estagdo quente e ensaio 2 estagao fria). A colheita é realizada pelos participantes
2022 Verificar/validar com as suas condigdes de colheita (amostrador e placas de petri), em
novas metodologias . A :
T T E0 simultaneo, em 2 pontos de amostragem (PC1 e PC2), preferencialmente, com
2012 Qualificar icésees:;ﬁ-:-;v':rrh sx:“i/ diferentes graus de contaminagdo. As placas sdo posteriormente incubadas e
.Lrgii?sma?sﬁsgﬁo colaboradores Amostragem contadas de acordo com os procedimentos do Laboratério participante. O
2011 ° ;ﬂﬂcrljclog\a Andlse dos - tratamento dos resultados realizado pelo PNAEQ e peritos, inclui o célculo do
mggg;g;;: w }g?‘gggmao de p[Slartrios dos pardmetros indices de Desvio (ID) e do coeficiente de variagéo, o que permite a classificagéo
Q;Eac:?grt;gseren dos resultados dos Laboratérios numa de quatro categorias: Excelente, Bom;
010, B (oD P Satisfatério e Insatisfatério de acordo com o seu ID.
Ensaio Piloto e avaliagio estatisica resultados

Microbiologia do Ar - Identificacdo de fungos
‘:gglﬁ:agzz Responsabilidade do PNAEQ Sé&o enviadas, uma vez por ano, duas estirpes para identificagdo (ao género ou
espécie). Foram avaliados resultados de 20 espécies diferentes. A identificagdo
. " o dos fungos filamentosos é classificada com scores: 0 - identificag&o incorreta; 1 -
Imagem 1: Cronograma da implementagdo dos Programas de Microbiologia do Ar: I 2 do PNAEQ, N tividad b ) . = i ) . ~ . L
Contagem de bactérias e fungos; Identificagéo de fungos (PNAEQ) magem 2: F o ) € as atividades soba  jgentificagao correta ao género; 2 - identificagdo correta ao género e/ou espécie
responsabilidade do PNAEQ e do Participante. .
conforme o requerido pelo Programa.

Responsabilidade do Participante

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contagem de bactérias - Estagdo fria Contagem de fungos - Estagio fria Identificaio ao género
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Gréfico 5: Resultados da Identificagéo de fungos (%)

Gréfico 1: Concentragéo de bactérias no ar de 2010 a 2022, para os ensaios que decorreram Gréfico 3: Concentragao de fungos no ar de 2010 a 2022, para os ensaios que decorreram 20 género, entre 2012 e 2022
durante a estagao fria (Outono/Inverno) durante a estag&o fria (Outono/Inverno)
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Gréfico 6: Resultados da Identificagéo de fungos (%)
Grafico 2: Concentragéo de bactérias no ar de 2010 a 2022, para os ensaios que decorreram Grifico 4: Concentragdo de Fungos no ar de 2010 a 2022, para os ensaios que decorreram a espécie, entre 2012 e 2022
durante a estago quente (Primavera/Ver&o) durante a estagdo quente (Primavera/Verao)

As concentragdes de microrganismos no ar calculam-se dividindo a contagem de cada placa (n° de unidades formadoras de colénias) pelo volume de ar colhido pelo amostrador e multiplicando
por um fator de 1000 (UFC/m?3). Contudo, antes do calculo da concentragdo, as contagens obtidas devem ser corrigidas estatisticamente utilizando a tabela de corregéo de Feller “positive hole
correction” por forma a ter em conta a probabilidade de por um mesmo orificio do crivo dos amostradores por impacto, passar mais que um microrganismo/esporo.

De acordo com o referido na Norma EN 13098, os erros nas contagens estdo geralmente associados a contagens muito altas ou baixas, pelo que o volume de ar colhido em placas de 90 mm
deve ser ajustado de modo a obter cerca de 100 UFC, por placa.

Nos graficos 1 e 2 apresentam-se os resultados obtidos para as concentragdes de bactérias e nos gréaficos 3 e 4 as de fungos ao longo do periodo 2010-2022.

Verificou-se que os menores coeficientes de variagdo, de 9,6% no caso das bactérias e de 13,4% para fungos, foram obtidos para concentragdes de cerca de 400 UFC/m?® que corresponde a
contagens da ordem das 100 UFC por placa referidas na norma como aquelas em que o erro nas contagens é menor (dados ndo apresentados).

Né&o foram incluidos neste estudo os pontos de colheita para contagem de fungos relativos ao 2° ensaio de 2012 e 2014 e um dos pontos de colheita do 1° ensaio de 2013. Em relagéo a
contagem de bactérias ndo foi incluido um ponto de colheita do 1° ensaio de 2020.

Os gréficos 5 e 6 apresentam os resultados dos ensaios do Programa de Identificagdo de Fungos, ao género e a espécie respetivamente.

CONCLUSAO

O programa de avaliagdo externa da qualidade — Microbiologia do Ar tem permitido a comparabilidade dos resultados dos seus participantes levando igualmente a uma
harmonizagdo de procedimentos, melhorando a rastreabilidade das medigdes, facilitando a validagdo de resultados e todo o processo conducente a acreditagdo dos
ensaios.

No final de cada ano, o organizador do programa, apresenta aos Laboratérios participantes os resultados do ano anterior tratados e promove a formagéo dos participantes
nas areas que identifica como mais sensiveis. Os temas mais debatidos tém sido a calibragdo de equipamentos, a estimativa de incertezas, os critérios de aceitagdo de
duplicados de colheitas e o controlo das condigdes dos ensaios laboratoriais.

A participagdo em programas de avaliagdo externa da qualidade permite a monitorizagcéo do desempenho e a implementagéo de agdes corretivas se aplicavel.
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— Measurement of airborne microorganisms and microbial compounds —
General requirements.



