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. A analise da qualidade microbiologica das areias tem vindo a ser realizada por varias entidades, tendo por
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Introducao

Ha indicacoes crescentes em todo o mundo de que

areias de praias abrigam microrganismos
NOCivos para a saude humana, muitas vezes em concentracoes maiores do que na propria agua.
Atualmente, nao existem normas para a monitorizacao, amostragem, analise, ou gestao da sua qualidade.

O Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, como laboratorio de referéncia tem vindo a participar em
programas de investigacao lideres nesta area, com outros grupos de investigacao de expressao
internacional.

base a metodologia publicada por Sabino et al., 2011. Com vista a debater e harmonizar a metodologia, foi
implementada a rede MICROAREIAS que englobou 9 laboratorios portugueses (Portugal continental e
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ilhas) num estudo piloto em 2013.
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Metodologia

O INSA desenvolveu ensaios inter-laboratoriais, com realizacao de ensaios piloto, para avaliacao do
desempenho laboratorial nesta area.

A metodologia utilizada atualmente pelos laboratorios participantes avalia a presenca e quantificacao de
microrganismos indicadores, quer bacterianos quer fungicos. No ambito do estudo piloto foram enviadas
amostras de areia, aos participantes, para o controlo da qualidade microbiolégica de areias de praias, com
periodicidade anual.

Os parametros analisados para as bactérias sao os estabelecidos para as aguas (Decreto-Lei n? 113/2012 de

1123 de Maio — transposi¢ao da diretiva comunitaria da Unido Europeia 2006/7/CE de 15 Fevereiro de 2006),|

Echerichia coli, e Enterococos intestinalis; relativamente a fungos, sao identificados e quantificados 3 grupos

|distintos: leveduras, fungos potencialmente patogénicos e alergogénicos, e dermatofitos (de acordo com o
"+ |proposto por Brand3o et al.)

|Esta avaliagao permitira uma melhoria continua das analises laboratoriais numa area ainda pouco

explorada.
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Conclusao

| Prevé-se a disponibilizacao deste esquema de avaliacao de qualidade a laboratdrios nao pertencentes a rede ja para 2016
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