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_Resumo

Considerando que é reconhecida a associagao entre 0 consumo exces-
sivo de agucar e de sal com o desenvolvimento de doengas crénicas,
foi aprovada em Portugal a Estratégia Integrada para a Promogéo da Ali-
mentagao Saudavel (EIPAS), assente na promogao de um padréo de ali-
mentagao saudavel que, entre outros objetivos, pretende uma redugao
progressiva do consumo diario de aglcar e de sal por parte da popula-
cao em geral. Uma das missdes do Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, desenvolvida pelo Departamento de Alimentagao e Nutri-
cao, é a monitorizagé@o de dados relativos aos géneros alimenticios pre-
sentes no mercado portugués, nomeadamente a informagéo nutricional.
Os dados utilizados neste trabalho foram recolhidos durante o ano de
2021 na loja online de uma cadeia de hipermercados presente em Por-
tugal, e referem-se ao valor energético e teores de lipidos, de acidos
gordos saturados e de sal em alimentos prontos para consumo, nome-
adamente sopas, pratos confecionados e conservas. As medianas de
valores encontrados para as sopas foram de 133 kcal/100 g para a ener-
gia, de 9,1 g/100 g para os lipidos, de 0,9 g/100 g para os acidos gor-
dos saturados e de 1,3 g/100 g para o sal. Para os pratos confecionados
foram de 137 kcal/100 g para a energia, de 4,5 g/100 g para os lipidos, de
1 9/100 g para os acidos gordos saturados e de 0,9 g/100 g para o sal.
Para as conservas foram de 178 kcal/100 g para a energia, de 10,5 g/100 g
para os lipidos, de 2,2 g/100 g para os acidos gordos saturados e de
1,4 g/100 g para o sal. Comparando os valores obtidos com os valores
preconizados na EIPAS, no que respeita aos teores de sal, verificou-se
que 100% das sopas e pratos confecionados e 99% das conservas néao
seguiam as recomendacoes.

_Abstract

Considering the well-known association between excessive sugar and salt
intake and the development of chronic diseases, the Integrated Strategy
for the Promotion of Healthy Eating (EIPAS) was approved in Portugal. It is
based on the promotion of a healthy eating pattern aiming to decrease the
daily consumption of sugar and salt among the general population. One
of the missions of the National Institute of Health carried by the Food and
Nutrition Department is the monitoring of nutritional information of food
available on the Portuguese market. The data used in this article were col-
lected during 2021 at the online store of a supermarket chain in Portugal
and they refer to energy value, fat, saturated fat and salt content in ready
to eat food, namely soups, main dishes and preserves. The median values
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for soups were 133 kcal/100 g for energy, 9.1 g/100 g for fats, 0.9 g/100 g
for saturated fatty acids and 1.3 g/100 g for salt. For main dishes the
median values were 137 kcal/100 g for energy, 4.5 g/100 g for fats,
1.0 9/100 g for saturated fatty acids and 0.9 g/100 g for salt. For the pre-
serves, the median values were 178 kcal/100 g for energy, 10.5 g/100 g
for fats, 2.2 g/100 g for saturated fatty acids and 1.4 g/100 g for salt. The
collected data was compared with the recommended values of EIPAS,
regarding salt content and 100% soups and main dishes and 99% of pre-
serves didn't follow the recommendations.

_Introdugéo

Os resultados obtidos pelo Inquérito Alimentar Nacional e de
Atividade Fisica, 2015-2016 (IAN-AF) indicam que aproxima-
damente 24% da populagdo ingere gordura acima do reco-
mendado (superior a 35% do Valor Energético Total - VET),
sendo essa prevaléncia superior nos adolescentes (30%)
e adultos (26%). O contributo percentual de gordura satu-
rada é superior nas criancas (12,1%) e adolescentes (12,0%),
apesar do consumo médio ser superior nos adolescentes
(28 g/dia) e nos adultos (24 g/dia) (1).

O mesmo estudo revela que, em média, 0s portugueses con-
somem 7,4 g de sal por dia. Aproximadamente, 3,7 milhdes
de mulheres (63,2%) e 4,4 milhdes de homens (88,9%) apre-
sentam uma ingestao de sodio acima do nivel maximo tole-
rado (2300 mg/dia) ().

Quanto ao excesso de peso, o IAN-AF indica que cerca de
5.9 milhdes de portugueses (quase 6 em cada 10) tém ex-
cesso de peso (pré-obesidade e obesidade) (1),

Para a promocao da saude, a Organizagao Mundial de Saude
(OMS) reforga que os adultos que pratiqguem uma dieta rica
em frutos e cereais e pobre em gorduras, agucar e sal apre-
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sentam menor risco de desenvolver uma ou mais doencas
cardiovasculares e certos tipos de cancro. Uma dieta saudéa-
vel reduz a probabilidade de desenvolver excesso de peso ou
obesidade (2).

Em Portugal, a Estratégia Integrada para a Alimentagao Sau-
davel (EIPAS), em vigor desde 30 de dezembro de 2017,
incentiva a reformulacdo dos géneros alimenticios presentes
no mercado nacional, com o objetivo de diminuir a ingestao
de alguns componentes alimentares, nomeadamente agucar
e sal. Esta Estratégia estabelece teores maximos para, além
do acucar, o sal de 0,2 g/100 g para sopas e pratos princi-
pais e de 0,3 g/100 g para os restantes alimentos (3,

_Objetivos

Monitorizar o valor energético e os teores de lipidos, de
acidos gordos saturados e de sal de trés categorias de
alimentos disponiveis no mercado portugués: sopas, pratos
prontos para consumo e conservas. Comparar os teores
de sal encontrados com as metas preconizadas para 2020,
pela EIPAS. Contribuir para, com base no conhecimento da
realidade nacional atual, apoiar as autoridades de saude na
definicao e avaliacdo das medidas de saude publica relacio-
nadas com a alimentagao.

_Materiais e métodos

A selegédo dos produtos-alvo do presente estudo baseou-
-se no facto de todos eles serem produtos prontos para
consumo sem requererem preparacao culinria.

Procedeu-se a recolha do valor energético, dos teores de
lipidos, de acidos gordos saturados e de sal dos produtos
correspondentes as categorias alimentares sopas, pratos
prontos para consumo e conservas. Esta recolha de dados
foi efetuada através da consulta da informacao constante
dos rétulos disponibilizados por uma das principais cadeias
de supermercados a operar no mercado portugués, na
respetiva loja online.
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A recolha de dados ocorreu durante o ano de 2021.

Os valores obtidos foram comparados com as recomenda-
coes apresentadas na EIPAS, de um teor maximo de sal de
0,2 g/100 g para sopas e pratos principais e um teor maximo
de sal para os restantes alimentos de 0,3 g/100 g. Os valo-
res correspondentes aos restantes componentes foram apre-
sentados, nao existindo, no entanto, um valor de referéncia
na EIPAS.

_Resultados e discussao

Recolheram-se os dados de composicao relativos a energia,
teor de lipidos, de &cidos gordos saturados e de sal de 5
sopas, de 32 pratos e de 196 conservas. S6 foram conside-
rados, para este trabalho, os produtos que apresentavam, na
informacao nutricional online, valores para os quatro paréa-
metros indicados.

As sopas selecionadas para a recolha da informacao nutri-
cional foram as sopas pré-embaladas e prontas para
consumo. Os pratos confecionados foram pratos pré-em-
balados, prontos para consumo, a base de carne, peixe ou
vegetais. As conservas inclufram conservas de produtos a
base de carne, conservas de produtos a base de pescado
e conservas de produtos a base de vegetais, como salsi-
chas de vegetais. Também foram incluidas nesta categoria
conservas de receitas compostas de produtos de origem
animal e vegetal.
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Sopas e pratos confecionados

O numero total de sopas consideradas para este trabalho foi
de apenas 5 das 17 inicialmente identificadas, verificando-se
que 70,6% dos produtos néo apresentam a informacao nutri-
cional completa para os parametros considerados: energia,
lipidos, acidos gordos saturados e sal.

O numero de pratos confecionados pré-embalados consi-
derados para este trabalho foi de 32 dos 45 inicialmente
identificados, verificando-se que 28,9% dos produtos nao
apresentam a informacé&o nutricional completa para os para-
metros considerados: energia, lipidos, acidos gordos satu-
rados e sal.

Foram determinados os parametros estatisticos média,
mediana, maximo e minimo para o conjunto das 37 amos-
tras consideradas (tabela 1).

No que respeita ao teor de sal, as medianas séo de 1,3 g /100 g,
e de 0,9 g /100 g, para as sopas e pratos confecionados,

respetivamente, superiores ao objetivo proposto na EIPAS
de 0,2 g de sal /100 g (grafico 1).

O valor energético das sopas (energia) apresenta uma
mediana de 133 kcal/100 g, variando entre um minimo de 38
a 172 kcal/100 g. O valor energético dos pratos confecio-
nados (energia) apresenta uma mediana de 137 kcal/100 g,
variando entre um minimo de 74 a 650 kcal/100 g.

Relativamente aos lipidos, obtiveram-se as medianas, em
g/100 g, de 9,1 e 0,9 para lipidos totais e acidos gordos
saturados, respetivamente, para as sopas e de 4,5 e de
1,0, para lipidos totais e &cidos gordos saturados, respeti-
vamente, para os pratos confecionados.

Dos 37 produtos considerados, na categoria sopas e pratos
confecionados, nenhum cumpriu a recomendacgao da EIPAS
de teor maximo de sal de 0,2 g/100 g.

Para os componentes “energia”, “lipidos” e “acidos gordos
saturados”, a EIPAS ndo define um limite maximo.

Tabela 1: Média, mediana, maximo e minimo de energia, lipidos, 4cidos gordos saturados e sal, em sopas
e pratos confecionados (pratos conf.) (n=37).
Energia (kcal/100 g) Lipidos (g/100 g) Ac. g()(fgd/()1sosoa;L)Jrados Sal (g/100 g)
Sopas Pratos conf. Sopas Pratos conf. Sopas Pratos conf. Sopas Pratos conf.
Minimo 38 74 1,0 1,6 0,1 0,3 0,6 0,3
M3ximo 172 650 10,1 40,3 3,0 11,9 1,4 1,9
Média 119 181 7,1 8,0 1,2 2,3 1,1 0,9
Mediana 133 137 9,1 4,5 0,9 1,0 1,3 0,9
Grafico 1: L2 Teor de sal em sopas e pratos confecionados, expresso em g de sal por 100 g de produto (n=37).
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Conservas

O numero de conservas consideradas para este trabalho foi
de 196 das 219 inicialmente identificadas, verificando-se que
10,5% dos produtos ndo apresentam a informagao nutricio-
nal completa para os parametros considerados: energia, lipi-
dos, acidos gordos saturados e sal.

Foram determinados os parametros estatisticos média,
mediana, maximo e minimo para o conjunto das 196 amos-
tras consideradas (tabela 2)

Das conservas consideradas, apenas duas coincidiram com
o limite superior proposto pela EIPAS, de 0,3 g de sal/100 g,
sendo a mediana dos teores consideravelmente mais elevada
do que a recomendacédo com 1,4 g/100 g (grafico 2).

A mediana do valor energético (energia) das conservas
foi 178 kcal/100 g, variando entre um minimo de 67 a 534
kcal/100 g.

Relativamente aos lipidos, obtiveram-se as medianas, em
g/100 g, de 10,5 e 2,2 para lipidos totais e acidos gordos
saturados, respetivamente, para as conservas.

Dos 196 produtos considerados, na categoria conservas,
2 estdo de acordo com a recomendacao da EIPAS de teor
maximo de sal de 0,3 g/100 g, correspondendo a 99% de
desadequacao aquelas recomendacdes. No entanto, a EIPAS
nao define um limite maximo para 0os componentes “energia’,
“lipidos” e “acidos gordos saturados”.

Tabela 2: Média, mediana, maximo e minimo de energia, lipidos, 4cidos gordos saturados
e sal, em conservas (n=196).
Energia Lipidos Ac. gordos saturados Sal
(kcal/100 g) (9/100 g) (9/100g) (9/100 g)
Minimo 67 0,3 0,1 0,3
Maximo 534 41,0 9,0 2,3
Média 191 11,8 2,7 1,3
Mediana 178 10,5 2,2 1,4
Grafico 2: [ Teor de sal em conservas, expresso em g de sal por 100 g de produto (n=196).
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_Conclusdes

Da recolha de dados efetuada, quando comparados os valo-
res energéticos das trés categorias de produtos, verifica-se
uma grande disparidade dos valores de energia e também
dos teores de lipidos, provavelmente atribuivel ao facto de
parte consideravel das conservas ter como liquido de con-
servacao gordura (azeite ou 6leo vegetal, no caso das con-
servas de peixe).

Apesar de os limites para estes componentes alimentares
nao estarem contemplados na EIPAS, esta recolha de infor-
macado podera ser relevante numa perspetiva de monitori-
zacao do mercado.

No que respeita aos teores de sal nos grupos de produtos
em analise, foi possivel verificar que na sua quase totalidade
apresentaram teores acima dos valores indicativos preconi-
zados pela EIPAS. Essa condicao verificou-se em 100% das
sopas e pratos confecionados e em 99% das conservas.

Os resultados deste trabalho demonstram que sera ainda
possivel a continua reformulacdo dos alimentos das catego-
rias em questéao, nao obstante os resultados positivos decor-
rentes do esfor¢co de reformulagdo atualmente em curso no
ambito da EIPAS.

Pode também concluir-se que a qualidade da informagéao
disponivel nas lojas online necessita de melhorias, dado que
17,1% dos produtos considerados ndo apresentam informa-
cao completa ou correta, correspondente a encontrada na
rotulagem.
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