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_Resumo

A investigacao epidemioldgica de surtos de infegOes respiratérias graves é
determinante para a rapida identificagdo de ameacgas a saude publica. As in-
fecOes respiratérias de origem animal tém sido frequentemente reportadas
nos Ultimos anos, incluindo gripe aviaria, suina e mais recentemente em fe-
linos e gado bovino. Apds um surto de Influenza A(HEN1) em gatos na Pol6-
nia, em 2023, e em aves em Portugal desde novembro de 2021, o Programa
Nacional de Vigilancia de Gripe e outros Virus Respiratérios (PNVGVR), no
ambito de uma abordagem integrada Uma Sé Salde, incluiu na época de
gripe 2023/2024 uma questao sobre o contacto com animais prévio ao ini-
cio dos sintomas respiratérios, para sensibilizar médicos e outros profissio-
nais de saude sobre este risco.

O presente trabalho tem como objetivo explorar a exequibilidade da recolha
de informagé&o sobre contactos com animais no PNVGVR na detecao de sur-
tos de origem animal.

Os dados indicam que, embora menos de um ter¢o dos individuos que re-
lataram contato com animais nos ultimos dez dias tenha sido diagnostica-
do com gripe, esta associagao nao deve ser ignorada, especialmente em
contextos onde foram identificados casos de gripe em animais.

Na época 2024/2025, pretende-se continuar a recolha de dados sobre
contactos com animais e e reforgar junto dos clinicos a importancia desta
informacao na vigilancia das infegdes respiratérias em Portugal, tirando
partido do PNVGVR como um instrumento de instrumento de vigilancia
bem estabelecido.

_Abstract

The epidemiological investigation of outbreaks of severe respiratory
infections is crucial for the rapid identification of public health threats.
Respiratory infections of animal origin have been frequently reported
in recent years, including avian influenza, swine influenza and more
recently in felines and cattle. Following an outbreak of Influenza A(H5N1)
in cats in Poland in 2023 and new cases of avian influenza in Portugal in
November 2023, the Programa Nacional de Vigilancia de Gripe e outros
Virus Respiratérios (PNVGVR) of Portugal, in a integrated One Health
approach effort, included in the 2023/2024 influenza season a question
on previous contact with animals before the respiratory symptoms onset
to raise awareness among clinicians.

The present work aims to explore the feasibility of collecting information
about contacts with animals in the PNVGVR in the detection of outbreaks
of animal origin.

Data indicates that although less than a third of individuals who reported
contact with animals in the last ten days were diagnosed with influenza,
this association should not be ignored, especially in contexts where cases
of influenza in animals have been identified. This should encourage resear-
ch on different types of contact with animals and respiratory infections.
In the 2024/2025 season, we aim to continue collecting data on animal
contacts and reinforce with clinicians the importance of gathering this
information in the surveillance of respiratory infections in Portugal, taking
advantage of the PNVGVR as a well-established surveillance tool.

_Introdugéo

A investigacao epidemiolégica de surtos de infecdes respira-
torias graves (1-3) ¢ relevante para a identificagéo atempada
de ameacas emergentes a salde publica.

As infecOes respiratdrias de origem animal sdo de particu-
lar importancia e tém vindo a ser reportadas desde o inicio
dos anos 2000. As infegdes respiratdrias associadas ao
virus da gripe aviaria de alta patogenicidade do subtipo A
(H5N1) foram reportadas nos Ultimos anos, desde 2020 em
aves (2.4) e mamiferos como suinos (5) e mais recentemente
em felinos (6) e em gado bovino (7).

O risco para a saude humana esta atualmente limitado ao
contacto com animais infetados (aves ou mamiferos) ou com
ambientes contaminados. A presenca do virus em areas
urbanas, onde h& exposi¢éo de animais de estimagao a aves
infetadas, aumenta este risco para os humanos. E também
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importante que as autoridades de saude publica e veterina-
rias tenham ferramentas para atempadamente detetar pro-
blemas respiratérios ou neurolégicos apds uma possivel
exposicao a um virus respiratério, para identificar e tratar os
animais, assim como implementar as medidas de controlo
necessarias para evitar o contagio de humanos. (2:4).

A investigagao de surtos animais baseia-se numa coordena-
cao multidisciplinar entre clinicos, veterinarios, virologistas,
epidemiologistas e autoridades de salde para a notificacao
de casos ou surtos de infecoes desconhecidas, orientacdo
do diagndstico laboratorial e implementacdo de medidas de
controlo e prevencdo em satde publica (8).

A coordenacao do Programa Nacional de Vigilancia de Gripe
e outros Virus Respiratérios (PNVGVR) (9) e sua atualizacéo,
assim como a promoc¢ao da formacdo dos profissionais
envolvidos na vigilancia que integram as redes-sentinela
e a Rede Portuguesa de Laboratérios para o Diagnostico
do Virus da Gripe e outros Virus Respiratérios, e a analise
de dados e anélises laboratoriais é da responsabilidade do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), o
qual providencia todo o material necessario para a colheita
de dados, colheita e transporte das amostras bioldgicas.
O sistema de vigilancia da gripe em Portugal é constituido
por redes-sentinela (Rede Médicos-Sentinela, Rede de Uni-
dades de Saude Sentinelas, Rede de Servigos de Urgéncia,
Rede de Servicos de Obstetricia e Rede de Unidades de Cui-
dados Intensivos) e por uma rede ndo-sentinela (Rede Portu-
guesa de Laboratérios para o Diagnostico da Infecao pelo
Virus da Gripe e Outros Virus Respiratorios), também coor-
denada pelo INSA, e criada para recolha de dados e amos-
tras respiratérias para proceder ao diagnéstico laboratorial,
e caraterizacado genética e antigénica dos virus respiratorios
identificados, com particular foco nos virus da gripe, SARS-
-CoV-2 e virus sincicial respiratério. A vigilancia da gripe e
de outros virus respiratérios é feita durante todo o ano.

Uma S6 Satde ou One Health (19.11) ¢ uma abordagem inte-
grada que visa equilibrar e otimizar de forma sustentavel a
salide das pessoas, dos animais e dos ecossistemas. Reco-

nhece que a saude dos seres humanos, dos animais domés-
ticos e selvagens, das plantas e do ambiente em geral estéo
estreitamente ligadas e sao interdependentes. Ao interligar
humanos, animais e 0 ambiente, esta abordagem contempla
todo o espectro do controlo de doencas — desde a preven-
cao até a detegdo, preparacdo da resposta e gestdo - e con-
tribui para a seguranca da satde global (12),

Em Portugal, os surtos de gripe aviaria, especialmente associa-
dos ao subtipo H5N1 tém esporadicamente ocorrido desde
2005/2006 (12), Assim, no seguimento de um surto de Influenza
A(H5N1) em gatos na Polénia em 2023 (6) e nos mais recentes
casos de gripe aviaria detetados em Portugal em novembro de
2023 e agosto de 2024 (18) sob a premissa de uma abordagem
integrada de Uma S¢ Saude, na época 2023/2024, o PNVGVR
incluiu no sistema de vigilancia da gripe uma nova questao,
relativamente ao contacto prévio com animais nos 10 dias ante-
riores ao inicio dos sintomas respiratérios, de modo a sensibili-
zar 0s médicos e outros profissionais de saude para este risco.

_Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo explorar a exequibili-
dade e recolha de informacéo sobre contactos com animais
no Programa Nacional de Vigilancia de Gripe e outros Virus
Respiratérios na detecdo de surtos de origem animal.

_Material e métodos

Realizou-se um estudo epidemiolégico observacional, descritivo
e transversal. Os individuos com infecao respiratoria aguda (IRA)
(1) foram selecionados no &mbito do PNVGVR na época gripal
2023/2024 (entre a semana 39/2023 até a semana 20/2024).

A questdao de recolha da informagdo de contacto com
animais foram “Teve contacto com animais nos tltimos 10
dias? Se sim, qual?”

Foi realizada analise descritiva dos resultados laboratoriais
e contactos com animais nos 10 dias anteriores a consulta.

A analise estatistica foi realizada com o software STATA v. 15.1.
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_Resultados

Durante o periodo de estudo, foram selecionados 485
individuos com IRA sendo que 71,1% (n=345) responderam a

questado acerca do contacto com animais nos Ultimos 10 dias.

Destes, 26,4% (n=91) afirmaram terem tido contacto com
animais no periodo indicado, sendo que 27,5% (n=25)
destes individuos apresentaram resultado positivo para
gripe confirmada laboratorialmente.

Em termos dos contactos por espécie animal, 98,7% dos
individuos reportaram contacto com mamiferos (caes,
gatos e coelhos), sendo que apenas 1 individuo reportou
contacto com aves.

_Discusséo

A interpretacdo destes resultados deve ter em conta a
reduzida amostra de individuos e consequente precisao
dos resultados. E de realgar que o objetivo da recolha
de dados que aqui se apresenta faz parte do sistema de
vigilancia da gripe do PNVGVR, nédo se tratando de um
questionario epidemioldgico de gripe zoondtica. Assim,
outras questdes (animais domésticos/gado, profissao
ligada a veterinaria, estado vacinal dos animais, tipo e
frequéncia de contacto com animais, praticas de higiene,
condi¢bes de habitabilidade e virus em circula¢do) néo
foram recolhidas.

A taxa de resposta a pergunta sobre o contato com
animais foi de 71,1%, o que sugere ser exequivel recolher
esta informacao no contexto de um sistema de vigilancia
ja estabelecido.

Adicionalmente, no ambito do sistema de vigilancia da
gripe do PNVGVR em 2023/2024, foi criado um alerta
especifico no contexto dos cuidados de salde primarios
e na rede hospitalar, para que os clinicos se encontrem
especialmente atentos a casos de infegao respiratdria com
contacto prévio com aves e outros animais, nomeadamente
em areas onde foram identificados surtos de gripe avidria.

_Conclusoes

Os dados sugerem que, embora menos de um tergo dos in-
dividuos com gripe diagnosticada laboratorialmente tenha
relatado contato com animais, a associacao nao deve ser
ignorada, particularmente em especial em contextos onde
tenham sido identificados casos de gripe em animais,
devendo ser impulsionadora da investigacdo da relacdo
entre diferentes tipos de contato com animais e infegdes
respiratérias.

Na época 2024/2025, pretende-se continuar a recolha de
dados no ambito de contactos animais e reforgar junto dos
clinicos que recolhem a informacéo, a importancia desta
tematica na globalidade da vigilancia das infegdes respira-
térias em Portugal, aproveitando a mais valia do PNVGVR
enquanto instrumento de vigilancia bem estabelecido.
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