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Vigilancia participativa da epidemia
de Gripe em Portugal, 2014-15
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*esquema adaptado por Baltazar Nunes, de Lombardo JS, Ross D. Disease surveillance, a Public Health Priority. In Lombardo JS, 2
Buckeridge DL editors. Disease Surveillance: A Public Health Informatics Approach. 2007 John Willey & Sons.
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Sistema de monitorizacao online da gripe

— Desenvolvido pelo IGC em 2005
— Integrado no INSA em 2015

Participacao voluntaria dos cidadaos

Reportam sintomas por via electronica
— Www.gripenet.pt

— Aplicacéo para telemovel

— 10 paises



http://www.gripenet.pt/
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* Registo e questionario inicial (perfil)
— Caracteristicas sociodemograficas (ex: sexo, idade, residéncia)
— Estado vacinal
— Doencas Cronicas

« Newsletter semanal

* Questionario semanal (Novembro a Abril)

S

— Nenhum sintoma — Sintomatico
(Febre, Tosse, Dor de

cabeca, outros)
— Visitou médico
— Ficou em casa
— Medicacao
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* Newsletter / site wew.Qripenet o
— Repositdrio de informacéao sobre gripe
— Literacia em saude
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Esqueceu a palavra-passe ?

m m Resultados Sobre a gripe Equipa & contactos

Voluntarios precisam-se!

)

[hoticos | gripenet

A Ciéncia Cidada em destaque 1 de Janeiro de 2015

: ®
M 9 r pe n et Bem vindo & newsletter Gripenet

Newsletter n° 4, de 1 de Janeiro de 2015

O Gripenet, para o qual
contribuem semanalmente mais de 1500
cidaddos é uma plataforma que visa, por um
lado fornecer informacéo sobre a epidemia de
gripe e por outro envolver os cidadaos em
todo o processo cientifico. Mas ha outras
iniciativas em Portugal na area da Ciéncia
Cidada. Ler mais...

Feliz Ano Novo ricmexial

Boletim Polinico ]é disponivel Ajude-nos a saber onde para a epidemia da gripe, em tempo real. Aceda aqui a sua Area pessoal do Gripenet e resp ao q ionario de
ainda n&o é voluntario, registe-se aqui. Basta ter e-mail e residir no

continente ou nas Regides Auténomas. Convide os seus amigos e famil

Crie o seu grupo doméstico. Alie-se a esta causa de cidadania. Todos ju

vamos vencer mais esta batalha contra a gripe sazonal! (Imagem: Tral Um AbraGO por dla da Saude e Alegria!

realizado por Joana Galego, vencedora do concurso de banda desenhac

A Primavera esta a chegar e
I

H S 5 o - . §
com ela, 1 o polen promovidd peld Gripenet i ano-IEctVG 2011/12) Neste inicio de ano fica a sugest&o para uma resolucdo de Ano Novo: ofereca )
resp pelas r alérgicas de abracos e estara a contribuir para um 2015 com mais Sade e Alegria! Este facto foi
muitos individuos. Para ajudar doentes e comprovado num novo estudo cientifico que demonstrou que receber abracos

e T S o T @ Crinanat cralahra 1N annc dAa vida:s protege contra o stress e infeccdes, como a constipacéo.

O estudo foi liderado por Sheldon Cohen, Professora de Psicologia da universidade
Carnegie Mellon, e publicado na revista Psychological Science. Na investigacdo
participaram 404 adultos saudaveis, que foram expostos intencionalmente a um
virus que provoca constipacéo, e monitorizados em quarentena para avaliar a
ocorréncia de infeccdo e sinais de doenca.

"Sabemos que as pessoas que estdo a passar por situacdes de conflito com outros
tém menos capacidade de lutar contra os virus que causam constipacdo. Sabemos
também que as pessoas que reportam ter uma rede social de apoio, estéo

parcialmente protegidas dos efeitos do stress a nivel psicolégico, como ansiedade e
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Dados analisados em tempo real
Casos de ILI, de acordo com definicao ECDC

Website

— curvas de incidéncia
— projeccao geo-referenciada

Bases de dados para fins de investigacao

Integracao da informacao na plataforma
Influenzanet
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Epoca 2014-15 wwgripenet'y

 Informacao recolhida

semana 51 de 2014 até 18 de 2015
(15 Dez 2014 - 26 Abr 2015)

* Total de participantes: 1760
52.,4% do sexo feminino

 Participacao semanal média: 1230
— oscilando entre 945-1324
— total de participacoes na época: 23370
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Epoca 2014-15 www.gripenet%?

Incidéncia
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Incidéncia 864,8 — 3949.6 casos /100.000

Pico na semana 1 de 2015

Subida precoce em relacao ao gold standard
(Rede Médicos Sentinela)
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Epoca 2014-15 wwgripenet'y
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Cuidados de saude

— 18,8% recorreu ao medico (4,0 % a 32,4%)
* Absentismo

— 31,2% ficou em casa (7,7% a 50%)
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Limitacoes wgripenet y

* Cobertura de toda a época (semanas 40-20)

* Representatividade
— Sub representacao de jovens e idosos

 Alteracao do estado vacinal

Mudanca

* Transferéncia para o INSA
* Questionario de satisfacao
« Aplicacao telemovel
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Conclusoes www.gripenet o

Informacao de base comunitaria
Disponivel em tempo real
Obtida com recursos limitados
Multiplas definicOes de caso

Complementar a Sistemas de Vigilancia
actuais

Comparabilidade internacional
Potencial de expansao para outras areas
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WWW. gri penet pt

Obrigado!

ricardo.mexia@insa.min-saude.pt
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http://www.gripenet.pt/

