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A LUTA CONTRA A TUBERCULOSE

POR

RICARDO JORGE

_ Director geral de saude e do Instituto Central de Higiene,
da Facnldade de Medecina de Lisboa

A declaracdo obrigatéria da tuberculose, que nos paises es-
tranhos tem andado debatida, perfilhada por uns e rejeitada por
outros, foi pela primeira vez introduzida para Lisboa e¢ Porto
em 1894, a0 criarem-se os postos de desinfeccdo publica das duas
cidades. Os clinicos ficaram obrigados a requisitar os servicos
de desinfeccdo, sempre que se tratasse de qualquer caso de
moléstias pertencentes ao quadro das transmissivels, entre as
quais expressamente se incluia a tuberculose.

Esta vaga formula foi corrigida e ampliada no Regulamento
Geral de Saude Publica de 1901, que distingue acertadamente

-a declaracgio obrigatoria da desinfec¢io obrigatéria. A notifica-

¢ao ficou compulséria para todo e qualquer caso de tuberculose,
mas a desinfeccdo domiciliaria sdomente se impos quando o
doente mude de domicilio ou faleca. E esta prescri¢do mandou-se
aplicar, tanto para as duas grandes cidades, como para todo o
pais.

Tinha-se iniciado ao tempo em Lisboa um movimento in-
tenso de propaganda em favor da luta anti-tuberculosa, e como
consequéncia désse movimento, na esfera puramente sanitéaria,
promulgou-se o Regulamento especial dos servicos profiliticos
da tuberculose de 30 de agosto de 1g02.

E ao médico que incumbe, sob pena de desobediéncia, a par-
ticipacdo de qualquer caso ou obito de tuberculose, que sera
feita ao médico sanitario do concelbo. Tem o clinico de especi-
ficar no boletim de participacdo, se a tuberculose & ou nao
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404 Ricardo Jorce

aberta. e qual a sua séde. No caso de tuberculose aberta e sem-
pre no de tuberculose pulmonar, ha que requisitar a desin-
feccdo quando o enfermo mude de residéncia ou quando se dé
0 Obito.

Esta requisi¢do dos servicos de desinfeccao publica tem de
fazé-la obrigatériamente o clinico sob pena de desobediéncia,
quando se trate do ébito; quando seja por mudanca de resi-
déncia, a obrigagdo pertence ao chefe de familia e, na falta déste,
a pessoa encarregada da enfermdgem; se porém falhar nesse
cumprimento, recai ainda sébre o médico assistente a obriga-
¢cdo.

Sébre os donos dos hoteis impende também a obrigacgio da
chamada dos servigos de desinfeccdo ptiblica, sempre que qual-
quer hospede tuberculoso, ou suspeito de tuberculose, faleca,
mude de quarto ou deixe de ser hospede.

Eis ai o sistema adoptado pelo regulamento portugués, em
matéria de declaragio obrigatoria.

Esta dito e redito que a tuberculose é o mais jurado inimigo
da vida colectiva, a praga por exceléncia da humanidade tem-
pordnea, entregue sem remilssdo 4 sua corrosdo incessante e
implacavel; esta dito e redito por todos os modos até ao pare-
nético— o sermdo leigo tantas vezes pregado aos ouvides do pu-
blico para incutir-lhe o habito e o gesto da defesa contra um
mal que tanto tem de fatal como de evitavel.

Veiu-me agora a azo ter de avaliar-lhe os estragos, para
satisfagio duma espécie de inquérito internacional, provocado
pelo comité do Office infernational d’hygiéne publigue.

Tomei como espe01al objectivo a cidade de L.isboa, centro
onde a colheita estatistica se puderd presumir mais completa,
e onde a guerra santa contra a tisica pulmonar mais se acen-
deu, gracas a uma pleiade de beneméritos, pela porfia da pro-
paganda, pelas providéncias oficiais, pelas instituicoes curatwas
e preventivas de toda a ordem.

O padrdo mais adoptado para sanitariamente abitolar a tuber-
culosidade é a mortandade determinada pela forma mais comum,
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mais grave, e mais letal —a tuberculose pulmonar —, a que vi-
tima em regra na idade mais valedoira.

Da série estatistica do quindecénio 18g6-1g10 apura-se que
os indices anuais de tuberculosidade, isto ¢, a quota de obitos
anuais referida a cem mil almas da populagio calculada, foi
respectivamente, no principio e no fim do periodo, de 435,7 €
317,3. Partindo o periodo em quinquénios, véem-nos como
médias sucessivas 357,1I, 315,4 € 303,7.

E de notar que a cifra de 1896 se desmanda duma forma
inverosimil ; o contingente da tisica nfo costuma exorbitar assim,
nem mesmo em anos de influenza. Déste excesso algarismal
que o dr. Anténio de Azevedo em tempo também notdra, nio
pude topar indicio de explicacdo, nem em lapso de érro nem
" em causas naturais. Se se eliminar ésse ano anémalo, a média
do quadriénio restante vai ainda a 339,7. Ndo ha pois duvida
em concluir estatisticamente que a tisica pulmonar em Lisboa
declina, mantendo-se ainda acima de 300.

‘Na cidade do Pérto a cotacdo orca por mais alto e mais
firme. De 1893 a 1910, encontra-se no primeiro triénio € nos
quinquénios ulteriores, a seguinte série medial: 368,7 — 341,0
—349,0 —362,0. A tuberculose ndo d4 mostras de abrandar e
fere mais vitimas do que em Lisboa; mais uma ma nota a
pesar sobre a insanidade carateristica da capital do norte, onde
o cemitério trabalha incomportavelmente.

. Os rois demogrdficos de Lisboa remontam a 1881. Infeliz-
mente os numeros referentes a tuberculose pulmonar no decurso
de 1886-1895 sdo inaproveitaveis, porque o modo de contigem
das tuberculoses diversificou como a simples vista se reconhece;

efeito dos balancos, nem sempre felizes, em que o servigo de

estatistica urbana andou jogando. S6 ¢ comparavel o quinquénio
1881-1885 que da uma média de 391,1. Quer dizer, no espaco
de 30 anos, a tuberculosidade desceu em Lisboa de cérca de
400 a cérca de 300 — uma baixa aproximada de cem ponlos.
Tais cifras s6 sao valorizaveis por cotejo inter-urbano.
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¢Em que algarismos para hoje a tuberculosidade urbana por
essa Europa dentro? A resposta dar-nos ha a intensidade rela-
tiva do nosso mal.

Ao examinar a mortandade de cem grandes cidades desta
parte do mundo, até ao milésimo de 1gog, topo em todas um
rateio elevado para a dizima tuberculosa; por toeda a parte
pesa ainda muito &ste tributo vital sdbre a populacio cidadina.
As cifras mais aliviadas que encontro, abeiram-se da quota de
100 por cem mil para a tisica pulmonar. E ndo s@o muitas as
que gosam desta escala minima. Tais na Bélgica, Antuérpia
110, (Gand g97; na Alemanha, Aix-la-Chapelle 108, Plauen 106,
Wiesbaden 103, Kiel gg; na Inglaterra, Shefhield 110, Bradford
107, Edimburgo 106, Hall e Bristol 103, Derby 99, Rhondda 77.

Das que bordejam pelo cento temos pois uma escaga duzia,
e acantoadas no norte da Europa. Note-se que a maioria, 7, per-
tence a Gran-Bretanha, que ha multo se assinala na domacao
progressiva do flagelo. £ 14 que se encontra a cidade mais pou-
pada, Rhondda, aglomerado de 135:000 almas que, ha muitos
anos, gosa do privilégio duma tuberculosidade extraordinaria-
mente baixa sem competicao ; desde 18go que s por duas vezes
chegou a cem, e no quinquénio de 18¢5-18gg marcou a média
admiravel de 76,8.

Fora da Europa, so diviso ntimeros parelhos na Australia,
onde Melbourne inscreve g8 e Sidney 67, um record superior a
Rhondda na baixa tuberculosidade; Sidney no ultimo quinqué-
nio d4 uma média de 74.

Tirada esta minoria favorecida, um outro magote se pode
ajuntar, assinalado por indices inferiores a 200; ascende a conta
a 35. Temos pois qudsi metade das cidades arroladas (47) a um
regime obitudrio abaixo de duas centenas; e déste paralelo es-
tatistico ¢, em meu parecer, de justa inferéncia estatuir, como
padrao aproximado da tuberculose urbana, loleravel no periodo
decorrente, a percentigem gue ao mdximo se abeire de 200.

Como ja no decorrer déstes estudos demo-sanitarios tenho
feito notar para as cifras lisonjeiras da mortalidade geral e espe-
cial, foi por evolu¢do degressiva que se atingiram estes indices
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selectos. Sobre o modo como as cidades das diversas regides
europelias significaram a sua reacc¢dio crescente de imunidade
contra a tisica, arriscarel algumas inferéncias até onde podem
esteid-las os numeros.

Nada de mais sugestivo do que passar a vista pelas quotas
urbanas do ultimo trinténio nos paises onde o descenso da ti-
sica se acentuou. Venha primeiro a Inglaterra com a palma de
higiene na mio. Ao tempo de 1881 j4 em muitas cidades in-
glesas, fortemente actuadas pelo influxo da salvacao vital que
ha muito imprimiu o seu alto cardcter nas leis e nos costumes,
a mortandade da tuberculose declinara, atingindo os numeros
hoje considerados desejaveis; nem por isso pararam, a faléncia
bacilar foi-se precipitando sempre. Af vai uma série algarismal
com as cifras extremas de 1881 e 190g: — Glasgow 315-133,
Manchester 246-165, Liverpool 245-136, Londres 224-131, Brad-
ford 215-107, Edimburgo 200-106, Brighton 191-137, Sheffield
186-110, Portsmouth 184-126, Birmingham 181-133, Bristol
179-103, Derby 17499, Hull 132-103, Rhondda 124-77. A re-
dugdo chega a ser quasi de metade.

A série alema veru de mais alto, mas, como que para res-
gatar o tempo perdido, conseguiu no mesmo lapso de tempo
aproximar-se das cotacdes inglesas. Assim: Barmen go04-134,
Carlsruhe 447-148, Hanover 423-115, Colénia 414-156, Altona
414-124, Aix-la-Chapelle 408-108, Bremen 397-151, Dusseldorf
387-1109, Francfort 377—157':, Manheim 377-169, Dresda 367-177.
Leipzig 355-163, Berlim 346-178, Estrasburgo 334-18g, Cassel
323-122, Kiel 259-99. Saltos de muito mais de metade, e até
de mais de dois tercos.

Fenémeno semelhante na Bélgica, Holanda e Dinamarea:
Amsterdao 251-141, Roterddo 223-129, Haia 201-112, Bruxelas
484-193, Liége 310-124, Antuerpia 277-110, Copenhague 316-132.

Na Suissa, apesar da sua tuberculosidade geral, temos Ba-
silela 323-111, Zurich, desde 1895, 221-160; € na Italia, Bolonha
353-144, Turim 247-169, Napoles 240-134, Roma, desde 1892,
193-125. Extra-Europa, destacam-se também cidades de similar
movimento. Na Ameérica, Boston 400-168, Nova York 389-18g,
Montreal 307-163, Buenos Aires 285-158; na Australia, Mel-
bourne 239-98, Sidney 176-67, e Adelaide, desde 1889, 165-11¢.

Em toda a série dita, a descensio tuberculésica passou abaixo
do padrao dos 200; dela aparto uma segunda série das que vi-
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ram decrescer o seu contigente de tisica, mantendo porém uma
cotagdo ainda elevada. Neste rol poremos, na Escandinévia,
Estocolmo 375-234, Cristiania 352-215, Guteborg 342-236; na
Russia a mesma declinagio, mas a partir de maior quantia,
S. Petersburgo 629-274, Moscou 445-272, Varzévia 430-250,
assim como na Austria-Hungria, Budapest 8o1-331, Lemberg
724-549, Viena 679-271, Praga 600-388. A esta casa ainda
carregada correspondem na América, Havana 819-273, Monte-
videu, desde 1889, 577-218, Rio de Janeiro 643-420, Chili, de
1898, 557-381. '

A ¢&ste agrupamento por paises ndo se faca inculcar, bem
entendido, que la ndo haja algumas ou vérias cidades que divir-
jam da estipulagdo numeral correspondente. Assim, na Itilia,
aparece-nos Floreng¢a 388-324, Mildo 370—324; € na lista anglo-
alemi tdo favorecida, temos Munich 405-229, Dublim 335-246,
Posen jor-25s. : ,

Aproximam-se, ou estdo j4 num terceiro tipo, as cidades
que pouco quebraram na mortalidade tuberculosa e manteem
alto os seus indices. Estdo neste rol as cidades francesas: Havre
454-423, Paris 394-330, Lido 470-288.

Uma cambiante a mais e véem-nos as que s€ conservam
quasl ao mesmo nivel letal ; assim Nancy 307-293, Lille, desde
1887, 300-295, Bordeus, de 1889, 302-295, Marselha 256-2553.

Enfim, sébre éste grupo refratario a diminuicoes sensiveis,
chega a quarta e ultima étapa — a das cidades onde, em vez do
alivio, a tuberculose agrava o peso obitudrio. Esta desventura
assind-lo-a em Bucarest 408-428, Odessa 290-310, Niza, desde
1890, 253-292. St. Etienne 257-290, Breslau 238-261, Atenas
216-251, Génova 149-222. IEnquadrariam aqui cidades asiaticas
onde a tisica refina, como Calcuta 103-222, Colombo 125-423.

Das nossas duas grandes cidades, o Porto entra na terceira
casa, a cavalo ja da quarta, Lisboa acomoda-se na segunda —
a da degressdo branda dentro de taxas relativamente elevadas.
Bastantes cidades lhe fazem cortejo. ¢ ndo poucas lhe ficam in-
feriores.
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Nio estamos pois na pelor das situacdes, t30 pouco nas mais
lisonjeiras. ¢E & natural perguntar porque é que o combate do
flagelo, por tantos modos proseguido nestas cidades, ndo deu de
si uma declinacdo mais rapida e acentuada?

A declaragdo obrigatéria tem realmente entre nés como
mébil originario a requisicdo dos servicos de desinfeccdo domi-
cilidria; ¢ no que se cifra qudsi inteiramente a intervencdo sani-
taria. Ora o processo desinfecionista, aplicado extemporinea-
mente a quando da mudanca de residéncia ou do ébito, & uma
pratica util, necessaria e at¢ indispensavel, mas no ataque pro-
filatico da tuberculose tem de figurar subalternamente a provi-
déncias mais possantes, de que constitue apenas uma medida
complementar. ¢ Serd ao menos estritamente pedida, nos casos
em que a licdo e a letra regulamentares o determinam?

No quinquénio 19o6-1g10 encontram-se 6:291 Obitos em
Lisboa contra 6:736 desinfec¢des; o que quer dizer que as decla-
racoes feitas apenas excedem o ntimero dos decessos. No Pérto
a cifra das desinfeccoes aparece até inferior a dos 6bitos, res-
pectivamente 2:995 contra 3:366. Deve notar-se que ¢ crescida
a soma dos 6bitos hospitalares; entram hoje na capital por 609/,
no total mortudrio.

A hospitalizacdo faz-se numa sec¢do do Hospital das molés-
tias inficiosas do Régo que tem uma lotagdo de 212 leitos, a
que veiu acrescer o sanatério popular do Lumiar, instaurado
pela Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, que dispse de 64
camas.

Este contetudo hospitalar estd longe do que convinha que
fosse, dada a massa dos tuberculosos da cidade. Dissemos ja
que 60 por cento dos obitos por tisica se ddo nos hospitais;
a percentagem tem crescido pois que em 1896 ndo passava
de 40. Esta progressiao poderia servir de indicio duma hospi-
talizagilo mais activa, se outros dados niao contrariassem semi-
lhante juizo. No hospital do Rego ha leitos vasios. Na clientela
da Assisténcia sucede que no sanatorio do Lumiar, segundo as
informacoes da digna direccdio, a seccdo feminina esta sempre
cheia, a dos homens ndo; estes manifestam repugnéancia pela
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enfermaria, recolbhendo-se s em regra quando se sentem muito
doentes. E note-se que a Assisténecia distribue uma mesada,
nunca 1nferior a 6§, as famﬂlas, quando os chefes entram no
sanatorio.

No Instituto Central da Ass:stenma, concorrido anualmente
por cérca de 1500 doentes, o dispensario fornece aos consul-
tantes medicamentos, e aos mais necessitados mesadas variaveis
de 5% a 3%, alora as ragoes de meio quilo de pdo e uma quarta
de carne, dispendendo nestes socorros cérca de 300§ mensais.

Os preceitos profilaticos deveriam derramar-se facilmente
num pais onde o contagio da tisica tem sido sempre uma crenca
popular arreigada, a contrastar outrora com o érro dogmatico
da medicina post-broussaisiana. Nao sucede infelizmente assim,
gracas a incaria, ao desleixo e ao abandono fatalista. As ins-
tincias dos médicos assistentes, ou nido sdo escutadas, ou sdo
iludidas. A clientela da Assisténcia dispensa-se cama privativa
com leito e roupas para os doentes domiciliados que dormem
com pessoas de familia; munem-se todos de escarradeiras e
creolina, que muitos se ndo dio ao cuidado de usar.

Os esforcos humanitarios da Assisténcia Nacional acs Tu-
berculosos, criada e dirigida inicialmente pela sciéncia profis-
sional e social dum grande médico, o dr. Antdnio de Lancastre, —
que se desentranharam, no tocante a capital, no estabelecimento
do dispensario central de farta concorréncia, dum sanatério
popular juxta-urbano (Lumiar), dos sanatérios maritimos do
Qutido e Carcavelos, e do sanatério de altitude na Serra da Es-

-trela, que instauraram entre nés o combate do grande flagelo

com as armas forjadas pelas acquisicoes modernas da cura e da
prevenc¢do — ndo lograram o exito proporcional a extensio desta
chaga publica; tolhem-no a caréncia de recursos suficientes; a
inércia individual e colectiva.

Sou dos que créem que a declmagdo da tuberculose tem por
factor essencial a adaptacdo e a imunizagdo pr‘omresswcis E um
movimento natural de resisténcia em que o organismo social se
val aguerrindo de geracdo em geragdo contra a viruléncia e
transmissibilidade do bacilo de Koch. A que prazo, seria insen-

sato marcéd-lo, mas tempo vira em que a tisica seja uma molés-

tia rara ¢ até desconhecida em largas zonas. A sua irmi lepra,
acesa em tempos ndo remotos, que despertou na Europa uma
intensa guerra repressiva, sucedeu o mesmo.
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A verdade ¢ que, tdo longe quanto atingem as estatisticas
exactas, a declinacdo da tuberculose vem j4 dalém dos meiados
do século x1x nos paises onde tem progressivamente quebrado.
Mostra-o, por exemplo em Inglaterra, tanto a mortalidade
global do pais como as mortalidades urbanas. Antecedeu essa
quebra o reinado da higiene moderna e de muito a profilaxia
especifica, que sucedeu ao descobrimento de Koch. E uma i~
volugdo espontinea pela agdo das forcas biologicas e sociais que
remodelam funcional e morbidamente o fisico do homem.

Mas esta escala mostra também que a queda do mal au-
menta de velocidade desde que interveiu o combate racional da
profilaxia, inspirada nos dados irrefragaveis da etiologia cli-
nica e experimental. Se a natureza manifesta aqui mals uma
vez a sua vis medicatrix, ajudémo-la com os grandes meios que
a pesquisa e a experiéncia nos ministraram.

A declaracio obrigatéria é indisputavelmente a base de toda
essa profilaxia, mas para que surta os seus efeitos, ¢ neces-
sdrio que seja a provoca¢do dum armamento sanitario ajus-
tado. O que vimos de dizer, o mostra como exemplo probativo;
mais uma confirmacido no sentido negativo, trazida & maxima
recentemente proferida por Roux, e corroborada no sentido
positivo pela Noruega e pela Inglaterra que rodearam a instaura-
¢do da notificagdo compulsoria dum aparato de organizacdo e de
tatica sanitarias, capazes de garantir, até onde ¢ humana e
scientificamente possivel, uma peia enérgica contra a propaga-
¢do da gue se chama por exceléncia a endemia moderna, e que
sera amanha a endemia do passado.

Outubro de 1913,
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" DIE VERFALSCHUNG DER KUHMILCH

MIT SCHAFMILCH
HYGIENISCH UND CHEMISCH BEURTHEILT

VON

JOAO HOLTREMAN DO REGO

Vorstand des chemischen Laboratoriums des hygienischen Institutes.

Diese Verfilschung ist in Lissabon notorisch. Sie wird von
denen die sie betreiben offenzugestanden, weil sie fur harmlos,
sogar fir nutzlich gehalten wird.

Dieser Brauch darf nicht befremden, wenn man bedenkt,
dass die Milch hier theuer ist (das Liter kostet 10 ct.), und
dass Schafe, wie auch Ziegen, in der Umgegend Lissabons
hautig sind, ja sogar in der Stadt umher in Heerden gefithrt
werden.

Die Schafmilch ist weit consistenter als die Kuhmilch, in-
dem sie reicher an Fett und anderen Substanzen ist, auch ist
sie bedeutend billiger. Thr Preis stellt sich augenblicklich (im
Monat Juli) auf 5 ct. die Canada (18 Deciliter) ausserhalb der
Qtadt, und auf g bis 10 ct. innerhalb oer Stadtthore, wihrend
die Kuhmilch unter den gleichen Umstdnden respective auf s,2
und 6.2 ct. zu stehen kommt. Dies was die Vertrige betrifft
die zwischen Verkidufer und Producenten abgeschlossen werden.
Die Konsumenten bezahlen Alles fiir 10 ct. das Liter.

Mehr oder weniger kommt die Schafmilch immer 1im Markt
vor, in rerchlicherer Menge von Weihnachten an bis Juni.

Weil sie meistens dickflussig ist, eignet sie sich besonders
als Zusatz zur abgerahmten Kulmilch, welche in Lissabon vor-
waltet. ;

Weil sie ebenfalls reich an Eiweisstoffen und anderen Subs-



A FRAUDE PRATICADA COM O LEITE DE OVELHA

SOB 0S PONTOS DE VISTA QUIMIC
E HIGIENICO |

POR

JOAO HOLTREMAN DO REGO

Chefe dos servicos de quimica sanitaria dc Instituto Central de Higiene

A adigdo do leite de ovelha ao de vaca é fraude notéria em
Lisboa, confessada abertamente muitas vezes por quem a pratica,
por ser julgada a mistura absolutamente inofensiva, proveitosa
mesmo. '

Nio deve surpreender esta,praitica, sabendo-se que o leite
de vaca ¢ aqui vendido caro (a 10 centavos o litro) e que as
ovelhas, assim como as cabras, abundam nos arredores de Lis-
boa, havendo-as mesmo dentro da 4rea citadina.

O leite de ovelha ¢ bastante mais consistente que o de vaca,
mais rico em matérias gordas e outras, e ¢ bastante mais ba-
rato. O prego regula atualmente (més de julho) por 5 centavos a
canada (18 decilitros) fora de portas, e por g a 10 centavos posto
em Lisboa, ao passo que o de vaca vendido nas mesmas con-
digdes sde respectivamente por #03,5 ¢ $06,2 centavos o litro.
Isto quanto ao ajuste feito entre vendedores e produtores. Nos,
os consumidores, pagdmos tudo a 10 centavos o litro.

Mais ou menos aparece no mercado durante todo o ano,
com maior abundancia do Natal a junho. Por ser mais gordo
do que o de vaca presta-se para encobrir a desnatagdo déste,
praticada entre nés em larga escala. Por ser també&m mais rico
em matérias azotadas e outras, presta-se para mascarar a adicdo
da agua.

Mas ndo sdo estas as unicas aplicagoes do leite de ovelha,
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tanzen ist, benutzt man sie auch vielfach um den Wasserzusatz
zu verdecken. : ; :

Diese sind aber nicht die einzigen Anwendungen der Schaf-
milch, was ihre Mischung mit Kuhmilch betrifft. Sie wird auch
dieser zum Zweck des Entrahmens in machen Butterfabriken
und anderen Milchbetrieben beigemischt, so dass die aus ithnen
stammende abgerahmte Milch ebenfalls hier als Mischmilch in
Betracht kommt.

Die abgerahmte Milch dieser Provenienzen wird, falls sie
aus Lissabon selbst oder deren Umgebung stammt, fast ginz-
lich zur Ernihrung des Menschen verwendet ; ein grosser Theil
wird mit voller Kuhmilch vermischt und als solche verkauft,
ein kleiner Theil wird als declarirte abgerahmte Milch zu 4 bis
s ct. das Liter angeboten, ohne dass aber im Allgemeinen die
Erklirung gemacht wird, dass sic Schafunilch enthalte.

Unter den vielen als abgerahmt declarirten Milchproben die
taghch von den Beamten der Polizel zum Zwecke der Untersu-
chung entnommen werden, ist bis jetzt blos in einem Fall de-
clarirt worden, dass Schafmilch beigemischt sei. Bei den
entnommenen Milchproben die als voll verkauft werden, ist
diese Declaration hiufiger.

Auch die Ziegenmilch ersetzt hier zum Theil die Kuhmilch,
spielt aber bei 1hrer Verfilschung gar keine Rolle, weil sie
theuerer ist. Sie kommt auf 14 ct. ohne Schaum zu stehen. Mei-
stens wird sie in Gegenwart des Kiufers gemolken, nichtsdes-
toweniger verstcht es der Melker ihr ofters Wasser oder Kuh-
milch betriigerisch zuzusetzen.

Sie findet keine Verwendung zur Buttergewinnung, wess-
halb auch nicht die Wahrscheinlichkeit vorlicgt, dass sie bel
der abgerahmten Milch angetroffen wird.

Wihrend die Ziegenmilch rein genossen wird, trotzdem sie
wegen der unsauberen Haltung der Thiere und sonstiger Ein-
flusse einen ausgeprigten Beigeschmack und Geruch zeigt, ist
die Schafmilch nur in Vermischung mit Kuhmilch verkauflich,
well sie als reine Shafmilch zu dickflussig erscheint, und auch
sie einen ausgeprigten Beigeschmak und Geruch zeigt, die aber
bei Vermischung mit artfremder Milch wohl nur von wenigen
Leuten mit Sicherheit erkannt werden.

Die Schafmilch hat in ihrer Anwendung als Zusatz zur ver-
falschten Kuhmilch selbstredend den Vortheil dass sie der He-
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quanto 4 miisturd com o de vaca. E também empregado com o
de vaca no fabrico da manteiga, de forma que o leite saido das
desnatadeiras das fabricas ou outros estabelecimentos onde dele
fazem uso, é mistura dos dois leites.

Quasi todo éste leite saido das desnatadeiras, quando pro-
vém de Lisboa ou seus arrcdores, ¢ aproveitado na alimentacdo
do homem, numa grande parte misturado com leite completo
de vaca e vendido como tal, numa pequena parte vendido sob
a designacdo de leite desnatado a 4 ou 5 centavos o litro, sem
indicacdo de conter leite de ovelha.

De entre os leites declarados desnatados, apreendidos pela
fiscalisacdo, ha apenas exemplo dum com a indica¢do de des-
natado e de conter leite de avelha. Nos leites apresentados como
completos é mais frequente a declaragao de conterem leite de
ovelha.

O leite de cabra tem algum consumo em Lisboa, mas éste
leite nenhuma importédncia tem como agente falsificador do de
vaca, pelo contrario é éle o falsificado. E quasi todo vendido e
mungido 4 vista do fregués, regulando o litro por 14 centavos
sem espuma, € por 1o centavos com ela. Apezar de mungido &
vista do consumidor, o vendedor tem artes de lhe misturar
frequentemente leite de vaca, quando néo ¢ agua. Néo se presta
para o fabrico da manteiga, de forma que nenhuma probabili-
dade ha de o encontrarmos no leite desnatado.

Ao passo que o leite de cabra é consumido puro, apezar do
sabor e cheiro que apresenta, quando, como geralmente sucede,
ha vicio de producdo ou conservagdo, o de ovelha s6 tem acei-
tacio em mistura, ja por ser grosso em excesso, ja pelo cheiro
e sabor acentuados que também acusa. Em mistura poucos
serdo os provadores que reconhecam a evidéncia a sua pre-
senca. _
Considerado sob o ponto de vista do valor nutritivo, a adi¢do
do leite de ovelha é, ndo ha duvida, um meio de contrabalan-
car o empobrecimento causado, ou seja pela subtraccao da nata,

ou pela adi¢ao da agua, desde que por ésse valor se entenda o

lado ponderal do alimento. Este modo de ver justifica-se até
certo ponto, na alimentacdo de pessoas adultas sds, outro tanto
porém ndo pode dizer-se, tratando-se da alimentacao de crean-
cas, especialmente no periodo da amamentagdo.

O leite de ovelha, quanto & sua composigdo, afasta-se do da
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rabsetzung entgegenwirkt die, set es durch die Entrahmung,
sei es durch die Wissrung herbeigefithrt wird, tiberhaupt lisst
sich gegen die sonstigen Anwendungen der Schafmilet dem
Nihrwerthe nach Nichts einwenden. sobald unter diesem blos die
Substanzquantitit verstanden wird. Diese Auffassungsweise 1st
bis zu eeiem gewissen Grade gerechfertigt, vorausgesetzt, dass
es sich um die Ernahrung gesunder Erwachsener handelt, aber
nicht wenn es Kinder, vor Allem im Sauglingsalter, betrifft.

Die Schafmilch unterscheidet sich ndmlich von der Frauen-
milch, ihrer Zusammensetzung nach, in noch hoherem Maas als
die Kuhmilch, nicht nur ihrer grosseren Consistenz halber, son-
dern auch durch die relativen Mengen ihrer Bestandtheile.

In dieser Hinsicht zeichnen sich die recht niedrigen Werthe
der Koeffizienten 5% ynd - 9% in Vergeich mit denen
der Kuhmilch aus, die so wie so schon niedrig in Vergleich
mit denen der Frauenmilch sind. Die Mineralsubstanzen wei-
sen auch Unterschiede auf, aus denen ebenfalls zu schliessen ist,
dass sie auf die normale Entwicklung des Kindes einwirken
missen.

Ferner weisen die beiden Milcharten auch in ihren biologi-
schen Eigenschaften gewisse Unterschiede auf, die aber hier
kaum 1n Betracht gezogen werden diurfen, weil man beziiglich
der Schafmileh daruber fast Nichts weiss, besonders was ihre
Nihrfunktionem betrifft, wenn diesse sich auf artfremde Wesen
geltend machen. Immerhin darf wohl vermuthet werden, dass
es 1n dieser Beziehung nicht gleichgtltig ist, ob Schaf, oder
Kuhmilch zur Kindernahrung verwendet wird.

Vom Standpunkt der Reinlichkeit aus betrachtet, lisst die
Schafmilch viel zu wiinschen tibrig, weit mehr als die Kuh-
milch.

Was die Kuhmilch im Speciellen betriffl, muss leider ein-
gestanden werden, dass in Portugal bis jetzt Nichts oder fast
Nichts gethan wurde um sie vor Schidigungen durch Euter=-
krankheiten, Unreinlichkeit und Wirme zu schiitzen.

Aber wenn Nichts in dieser Richtung geschah, so ist es
nicht weil man es nichte hiitte thun koénnen, oder etwa weil
Niemand bis jetzt die gesundheitliche Ueberwachung der Milch
in diesem Sinne empfohlen hat; im Gegentheil muss betont
werden, dass unsere Indifferenz sich, trotz vicler Ermahnungen,
bis auf den heutigen Tag erhalten hat.




218 Jodo Holtreman do Rego

mulher, ainda muito mais que o da vaca, nio s¢ pela sua maior
consisténcia, mas também pela relagdo dos seus elementos, sa-
lientando-se as relacdes ;f;:f:a % que no leite de ove-
lha sdo baixas, comparadas as do leite de vaca, sendo estas ja
bastante mais baixas que no de mulher. Quanto as matérias
minerals, ddo-se também diferencas importantes, salientando-se
~ _ cinzas insoluveis . . .
a relagio ———-———, que devem influir no desenvolvimento do
ser humano.

Das propriedades biolégicas ndo é licito falar por emquanto,
porque as desconhecemos quasi por completo em relacao ao
leite de ovelha, especialmente nas suas funcdes exercidas s6bre
seres extranhos a espécie donde provem o leite. O que se ndo
pode, ¢ admitir sem reservas que tais fun¢des se exercem indi-
ferentemente, ou se trate de leite de vaca ou do de ovelha.

Considerado pelo lado do asseio o leite de ovelha deixa
muito mais a desejar que o de vaca. No de vaca. as medidas
adoptadas em Portugal para o preservar da contaminacio sio
nulas ou quasi, com raras excepgdes. Mas se pouco ou nada
se faz neste sentido para o leite de vaca, ndo & porque nio
possa fazer-se e ndo tenha sido indicada a necessidade de o fazer.

Diga-se em verdade que a culpa nfo ¢ s6 do tratador ou
vendedor, ¢ também das nossas leis que, por emquanto, nada
prescrevem no sentido de preservar o leite da sujidade exterior
¢ do calor.

Quanto aos esforcos feitos entre nés para por cobro a éste
estado de cousas, merecem especial mencdo o estudo dos srs.
Borges & Agueda Ferreira (1), mostrando a ma qualidade do
leite consumido em Lisboa sob os pontos de vista bacteriolo-
gico e citoldgico; o do sr. Augusto Pires de Lima(2), apon-
tando todas as anomalias do leite originadas pela falta de cau-
telas, quanto & produciio e conservacio do produto, frisando os
actos imundos dos nossos tratadores, mostrando a ma quali-
dade do leite no Porto em especial, e preceituando os meios
de tornar o seu abastecimento compativel com as exigéncias da
higiene moderna; e finalmente o muito recente estudo do

(1) Contribuition & U'étude bacteriologigue du lait de la ville de Lisbonne.
~ Arquivos do Instituto Bateriolégico Camara Pestana. Tomo 111, fase. 1, 1900.

(2) O valor hygienico do leite do Porto, Dissertacao inaugural. Trabalho
do Laboratério Nobre. Porto, 1911,

i
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Unter den experimentellen Arbeiten die zu diesen Ermah-
nungen fithrten ist erstens die von Borges & Agueda Ferreira (1)
im Besondern zu erwihnen, die auf die Keim-und Leukocy-
tenzahl gestiitzt, zum Schlusse konimen, dass die Milch in
Lissabon als recht schlecht anzusehen ist; zweitens die von
Pires de l.ima(2), der, nachdem er auf die vielen Fehler der
Mileh aufmerksam macht, die wegen der grossen Unsauberkeit
des Stalls, der Kuhe und des Dienst-Personals entstehen,
durch seine Versuche den Beweis licferte, dass die Milch in
Porto ebenfalls als hygienisch schlecht zu betrachten ist, und
schliesslich auf die Nothwendigkeit verweist Verordnungen zu
treffen um e¢ine moglichst hygienisch cinwandfreie Milch zu
gewinnen ; drittens die vor Kurzem erschienene Inaugural Dis-
sertation von Marracas I'erreira(3), in der er, gestiitzt quf die
Bestimmungen der Aciditit, Reduktase und Katalase, die er in
100 Milchproben ausfithrte, erklirt, dass 77 % der in Lissabon
verkduflichen Milch hygienisch zu beanstanden ist. '

In der Arbeit von Borges & Agueda Ferreira ist die Keim-
zahl durch die Heu, Kartoffel und Erdbazillen und anderen
sporenbildenden Bacterien stark reprisentirt, was wohl seinen
Grund darin findet, dass ein grosser Theil der analysirten
Milchproben aus gekochter Milch oder Mischungen dieser mit
roher Milch bestanden, wie dies in Lissabon zu erwarten war.
Nur so erklart sich der verhiltnissmiissig grosse Antheil an
nicht sdurebildenden Bacterien, so ‘gross, dass dise 1n 41,7 %
der Proben vorwalten.

Dies veringert keineswegs die hygiumsche Bedeutung der
gefundenen Keimzahl, diesclbe wird im Gegentheil dadurch
erhoht.

Pires de Lima hat sich ebenfalls gar nicht darum bekum—
mert, ob die Mich gekocht sei oder nicht.

In Porto hat Pires de Lima eine im Verhaltniss zu Lissa-
bon niedrige Keimzahl gefunden, was er durch dean Umstand
zu erkldren sucht, dass die Milch in Porto, im Ggensatz zu

(1) Contribuition & I’étude bacteriologique du lwit de la ville de Lisbonne,
Arquivos do Instituto Bateriolégico Camara Pestana. Tomo i, fase. 1, 1910,

(2) O valor hygiénico do leite no Porto, Dissertacio inaugural. Trabalho
do Laboratério Nobre.

(3) A andlise higiénica do leite. Dissertacio inaugural. Trabalho do labo-
ratorio quimico do Instituto de Medecina legal. Lishoa, 1913.
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Paulo Valente Marrecas Ferreira (1) que, bascando-se na acidez,
taxas da reductase e catalase, decterminadas em 100 amos-
tras de leite colhidas ao acaso em Lisboa, chega a conclusio
de que 779, do leite vendido na capital deve ser considerado
impotavel.

No trabalho dos srs. Borges & Agueda Ferreira a taxa bacte-
riana esta largamente representada pelo grupo das bactérias
peptonisantes e outros gérmens esporogeneos, visto que uma
parte das amostras analisadas era provavelmente de leites fer-
vidos, que abundam em Lisboa. Sé assim se explica a abun-
dancia de bactérias ndo acidiferas, chegando estas a predominar
numa importante percentagem das amostras observadas (41.7 %)
Isto, em nosso vér, nao diminue, antes aumenta a gravidade da
taxa hacteriana.

O sr. Pires de Lima também ndo se preocupou com a cir-
cunstdncia de o leite ter ou nao sido fervido. No Pérto obteve
o sr. Pires de Lima uma taxa bacteriana relativamente baixa,
comparada 2 indicada para Lisboa pelos srs. Borges & Agueda
Ferreira, o que o sr. Pires de LLima explica pela circumsténcia
de o leite no Pérto, contrariamente ao que sucede em Lisboa,
s6 passar o periodo menos quente do dia nas mios do leiteiro,
de forma que os gérmens ndo téem condicoes de tempo, nem
de temperatura indispensaveis para o seu grande desenvolvi-
mento, ainda mesmo que adicionados amplamente ao leite.

Quanto &s poucas pesquizas qualitativas dos estreptococos,
bacilo da tuberculose o outros gérmens patogéneos a que estes
autores procederam, estas t€em, é certo, alguma importancia
quanto a presenca déstes organismos vivos no leite tal qual éle
¢ consumido nas duas cidades, Lisboa ¢ Pérto, sendo éste sem
duvida o objectivo principal das experiéncias dos srs. Borges
& Agueda Ferreira e Pires de Lima, mas a circumstincia de
se 1gnorar se o leite foi ou nao fervido restringe muito a impor-
tincia dessas experiéncias pelo lado da frequéncia da introducio
désses germens no leite.

No trabalho do sr. Marrecas [Ferreira tamb&m houve a omis-
sao de se verificar se os leites estudades éram fervidos ou crus.

Se ndo, veja-se: por um lado o autor diz-nos que o seu

(1) A analyse higienica do leite. Dissertagio inaugural. Lisboa, 1913.

.
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Lissabon, nur zur kithleren Tageszeit im Besitz der Milchhiin-
dler verweilt, so dass die Keime weder die nothige Zeit noch
die nothige Wiarme zu ihrer grossten Ausbildung finden, an-
genommen selbst dass die Einsaat eine sehr bedeutende ge-
wesen sel.

Was die wenigen qualitativen Untersuchungen betrifft, die
diese Autoren auf Streptokokken, den Bacillus der Tuberku-
lose und andere pathogenen Bacterien ausfihrten, so kann die-
sen eine gewisse Bedeutung nicht abgesprochen werden, sobald
es sich nur um das Vorhandensein lebender Organismen in der
Milch von Lissabon und Porto, in dem Stadium wie sie genos-
sen wird, handelt, andernfalls haben sie aber sehr wenig
Werth, besonders beziiglich der Haufigkeit der Einsaat, da die
Mehrzahl der Milchproben vermuthlich aus gekochter oder
Mischung gekochter mit roher Milch bestanden hat.

Wie dem auch sei, hitte man bedenken sollen, dass der
positive Ausfall der Reactionen auf stattgehabte Erhitzung die
kostpieligen und zeitraubenden bacteriologischen Untersuchun-
gen unnothig machte. :

Auch Marrecas Ferreira hat es unterlassem die Reaction
auf stattgehabte Erhitzung auszufithren. Einerseits giebt er
zwar an, dass seine Versuche sich auf rohe Marktmilch bezie-
hen, anderseits gesteht er aber ein, dass er nur in einigen we-
nigen Proben, und zwar aus blosser Neugierde, die Reaction
von Schardinger anstellte.

Bei seinem Studium, dem Enzyme zu Grunde liegen, also
Fermente deren Wirkung durch die Siedehitze ganz anfgeho-
ben wird, hitte er aber sachgemiss alle Proben auf stattge-
habte Erhitzung priifen sollen, selbst wenn sein Augenmerck
ausschliesslich das war die Marktmilch in dem Zustande wie
sie genossen wird, hygienisch zu beurtheilen.

Speciell in Lissabon fillt diese Licke seiner Arbeit stark ins
Gewicht.

Die erhitzte Milch und die Mischungen dieser mit roher sind
hier sehr hidufig, und zwar findet die Erhitzung im Allgemei-
nen nur viele Stunden nach dem Melken statt, also erst nach-
dem die Milch schon durch Wirme und Schmutz stark veriin-
dert ist, da von Kiihlung und von Sauberkeit nicht die Rede
ist, d. h. in Lissabon kennzeichnet sich die Marktmilch durch
eine iiberaus grosse Menge von todten Bacterien, Toxinen und
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estudo incidiu sobre umas 100 amostras de leite ¢ru, mas por
outro lado confessa que s6 em algumas amostras (poucas) ¢ a
simples titulo de ensaio, fez a reacio de Schardinger, uma das
usadas para distinguir o leite cru do fervido.

Esta omissdo néo se justifica num trabalho baseado na deter-
minacdo de enzimas, que a fervura destroe, ainda mesmo que
0.objectivo do autor tenha sido unicamente o da apreciacido do
leite no estado em que o consumimos.

Em especial em Lisboa, ainda menos se explica esta omis-
sdo. Em Lisboa abundam os leites fervidos e as misturas déstes
com crus; para mais a fervura s6 ¢ aqui em geral levada a
efeito muitas horas depois da mungidura, isto é, quando o leite
j& esta muito alterado sob a acgao do calor e sujidade, por nio
haver refrigeragdo nem asseio. No leite em Lisboa abundam,
portanto, extraordinariamente as bactérias mortas, toxinas ¢
outros corpos nocivos, tudo elementos que, claro esta, devem
também entrar na apreciagio higiénica do leite, tal qual ele se
consome.

Héa aqui também a considerar que no leite fervido existem
sempre esporos, que sob esta forma ndo produzem enzimas, mas
que o fazem mais tarde, uma vez transformados em bactérias
adultas, com a agravante de que estas bactérias, tidas como
prejudiciais, se desenvolvem em muito maior abundancia na
auséncia dos bacilos laticos, que a fervura destruiu.

Nestas condicdes compreende-se que o valor higiénico dos
indices de redutase e catalase deva ser tornado dependente da
prova da fervura, visto que ésse valor néo representa sé6 de per
si a verdade dos factes, podendo até mduzir a interpretactes
absurdas, quando é&sses indices sao baixos ou normais.

Tanto o sr. Marrecas IFerreira entendeu que o valor higié-
nico do leite ndo depende so dos indices de redutase e catalase,
que julgou conveniente dever orientar-se sébre as qualidades
quimicas dos leites examinados, determinando-lhes a acidez,
densidade, gordura e extrato isento de gordura, tudo elementos
de muito menor importincia para o fim que éle se propunha,
do que as reaccoes de Schardinger, Storch ou Arnold.

Em especial a acidez, a que éle parece ter ligado maior im-
portancia, ndo a tem nos leites fervidos, porque nestes pode a
alteracio ser profunda e, comtudo, acusarem uma acidez nor-
mal ou baixa.

i&.
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dhalichen Stoffen, die selbstverstiindlich bei der Beurtheilung
der Milch, in dem Zustande wie sie genossen wird, auch Bertick-
sichtigung finden miissen.

Ferner darf nicht tibersehen werden, dass in der gekochten
Mileh stets Dauersporen vorhandem sind, die als solche keine
Enzyme erzeugen, dies aber spiter als Bacterien thun, unter
der vermehrten Gefahr, dass diese fiir schidlich angesehenen
Organismen das Uecbhergewicht erhalten, wegen der Vernich-
tung oder theilweisen Verringerung der Milchsdurebacterien
(letzter Fall bei Mischungen von gekochter mit roher Mileh).

Unter diesen Umstinden 1st es also begreiflich, dass man
den hygienischen Werth der Reduktase und Katalasezahl von
der Probe auf stattgehabte Erhitzung abhdngig zu machen hat,
da jene Werthe in vielen Féllen nicht der Ausdruck der Wahr-
heit sind, ja sogar zu ganz irriger Auflassung fihren kénnen,
wenn die Zahlen niedrig oder normal ausfallen.

Selbst Marrecas Ferreira war sich wohl bewusst, dass die
hygienische Beurtheilung der Milch nichl blos von jenen Zah-
len abhingt, was daraus zu ersechen ist, dass er auch die Siu-
rezahl, den Fettgehalt, den fettfreien Trockenriickstand und
das specifische (Gewicht zu seinen Betrachtungen heranzog,
alles Bestimmungen die aber gar keine Rolle bei den soeben
ins Auge gefassten Verinderungen spiclen. Selbst die S#ure-
zahl. auf die er besonderen Werth legte, kann in gekochter
Milch, trotz starker Verinderung, normal oder niedrig ausfallen.

In Anbetracht der im Vorstehenden bezeichneten Haupt-
milchfehlern unseres Marktes, und in Ermangelung der Reaction
auf stattgehabte Erhitzung, sind wir berechtigt anzunehmen,
ohne uns jedoch der Gefahr eines Irrthums stark auszusetzen,
dass, abgesehen von den wenigen Mischproben die von ambu-
lanten Kithen in Gegenwart des Autors gemolken worden sind,
alle anderen als hygienisch tauglich bezeichneten Proben nichts
anderes als stark verunreinigte gekochte Milchproben waren.

Kurzgesagt: Aus dem Studium von Marrecas Ferreira
kommt man zu der paradoxen Schlussfolgerung dass gerade
die schlechsten Milchsorten (1) die einzigen hygienisch taugli-
chen sind.

(1) Es muss hier bemerkt werden, das auch die Milch der ambulanten
Kiihe fiir sehr sclecht gehalten wird, was die Reinlichkeit betrifft.
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Em presenca dessa omissdo, e do que acabimos de expor,
assiste-nos o direito de suspeitar, alids com grandes visos de
verdade, que, abstraindo dos poucos leites colhidos directa-
mente das vacas ambulantes, todos os outros classificados de
potaveis, eram leites fervidos ja depois de profundamente alte-
rados, como €é vulgar em Lisboa.

Em resumo: Do estudo do sr. Marrecas Ferreira chega-se &
conclusdo paradoxal de que so6 os leites de mais infima qua-
lidade sdo bons.

Ipso facto deduz-se désse estudo que ndo s6 os 77 % de leites
indicados pelo autor, mas sim a totalidade deles é ma quanto
ao valor higiénico.

Com esta desoladora revelacio, demonstrada pela expe-
riéncia, posto que por forma bem defeituosa, prestou-nos o
sr. Marrecas Ferreira um assinalado servico, que alias ja
nos tinha sido prestado pelos srs. Borges & Agueda Ferreira
para o leite de Lisboa, e pelo sr. Pires de Lima para o do
Porto.

Eu proprio, anteriormente ao sr. Marrecas LFerreira, tive
ocasido de verificar sdobre muitos leites colhidos ao acaso em
Lisboa, que o indice de redutase ¢ quasi sempre elevadissimo,
e consta-me que a igual conclusao chegou o sr. Cardoso Pe-
reira nas suas experiéncias relativas & catalase.

Pela minha parte declaro que desisti da aplicacio pratica da
redutase nas condi¢oes atuais, isto ¢, emquanto o leite em Lis-
boa for todo mau, mercé da falta de asseio e refrigeracao, e
acrescentarei que, de futuro, ainda mesmo que se cheguem a
decretar as medidas de asseio e conservacdo prescritas pela hi-
giene moderna, incluindo a de ser tornada obrigatéria a decla-
racdo de o leite ter sido fervido, o valor da redutase é nulo nos
leites que ndo sejam reconhecidamente crus.

Quanto a catalase, entendo que nenhum valor tem para a
apreciagdo do leite, sob o ponto de vista do estado higiénico das
vacas produtoras nos leites colhidos ao acaso no mercado, pela
razao simples de neste leite haver sempre a duvida de o enzima
ser de origem leucocitaria ou derivado de actividade bateriana
apos a mungidura. Esta duvida subsiste, ainda mesmo que se
tome em considerag¢do o indice de redutase; s6 nao se da no
leite colhido asepticamente da vaca.

Com relacdo ao leite de ovelha as dificuldades em o obter
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Ipso facto schliesst man aus diesem Studium, dass nicht blos
die 77%, sondern alle Milchproben unseres Marktes schlecht
sind. :

Durch diese unerfreuliche Offenbarung hat uns Marrecas
Ferreira, wiewohl in fehlerhafter Weise, einen unleugbaren
Dienst erwiesen, was iibrigens schon Borges & Agueda Ferreira
fur die lissaboner Milch und Pires de LLima fur die von Porto
gethan hatten.

Ich selbst hatte lange vor Marrecas [lerreira Gelegertheit
mich davon zu berzeugen, dass die meiste Milch Lissabons
hohe Reduktasenzahlen aufweist, und zu einem gleichem Er-
gebniss kam Cardoso Pereira, meinem Wissen nach, beziglich
der Katalasezahl.

Ich scloss aus meinen Versuchen, dass man mit der Reduk-
tasezahl unter den jetzigen Zustdnden, d. h. solange der Man-
gel an Reinlichkeit und Kahlung sich besonders fuhlbar macht,
nicht auskommt, und dass selbst in Zukunft, unter der Voraus-
setzung dass Polizetverordnungen getroffen werden, um der
fehlerhaften Behandhung der Mileh entgegenzuwirken, die Re-
duktasezahl nur dann Werth hat, wenn sie sich zweifellos auf
rohe Milch bezicht.

Von der Katalasezahl wird wohl zimnlich allgemeim ange-
nommen. dass deren Werth ein sehr zweideutiger ist, wenn es
sich um Mischmilch von wenigen Kithen handelt (1) die zufil-
lig im Markt angetroffen wird, weil man bei solcher nie wissen
kann, ob es sich um Enzyme von Leucocyten odor von Bacte-
rienaktivitdt die sich nach erfolgtem Melken einslellte, handelt.
Dieser Zweifel besteht aach dann, wenn gleichzeitig die Reduk-
tasenzahl bestimmt wird. Er besteht nur dann nicht, wenn es
sich um aseptisch von der Kuh gemolkenen Milch handelt.

Was im Speciellen die Schafmilch betrifft, muss leider zu-
gestanden werden, dass ihre einwandfreie Gewinnung aus fol-
genden gewichtigen Griinden undurchfiibrbar ist:

1). Des iiberaus vielen Schmutzes halber der am Korper des
Thiers haftet, besonders solange es nicht geschoren wird(z2),

(1) Dieser Fall kommt in Lissabon hiufig, vor, weil hier viele Kiihe und
Kuhstille ininerhalb der Stadt zun treffen sind.

(2) Einige Hygienicker sind der Meinung, dass dic Schafmilch, der grosse-
ren Konsistenz ihrer [Pices halber, weniger durch Schmutz verunreinigt wird
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puro sio quasi insuperdvels, sendo principalmente trés os facto-
res que as originam:

1) A abundincia de sujidades aderentes ao corpo da ovelha
proéximo das tétas, mormente emquanto ndo andam tosquiadas,
epoca esta que coincide mais ou menos com a maior producio
do’ leite (1);

2) O ntmero de ovelhas, quasi sempre avultado a cargo do
mesmo tratador, donde resulta a maior imperfeicio no trata-
mento:

3) A inconsciéncia do tratador, derivada da [alta de ilustra-
¢ao, origem do seu habitual desleixo (2).

Como se vé a substituican do leite de vaca pelo de ovelha,
quanto as probabilidades da conspurcacio, é significativamente
desvantajosa, como o € também pelo lado da composi¢io qui-
mica.

Essa substituicdo nao & tio inofensiva como muitos julgam.

Sob o ponto de vista da inquinacdo do leite em geral. con-
- vem aqui frisar os seguintes pontos, quanto 2 sua nocividade,
por isso que o leite de ovelha deve considerar-se um dos mais
perigosos, sendo o mais perigoso neste sentido, quanto a suji-
dade.

Sao muito frequentes as doencas gastro-intestinais nas cri-
ancas alimentadas a biberao. parecendo as observacoes etiolo-
gicas feitas neste sentido por diversos higienistas, atestar que
tais doencas proveem em parte da infeccao derivada da propria
vaca, ¢ também das matérias excrementicias ¢ outras que por
incuria de limpesa se introduzem no leite.

(1) H4i quem entenda que a ovelha, por ter as fezes muito consistentes,
fornega um leite menos sujeito a inquinar-se que a vaca (vid., Sommerfeld,
Handbuch der Milchunde, pag. 824), mas semelhante afirmacdo ¢ absoluta-
mente inexata, pelo menos entre nés, De facto, a ovelha é no nosso pais um
animal qudsi imundo, mormente emquanto anda revestido de 1a. Pouca ou
nenhuma importincia tem o facto de as fezes serem consistentes, visto que
amolecem consideravelmente pelo contacto com a urina, fornecendo o chamado
estrume de eurral, que serve de cama ao rebanho, ou seja no préprio curral,
ou dentro das redes onde permanecem ao ar livre.

(2) H4, segundo parece entre nés, o habito de aproveitar para pastores,
criancas, homens idosos, doentes ou mesmo idiotas, em suma pessoas inca-
pazes para outros servicos. No Sobral de Monte Agraco lembra-nos ter visto
um pastor declaradamente leproso, ¢ em Cane¢as vimos um confessadamente
tuberculoso. Emquanto a idiotas véem-se alguns por essas serras.
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wobel bemerkt werden muss, dass gerade zu dieser Zeit, also in
der kilteren Jahreszeit, die meiste Milch produzirt wird.

2). Wegen der grossen Anzahl Schafe die gewohnlich jedem
Hirte zugetheilt sind, so dass von Sorgfalt beim Melken und
spiterer Behandlung weniger die Rede sein kann.

3). Wegen der Unwissenheit des Dienstpersonals, als Folge
seiner Unbildung, woraus sich seine zur Gewohnheit gewor-
dene Nachldssigkeit erklirt(1).

Man sicht also e¢in, dass der Ersatz der Kuhmilch durch

- Schafmilch, wegen der grosseren Gefahr der Verunreigung, wie

auch der chemischen Eigenschafien halber durchaus nicht so
harmlos ist, wie im Allgemeinen geglaubt wird.

Betreffs der Schidlichkeit der Mileh im Allgemeinen, sind
hier wohl folgende Bemerkungen am Platz, insofern die Schaf-
milch in dieser Bezichung eine der gefihrlichsten, wenn nicht
die gefdhrlichste unter den zur Nahrung verwendeten Milchar-
ten ist, wenigstens was die Vereinigung von aussen anbelangt.

Die Magen und Darmkrankheiten sind bekanntlich beson-
ders bei Kinderu haufig, die mit dem Biberon gesdugt werden,
und aus viclen dtiologischen Studien, die nach dieser Richtung
hin von vyerschiedenen Hygienikern gemacht worden sind
scheint der Schluss berechtigt, dass diese Krankheiten zum
Theil durch infectiose Stoffe der Kuh selbst (bet Euterentziin-
dungen, etc.), zum Theil aber durch Faces und anderen
Schmutz, die von Aussen in die Milch eindringen, verursacht
werden.

Unter diesen Hygienikern mussen hier unter Anderen die

als die Kuhmilch (s. Sommerfeld. Handbuch der Milckkunde, Seite 824), was
aber ¢ine wrrige Aullassung ist, wenigstens hier zu Lande. — Das Schaf ist
bei uns cin dusserst unreines Thier, besonders zur Zeit wo es die Wolle triigt.

Die gréssere Ronsistenz der Fices spielt hierbei eine sehr geringe Rolle,
insofern dieselben durch die Berlihrung mit dem Harn nachtriglich beden-
tend erweichen. wobei der Schafstalldiinger entsteht, welcher der Heerde als
Bett dient, sei es im Stall selbst, sel es innerhalb der durch Gitter begrenzten
Riume, wo sic abwechselnd wihrend meheren Tagen im.Freien verweilt.

(1} Es kommt bei uns vielfach vor, dass man Kinder. Greise, Kranke oder
sogar Blédsinnige, kurzum Leute die fiir andere Dienste untauglich sind, als
Hirten anstellt. In Sobral kannte ich cinen I eprosen der als Sehafhirte ange-
stellt war, in Canegas war es ein declarirte Tuberkulose der die Schafmilch
zu Kase verarbeitete.



228 Jodo Holtreman do Rego

Entre estes higienistas ha a citar entre nds os ja referidos

‘srs. Borges & Agueda Ferreira e Augusto Pires de Lima, que

concluiram que a ma qualidade dos leites por ¢les considerados
nio deve ser extranha 4 elevada letalidade infantil.

Em especial, em Lisboa, a mortandade na crianca até dois
anos, devido a diarreias e enterites & muito elevada (1), aproxi-
madamente Y10 da totalidade dos 6bitos. o que, claro esta, de-
riva de muitas causas, devendo porém suspeitar-se que entre
elas figure também a inquinigdo habitual do leite, mesmo fer-
vido, quer seja de vaca, cabra ou ovelha.

Sdo entre nés frequentes as Intoxicacdes atribuidas ao
queijo, observadas de preferéncia nos queijos dos tipos Serra
da Estrela e Saloio, o primeiro obtido exclusivamente do leite
de ovelha, o segundo dos leites de ovelha, vaca e cabra. Digo
fregiientes porque anos houve em que no Laboratério do Insti-
tuto Central de Higiene se registaram oficialmente bastantes
casos déstes. Além de que slo muitas as pessoas que se quelxam
de efeitos nocivos do queijo, alegando sempre tratar-se dos dois
tipos, Serra e Saloio.

Eu préprio fui vitima duma intoxicagdo destas, e em condi-
coes tdo tipicas, que merecem tornarem-se conhecidas.

Tratava-se duma porcdo grande de queijo da Serra da Es-
trela, cérca de 6 quilos, remetida para o Laboratério déste Ins-
tituto com a indica¢iio de ter provocado sintomas de envenena-
mento em diversas pessoas que dele tinham feito uso.

Nio se procedeu a pesquizas bateriolégicas no referido queijo,
por nio estar ainda organizado o servigo de bateriologia déste
Instituto, mas procedeu-se 4 pesquiza quimica alealdidica, pos-
sivel por dispormos de uns poucos de quilos do produto.

Conseguimos nesta pesquiza isolar cérca de cinco centigra-
mas duma substancia amarelada, aparentemente amorfa, mos-

(1) Consultem-se a éste respeito o estudo dos srs. Ricardo Jorge ¢ Schin-
dler, Annaes de Saude Publica do Reino, Seccao de Demographia ¢ Estatistica,
tomo 1, 1906; o do sr. Sobral Cid, Mortalidade em Portugal. Alguns docu-
mentos estatisticos, XV Congresso Internacional de Medicina. Seceao x1v. Hy-
giene e Epidemiologia, pag. 174, 1007; ¢ o estudo do sr. Almeida Garrett So-
bre a mortalidade infantil alé aos 5 annos e os meios de & evitar. Dissertacao
de concurso. Porto, 1goa.

1
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schon erwihnten Borges & Agueda Ferreira und Pires de Lima
angefithrt werden. Alle diese Autoren haben die Meinung
gedussert, dass die schlechte Qualitit der Milch zur grossen
Sterblickeit der Kinder beitragen muss.

Speciell in Lissabon ist diese Sterblichkeit recht hoch: sie
letragt ewa !/i0 der gesammten Sterbefiille (1), was selbstredend
von vielen Ursachen herrithren kann, wobei aber wohl vermu-
thet werden darf, dass unter diesen auch die habituelle Ver-
schmutzung der Milch zu zihlen ist, im rohen, wie im gekoch-
tem Zustande.

Vergiftungen durch den Genuss von Kise sind hier zu
Lande hiufig, und zwar werden die meisten derselben an bei-
den Kasesorten «Serra da Estrellan und «Saloio» beobachtet,
ersterer aus reiner Schafmilch, letzter aus Schaf, Ziege oder
Kuhmilch bereitet.

Ich sage chiufign. weil ¢s Jahre gegeben hat, wo in unserem
Laboratorium nicht wenige solche Fille registrirt worden sind,
ferner weil sich vicle Leute tiber derartige Kisevergiftungen
beklagen, wobei es sich immer uvm die beiden genanaten Typen
handelt. )

Ich selbst war das Opfer ciner Kisevergiftung in typischer
Weise, wesshalb dieser IFall hier besonders beschrieben werden
soll. :

Es handelte sich um eine grosse Portion Schafkise aus der
Serra da Estrella, ungefihr 6 kilo, die dem Laboratorium mit
der Anweisung iibergeben worden war, dass Vergiftungserschei-
nungen bei allen Personen die davon genossen hatten beobach-
tet worden sein.

Bacteriologische Untersuchungen konnten bei der Gelegenheit
nicht angestellt werden, weil die Abtheilung fiir Bacteriologie
unseres Institutes damals noch nicht organisirt war, wohl aber
konnte der Kéasc auf Ptomaine und sonst andere hier in Frage

(1) Dieses Thema ist bei uns speciell von Ricardo Jorge und Schindler
behandelt worden in den Annaes de Saude Publica do Reino Abtheilung fiir
Demographie und Statistil, Bd. 1. 1906; ferner von Sobral Cid in seinem
Werk Morialidade em Portugal. Alguns documentos estatisticos, XV Medicin-
International-Kongress, Abtheilung xiv fur Hygiene und Epidimiologic. Seite
174. 1903, und auch von Almeida Garrett in seiner Concours-Dissertation
Sobre a mortalidade tnfantil afé qos 5 annos e os meios de a evitar. Po_rto_!909.

e ——
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trando ao microscopio abundancia de agulhas disseminadas na
massa xaroposa, obtida do soluto aquoso alcalinizado com a
potassa péla agitacdo com o éter, e do soluto etéreo por evapo-
racdo espontdnea.

Desta substincia, por acusar gosto pronunciadamente amar-
go, misturel céreca dum centigrama com uma porcdo de man-
teiga, espalhei-a s6bre uma fatia de pio e ingeri.

- Durante cérca de trés horas ndo senti a menor indisposicgio,
mas, ao cabo déste tempo senti os primeiros sintomas da into-
xicacao, que se manifestairam bastante subitamente por forma
violenta, com vertigens, diarreia e crispagdo nas dedos das
maos.

Tudo o que acabo de referir foi presenceado por testemu-

nhas, desde a ingestao da substancia toxica, até se dérem os

sintomas da intoxicacaa.

Iguais sintomas, com exclusiio da crispacio dos dedos, se
déram também com quatro pessoas de minha familia, em se-
guida 4 ingestdn de outro queijo da Serra.

Trata-se aqui de queijos, nao de leites, ¢ certo, mas de
forma alguma se pode negar a possibilidade de os agentes dos
efeitos morbidos observados terem provindo do proprio leite,
e, sendo assim, deve admitir-se a possibilidade de provirem
também das matérias fecais, onde abundam os elementos in-
feciosos.

Ha aqui um desacérdo que convem esclarecer: ndo se ex-
plica que, sendo o leite a causa primordial das intoxicacdes
observadas, se ndo reconhecam nele efeitos semelhantes aos que
téem sido observados no queijo.

Iiste desacordo ¢ aparente, e resulta essencialmente do facto
de os agentes arguidos de produzirem esses efeitos nocivos exis-
tirem muitas vezes no leite sob a forma de bactérias vivas, ao
pdsso que no quei}o revestem geralmente a forma de toxi'nas,
em consequéncia duma grande parte das bactérias patogtneas
sucumbirem sob a ac¢do das transformagdes operadas pela ma-
turacio do queijo.

No primeiro caso da-se a infeccdio, no segunde a intoxicacio.
Sucede que a infeccdao por via digestiva ndo se manifesta com
a rapidés da intoxicacdo. Assim se explica que esta tltima no
queijo, embora relativamente rara ¢ de somenos 1mportancia,

se denuncie sempre com seguranca, ao passo que a infeccdo

A e,
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kommenden Stoffe chemisch untersucht werden, da wir tber
eine gsosse Quantitit des Productes verfigten.

Es gclang uns ungefahr g Centigramm einer scheinbar ganz
amorphen Substanz zu isoliren, die aber am Mikroskop ziem-
lich vicle nadelfsrmige Krystalle, welche in der syroposen Masse
eingebettet waren, zeigte. Diese Substanz erhielten wir aus der
leicht alkalischen Kisewasserlosung durch Ausschiittcln mit
Ether, und aus der Etherlésung durch spontane Concentration.

Von dieser Substanz. weil sie einen ausgeprigten bitteren
Geschmack hatte, mischte ich ungefihr den fiiunften Theil mit
Butter, die auf Brot gestrichen genossen wurde.

Ieh verfuhr so in dem guten Glauben dass jene Substanz in
so kleiner Menge genossen, wohl nicht energisch wirken konne;
ich bezweifelte sogar, dass sie die toxisch wirkende Substanz
sei, weil sie die Hauptreactionem aul Alkaloide nicht gab.

Wahrend drei Stunden machte sich nicht das geringste Un-
wohlsein bemerkbar, nach dieser Zeit kamen aber die ersten
Erscheinungen ziemlich plotzlich zum Vorschein, durch inten-
siven Schwindel, Durchfall und krampthafte Zuzammenzichung
der Finger. Puls und Temperatur und andere Erscheinungen
wurden leider nicht notirt.

Fur die auf diesen Fall beztglichen Einzelnheiten sind ver-
schiedene Angestellte des [.aboratoriums Zeugen gewesen.

Aehnliche Symptome, mit Ausschluss der krampfhaften Zu-
sammenzichung der Finger sind ber mehreren Mitgliedern
meiner Familie nach Genuss eines anderen Kises desselben
Typus bevbachtet worden.

Es handelt sich hier um Kése, nicht um Milch, es lisst sich
aber nicht leugnen, dass die Ursache der toxischen Wirkung
wahrscheinlich in der Milch zu suchen ist, und, uater dieser
Voraussetzung, darf es nicht wundern, dass sie auch aus den
Féces stammt, wo infectiose Stoffc in tiberaus grosser Menge
vorhanden sein kénnen.

Wenn dem aber so ist, ist es Einem nicht recht klar, dass
ahnliche krankhafte Erscheinungen nicht auch durch den Ge-
nuss der Milch selbst beobachtet werden.

Es ist dies ein scheinbarer Wiederspruch der einer niheren
Besprechung bedarf.

In der Milch sind es ofters die lebenden Bacterien selbst,
welche schidlich wirken ; in dem Kiise ist man ziemlich allge-
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no leite, embora frequente e grave, passa em geral despercebida
quanto a sua origem (1).

No primeiro caso que citei, ndo resta duvida tratar-se duma
intoxicag¢do, ndo sendo comtudo provavel que a substincia to-
xica encontrada fésse da natureza das que téem sido encon-
tradas nas matérias em putrefac¢do, porque os queijos estavam
em perfeito estado de conservacado, acusando mesmo reaccio
exageradamente acida, como ¢ vulgar no queijo da Serra.

Que o leite pode também ser em especial veiculo de varias
doengas especificas do homem, ¢ velho e mostra-o entre outros
o caso que vou citar, como prova do mais absoluto desconhe-
cimento dos mais rudimentares preceitos da higiene. '

Em Lisboa, contrariamente ao que se v& em outros grandes
centros de populacio, ha abundéancia de estabulos e vacarias
dentro da area da cidade, e em quasi todos estes estabelecimen-
tos se desnata leite. Pois numa visita que um subdelegado de
saude fez a um déstes estabelecimentos, foi encontrar alguns al-
guidares cheios de leite a desnatar, com umas criancas em volta
deles, isto no préoprio quarto de cama onde jazia um tifoso.

Trata-se aqui de um caso isolade, quanto ao tifoso. quere-
mos cré-lo, mas que o ndo é quanto ao quarto onde fol encon-
trado o leite, porque em Lisboa, como em todos os grandes
centros de populacdo luta-se com a falta de espaco, especial-
mente em casa de gente pobre.

Quando isto sucede em plena capital, o que nio sucedera
nos nossos currais de ovelhas!

E triste dizé-lo, mas o contraste entre a nossa ovelha e a de
certos paises (ndo direr todos), onde também abunda éste ani-
mal, é desolador para nés. Refiro-me em especial ao sul da
Franca e 4 [talia onde estes animais aparecem tdo limpos gue
parece terem sido lavados.

Isto prova que pelo menos nesses paises a dificuldade em
obter um leite de ovelha puro ndo é insuperavel.

O certo ¢ que nos queljos extrangeiros, seja qual for a na-
tureza do leite utilizado no seu fabrico, a presenca de germens
infecciosos especificos ¢ rara, segundo o declaram a maior parte

(1) Com isto, porém, nao pretendemos por forma alguma dar a entender
que sé as bactérias vivas possam produzir efeitos lentos, mas graves, como
erradamente se poderia supér.
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mein der Ansicht, dass dic meisten pathogenen Bacterien durch
den Késereifprocess zu Grunde gehen, so dass ofters Toxinen
die Ursache der schidlichen Wirkung sind. Im ersten Falle hat
man es also mit einer Infektion zu thun. Letztere tritt auf dem
Verdauungsweg rasch ein, woraus erklirlich ist, dass sie trotz
ihrer relativen Seltenheit und Unwichtigkeit nicht unbemerkt
bleibt ; erstere tritt im Allgemeinen langsam ein, wesshalb trotz
ihrer Hitifigkeit und Bedeutung meistens unberiicksitigt bleibt,
woher sie stammt (1).

In dem von mir 1n seinen Eingelnheiten beschriebenen Fall,
handelt es sich zweifellos um eine Intoxikation, ohne dass in-
dessen wahrscheinlich ist, dass die in Frage kommende wirk-
same Substanz von der Natur der Faulnissstoffe sei, da der
betreffende Kiase sich sehr gut erhalten hatte, sogar eine sehr
stark saure Reaction zeigte, wie dies bei. dem Serra-Kiise
gewohnlich der Fall ist.

Dass die Milch hier auch speciell ofters der Triiger von
Krankheitskeimen die dem Menschen eigen sind, sein kann,
ergiebt sich aus folgendem Beispiel, das ich als Beweis des
ginzlichen Mangels an den rudimentirsten hygienischen Kennt-
nissen erwihne.

In Lissabon, im Gegensatz zu anderen grossen Stiidten, sind
die Kuhstille innerhalb der Stadt ser hiufig, und in fast allen
diesen Stillen, die zugleich Verkiiifsraiime sind, wird Milch
abgerahmt. : :

Es geschah nun, dass, anlisslich eines officiellen Besuches,
den ein Sanitétsarzt cinem dieser viclen Kuhstille machte, er
verschiedene Topfe von niedriger und weiter Form mit abzu-
rahmender Milch antraf, von Kindern umgeben, und zwar dies
in einem Schlafzimmer wo ein Typhuskranke zu Bett lag.

Man kann annehmen, dass es sich hier un einen isolirten
Fall handelt, was den Typhuskranken bettriflt, aber das trifft
nicht zu in Bezug auf den Raum wo die Milch zum Entrahmen
aufbewahrt wird, weil hier, wie in jeder grossen Stadt, iiber
wenig Raum verfiigt wird, besonders bei armen Lenten.

Wenn dies aber hier in der Hauptstadt geschieht, muss man

(1) Damit soll aber gar nicht gesagt sein, dass blos die lebende Bacteric
als langsam aber sicher wirkende Ursache hier in Frage kommt, wie irrthum-
lich gemeint werdem konnte,
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dos higienistas. Neste laboratorio ainda nenhum foi condenado
por tal motivo, sendo, alias, bastantes os queijos nacionais dados
por improprios para consumo pela abundincia de Coli, e em
outros casos pela presenca do bactlo enteritidis de Klein.

Convem aqui observar que o numero avultado de queijos
condenados por esta forma ndo est4 em harmonia com a rari-
dade relativa dos casos em que se observiaram efeitos morbidoes
atribuidos a esses queljos. lsto mostra que nenhuma relacao
directa tem uma cousa com a outra, e nio contradiz, antes con-
firma a acc@o destruidora operada pela maturacao do queijo,
porque mostra que éste, embora inquinade, o ndo esta suficien-
temente para produzir uma infecgio.

Por a lel proibir a venda do leite de ovelha sem a respectiva
1ndicacao, e pelos motivos a que largamente acabamos de nos
referir, relacionando-se uns directamente com o leite de ovelha,
outros com o leite em geral, mas sempre com aggravo para o
de ovelha, entendemos dever opdr-nos o mais eficazmente pos-
sivel & venda déste ultimo sob a falsa designacio de leite ‘de
vaca. :
A dificuldade estava na escolha dos métodos adquados ao
fim que nos propomos, por se tratar da mistura dos dois leites,
de vaca e ovelha.

Tivemos de desistir dos métodos usados por Sion, Laptes,
Baumann e outros, baseados na aplicacao do lactosoro, por re-
quererem injeccdes em animais, que, além de morosas e dis-
pendiosas, incompativels com o grande numero de analises de
leites feitas diariamente neste Laboratorio (em média so0), nao
sdo da competéncia dos laboratorios quimicos.

Recorremos a dois processos, um baseado na aplicacdo da
formula d=(g —o0,5) 0,0011 4D, a que mais adeante nos refe-
rimos, e outro baseado na refraccao do soro, obtido segundo as
indicactes de Ackermann, método a que também mais adiante
nos referimos. :

Consideramos addicionados de leite de ovelha todo aquele
em que sendo d>1,038 acusava refraccdo superior a 39.9.

e
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geradezu schaudern, wenn man bedenkt, was auf dem l.ande
in einem Schafstall geschehen kann ! .

In dieser Bezichung muss leider eingestanden werden, dass
der Vergleich zwischen unseren Schafen und den anderer Lin-

der (nicht aber aller) hochst ungtinstig fir uns ausfillt. Ich

beziehe mich hier vor Allem auf gewisse Regionen Nord-Ita-
liens und auf Siudfrankreich, wo die Schafe so rein aussehen,
dass man eben annehmen muss, dass sie tiglich gereinigt wer-
den.

Dies beweist, dass wenigstens in diesen Lindern es nicht
unmoglich ist, einwandfreie Schafmilch zu gewinnen.

Bemerkt sei, dass unter den hier vorkommenden auslindi-
schen Kasen, selbst bei den Schafmilchkisen (vielleicht desshalb,
weil es sich um ausgesuchte Sorten handelt), man bis jetzt
keinen bacteriologisch beanstandet hat, wogegen dies bei den
inlindischen Sorten wegen Coli und Bac. enteritis Klein oft
vorkommt.

Es muss aber hinzugesetst werden, dass die vielen Beanstan-
dungen wegen Coli und Bac. enteritis Klein in gar keinem
Verkaltniss mit der relativ kleinen Anzahl Fille steht, bei de-
nen krankhafte Erscheinungen beobachtet werden. Dies beweist,
dass diese beiden Beobachtungen keinen dirccten Zusammen-
hang zu einander haben, und bestiittigt den Glauben, dass der
Reifprocess die pathogenen Bacterien vernichtet oder verrin-
gert.

Gestiitzt auf die gesetzliche Vorschrift, dass die Schafmilch
nur unter ihrem Namen verkauft werden darf. und in Anbe-
tracht der im Vorhergehenden geschilderten Uebelstinde unse-
rer Marktmilch, die zum Theil die Schafmilch selbst, zum
Theil diese oder andere Milchsorten betreffen, aber immer mit
ausgesprochenem Nachtheil fiir sie, unternahmen wir es ihrem
Verkauf unter der falschen Bezeichnung «Kuhmilchy so viel
als moglich entgegenzutreten.

Die Hauptschwierigkeit lag an der Wahl der zu diesem
Zweck geeigneten Methoden, insofern es sich immer um Mi-
schungen handelt.

i
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Foram muitos os leites condenados por esta forma, sem que
houvesse a menor reclamagdo por parte dos vendedores. Isto é
para estranhar, visto nunca ter havido até entdo fiscalizacdo
relativamente a leites de ovelha.

Comtudo o descontentamento lavrava entre os leiteiros por
causa desta nova medida de repressido, aparecendo finalmente
uma comissdo neste Instituto para tratar do assunto, reclamando
contra o excessivo rigor das nossas normas de apreciacio, que
julgdvam baseadas na elevacao da gordura.

Déram-se a esta comissio as explicagbes julgadas necessarias,
mostrando-se-lhes o erro em que laboravam, ¢’ fazendo-se-lThes
ver a necessidade de se por cobro ao abuso que estava sendo

. praticado, parecendo e¢la conformar-se com as nossas rasoes.

Lembramos-lhe que a todos assiste o direito de requerer a
prova de estabulo, aceite como alids sempre o temos feito,
quando, como no caso presente, o interessado se julga lesado
nos scus interesses.

A prova de estdbulo ¢ uma concessio legal destinada a evi-
tar injustas condenagdes, por se prever a possibilidade de haver
excepcoes as normas seguidas nos laboratdrios, mas que por isso
mesmo nao justifica a necessidade de se alterarem essas normas
quando se déem essas excepches.

Mas, nem todos assim o entendem, afigurando-se-lhes tra-
tar-se duma formalidade, em que se pretende saber se o labo-
rat6rio errou ou nao. -

Foi esta evidentemente a interpretacio dada a prova de esta-
bulo pela associagio dos leiteiros na sua recente reclamacio
dirigida aos poderes publicos, em que por forma rude se nos
dirigiu ostensivamente, pretendendo impér-nos a revogacio das
nossas normas, baseadas na elevacio da gordura, segundo o
declararam.

A esta reclamacio respondemos com uma comunicacio feita
na Sociedade Quimica Portuguesa e publicada no boletim da
mesma sociedade.

Segue-se esta comunicacio, gue transcrevemos na integra,
porque toda ¢la se relaciona com o assunto de que estamos tra-
tando, constituindo mesmo a sua parte fundamental:

«Numa representagio da Associacio de Classe dos donos de
vacas, proprietarios de vacarias, agricultores e horticultores do




Die verfilschung der kuhmilch 333

Wir mussten auf die von Sion, Laptes, Baumann und An-
dere auf die Anwendung von Lactoserum beruhenden Verfahren
verzichten, weil sie Thiereinspritzungen voraussetzen, die nicht
Sache des Chemikers sind, abgeschen davon, dass es sich um
zeitraubende und kostspielige Verfahren handelt, die bei der
grossen Anzahl Milchproben, welche tiglich in unserem Labo-
ratorium uotersucht werden, praktisch undurchfithrbar wiren.

Es wurden folgende Methoden bevorzugt. Die eine bestand
in der Anwendung der Formel d =(g—o0,5) 0,011 +D, auf die
wir spater zurlickkommen werden; die andere griindete sich
auf Ackermann’s Refraktionswerth des Milchserums, auf den
wir ebenfalls spiter zu sprechen kommen.

Die Milch wurde als mit Schafmilch verfilscht er klcl!‘t
wenn zugleich d> 1,038 und » (Refraktion)> 39,9 war.

Auf diese Weise wurden sehr viel Proben bsanstandet,
ohne dass die Milchhiindler im Geringsten reclamirten, was uns
selbst befremdete, insofern die in Frage kommende Verfil-
schung bis zu jener Zeit ganz unberiicksichtigt geblieben
war.

Erst nach Verlauf mehrerer Monate erschien im Laborato-
rium eine Kommission jener Leute, um gegen die angebliche
Strenge unserer Vorschriftsnormen zu protestiren, in der festen
Meinung dass dieselben auf den hohen Fettgehalt fussten.

Wir setzten thnen auscinander welcher Art unsere Normen
waren, und dass also ihre Meinung eine irrige war, und mach-
ten ihnen klar, dass jener Umfug aufhoren miisse, jwomit sie
sich scheinbar einverstanden erklirten.

Unter Anderem riethen wir ihnen die Stallprobe an, die
wir tbrigens bei dhnlichen Beschwerden stets empfohlen haben.

Die Stallprobe ist eine gesetzliche Verordnung die den
Zweck verfolgt unzutreffende Beanstandungen klar zu legen,
wobel aber vorausgesetzt wird, dass man auf Ausnahmen der
in den Laboratorien ublichen Vorschriftsnormen gefasst sein
muss, Was also bedeutet, dass diese Normen bei etwaigen vor-
kommenden Ausnahmen nicht ohne Weiteres zu andern sind.

Damit man dies klarer einsicht sei hier auf den Mindestfett-
gehalt von 3%, der fur die Vollmilch vorgeschneben wud
aufmerksam gemacht

Vollmilch mit weniger als 3% giebt es in Lissabon ziem-
lich viel, besonders wenn sie von hollindischen, aber auch von
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distrito de Lisboa, afirma-se que sdo muitas as irregularidades
praticadas pelo Laboratério do Instituto Central de Higiene na
fiscalisagdo dependente do Ministério do Interior.» E cita-se
como tal:

«O classificar o laboratério como leite de ovelha todo o leite
que tem mais que 3,5 % de gordura.»

Que tal interpretacio ndo pode manter-se:

1.° Porque a le1 nao preceitua limite maximo para a gordura
no leite de vaca;

2.° Porque ultimamente apareceram no mercado varios géne-
ros de alimentacio para vacas, que, scientificamente combi-
nados, ndo s6 aumentam a producido do leite, como aumentam
também as substdncias gordas, as proteicas e os proprios carbo-
hidratos, podendo a gordura elevar-se até 4,5 %. '

Acrescenta-se ainda que a diferenciacdo pela gordura para
a aprectacdo do leite de ovelha, além de representar uma in-
fraccdo da lei, revela uma ignorancia ou ma fé manifestas, pois
o leite de ovelha distingue-se facilmente do de vaca, pelo cheiro,
pelo sabor e ainda pela cor, ndo sendo preciso para a diferen-
ciagdo submeté-lo a qualquer analise de laboratério.

Ainda se afirma que a propria prova de estabulo, apesar de
n3o confirmar as injustas suspei¢des levantadas pelo Labora-
torio, de nada tem servido para fazer cessar as autuacdes.

O Laboratoério do Instituto de Higiene seria, pois, incrimi-
nado de condemnar os leites «como leite de ovelha, e nio, como
misturas déstes com leite de vacan.

Outra significacdo nao tem certas palavras da representacio,
bem claras e precisas a tal respeito. Mesmo s6 assim se explica
a facilidade com que se pretende fazer a diferenciacio entre
leite de vaca e ovelha.

Esta acusacido, porém, ndo tem base alguma, porque nos
boletins de analise, cujas conclusdes sio bem claras, se indicou
tratar-se de «misturas de leite de vaca e ovelhan.

Afirma-se também, e ndo ¢ isso exacto, que quando o Insti-
tuto da o leite como falsilicado, os interessados sao logo envia-
dos ao poder judicial. '

“ste caso da-se s6 quando o interessado nem recorre da pri-
meira analise, nem se aproveita da prova de estabulo; uma e
outra formalidades cujas despesas correm por conta do Instituto,
quando a rasdo esta do lado do interessado.
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Turina-Kithen, voransgesetzt dass nur eine oder wenige Kihen
in Frage kommen, geliefert wird, was hier oft der Fall ist.

Unter diesen Voraussetzungen kann der Fettgehalt bis auf
1.5%0 fallen, trotzdem er im Mittel 490 betréigt und bis fast
auf 7% steigen kann.

Wie wiirde es aber mit der Milchkontrolle aussehen, wenn
man sich nach dem Mindestgrenzwerth 1,5 richten woltte, wie
man es logisch thun misste, falls auch die Milch einzelner
Kithe Berticksichtigung finde?

Man sieht also ein, dass hier, wie betreffs des Schafmilchzu-
satzes nurdie Stallprobe einer angeblichen Schuld entlasten kann.

Dafir ist sie gesetzlich angeordnet worden, und dafiir muss
sie aufrecht erhalten werden.

Aber nicht jeder denkt so, in dem Glauben, dass es sich
um eine Formlichkeit handelt, durch die klargelegt werden
soll, ob Irrthiimer seitens des Laboratoriums vorliegen.

In diesem irrigen Glauben waren jedenfalls die Milchhéndler
Lissabons, als sie vor Kurzem in der Eingabe, die sie bezuglich
eimger zu thren Gunsten ausfallenden Stallproben an die hohe-
ren Behorden richteten, die Forderung stellten, dass man mit
den gerichtlichen Verfolgungen aufhéren solle, hartnéckig da -
rauf beharrend, dass wir bei unseren Beanstandungen auf den
hohen Fettgehalt fussten.

Betreffs dieser Eingabe machten wir dem Verein Portugui-
sischer Chemiker eine Mittheilung, die im Organ desselben
Vereins veroffentlicht wurde, und die wir hier ganz wiederge-
ben werden, weil sie einen engen Zusammenhang mit dem
hier behandelten Thema hat, ja sogar als dessen wesentlichster
Theil zu betrachten 1st.

In einer Eingabe des Klaszen-Verbandes der Kuh-und Stall-
besitzer, LLandwirthe und Gemiisegirtner des lissaboner Dis-
trictes wird behauptet, dass im Laboratorium des Hygienischen
Central-Institutes des Ministeriums des Innern zahlreiche Un-
regelméssigkeiten begangen werden. Unter diesen werden fol-
gende aufgefithrt:

Dass als Schafmilch jede Milch angesehen wird, welche

i b
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Portanto, quando se d4, néo ¢ porque o lostituto ndo faculte
aos interessados todos os meios em sua defesa, antes da remessa
para o poder judicial.

Precisemos mais esta questio.

[Féram trés as condenagoes por adicio de leite de ovelha que
motivaram toda a campanha contra o laboratério de higiene, e,
salvo erro, em todos estes trés casos foi por conselho do Labo-
ratério que os interessados recorreram 4 prova de estabulo.

Sucedeu que, em algum ou em todos estes trés casos, as recla-
macoes foram tardias; e tardia foi também consequentemente a
prova de estabulo concedida, d’onde resultou ndo se poder evitar
a remessa das primeiras analises para o poder jucial, forne-
cendo-se, comtudo, aos interessados um documento comprova-
tivo da prova de estabulo, anulando as conclusaes condenatérias.

Portanto, em todos estes trés casos fdram os interessados
absolvidos, e té-lo-iam sido todos os demais condenados por
motivo semelhante, se a prova de estibulo ou outra qualquer
prova legal tivesse comprovado a sua inocéncia.

Estas absolvi¢des, deve dizer-se expressamente, féram pro-
movidas pelo proprio Laboratério; e isso mostra que esta repar-
ticao nao cometeu as ilegalidades de que teem querido culpa-la.

O Laboratorio de Higiene também nao considera, como sendo
leite de ovelha, o que acusa gordura superior a 3,5 %, como
errada e arbitrariamente se afirma.

Basta dizer-se que tem havido muitas condenacdes por adicdo
de leite de ovelha, referentes a leites complela ou parcialmente
desnatados.

Nenhumas informagoes colhidas directamente do Laboratério”
autorisam tal limite.

Como explicacdo da elevada percentdgem de gordura encon-
trada nos leites condenados, alega-se a influéncia benéfica dum
alimento especial, de aplicacdo recente. E uma explicacdo des-
cabida e desnecessaria, porque, a média da gordura na raca
turina —a que entre nos predomina — ¢ ja de si bastante supe-
rior ao limite de 3,5%, ndo sendo, portanto, para estranhar
que aparecam vacas, cujos leites acusem eslta e percentagens
de gordura muito mais elevadas ainda.

Mas, ainda mesmo que essa média fosse mais baixa, de nada
poderia valer esta particularidade para a apreciacao da fraude
em questdo, visto que, sdo muitos os leites, parcial ou comple-
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uber 3,5 % Fett enthilt, und dass dies aus folgenden Griinden
nicht statthaft sei:

1.2 Weil das Gesetz keine obere Grenze fiir den Fettgehalt
der Kuhmilch festsetzt.

2. Weil in letzterer Zeit einige Futtermittel im Handel
erschienen sind, welche, threr wissenschaftlichen Combination
halber, nicht alein die Milchproduction, sondern auch- die Fett
und Proteinsubstanzen und selbst die Kohlenhydrate vermeh-
ren, so dass der Fettgehalt bis auf 4,5 % steigen kann.

Es wird ausserdem bemerkt, dass die Beurtheilung der
Milch nach ihrem Fettgchalt zum genannten Zweck nicht nur
gesetzwidrig sei, sondern auch Unwissenheit oder Gewissenlo-
sigkeit bedeute, insofern sich Schafmilch leicht von Kuhmilch
durch den Geruch, Geschmack und Farbe unterscheiden lasse,
so dass jede weitere Arbeit im Laboratorium iiberfliissig er-
scheine.

Es wird ferner darauf aufmerksam gemacht, dass die Stall-
proben, trotzdem sie den ungerechten Verdacht des Laborato-
riums nicht bestdtigten, nicht dazu beigetragen haben den ge-
richtlichen Verfolgungen ein Ende zu machen.

Endlich wird gesagt, dass die Interessirten sofort dem Ge-
richt liberwiesen werden, wenn die Milch als verfilscht erkldrt
wird.

Wir wollen diese letzte Anklage zuerst niher betrachten.

Die Ueberweisung an das Gericht tritt in der That ein, aber
nur dann wenn der Betreffende weder eine Schiedsanalyse noch
eine Stallprobe verlangt, zwei Formalititen die auf Kosten des
Laboratoriums geschehen. falls das Urtheil zu Gunsten des Re-
clamanten ausfillt. Sie tritt also nie ein, ohne dass dem Be-
treffenden alle Mittel zu seiner Vertheidigung gewéhrt worden
wiren.

Im Ganzen sind es drei hier in Frage kommende Fille, in
denen gegen unsere Analysenbefunde wegen Beimischung von
Schafmilch protestirt wurde, und soweit es uns erinnerlich
ist, war es auf Rath des Laboratoriums selbst, dass die Interes-
sirten in allen diesen drei Fallen die Stallprobe verlangten.

Es geschah aber, dass in einem oder in allen drei Fillen
wegen zu spit eingelegter Berufung die gesetzliche Frist far
die Vornahme der Probe iberschritten wurde, was zur Folge
hatte, dass man es nicht yermeiden konnte die ersten Befunde
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tamente desnatados, em que aparece mistura de leite de ovelha;
os ultimos provenientes das desnatadeiras das fabricas de man-
teiga, onde em certa ¢poca do ano entra abundéncia de leite de
ovelha; os primeiros, devido a misturas de leite desnatado com
leite de ovelha, por éste ser muito gordo e se prestar para en-
cobrir a desnatacio.

Por ¢&ste e outros motivos de somenos importancia, no Labo-
ratorio de Higiene, nunca se invocou a riquesa em gordura, por
muito elevada que fésse, como base de apreciacio, para a con-
denacao do leite de ovelha.

Contrariamente ao que se afirma, essa apreciacdo fez-se
sempre abstraindo por completo da gordura.

Eis qual era o nosso critério de apreciagdo, empregando pri-
meiro exclusivamente a seguinte férmula:

d=(g—o0,5)0,0011-FD

em que d significa a densidade do leite submetido 4 analise, g

a gordura e o,0011 o aumento da densidade para cada um por
cento de gordura a menos.

Trata-se duma formula empirica, semelhante a de Fleisch-
mann, adequada ao nosso meio, em que a matéria extractiva do
leite reduzido 4 o,5% de gordura est4 expressa pela densidade.

A constante o,0011 foi por nos determinada experimental-
mente.

Esta férmula foi aplicada a cerca de 500 leites de origem
garantida, como pode ser verificado pelos mapas que possuimos,
e s6 muito raramente deu valores superiores a 1.038, motivo por-
que condenamos todos os leites em que era excedido éste valor.

Mais tarde passou esta férmula a ser conjugada com outra.
em seguida a um estudo que fizemos sébre o leite de 24 ovelhas
(documento n.° 1) (1).

(1) Neste documento os nomes iguais representam as mesmas ovelhas.

A gordura, extracto isento de gordura, matérias azotadas, cinzas ¢ latose
estdo referidas a 100 gramas.

A alcalinidade nos primeiros quatro leites determinou-se servindo o tor-
nesol de indicador; em todos os restantes serviu a fenolftaleina. A alcalinidade
foi determinada fervendo as cinzas com 10 ¢. c. de dcido sulfurico de gradua-
cao conhecida, ¢ determinado o excesso de acido.

Nos nimeros onde ndo vem indicada a producido trata-se contudo de leites
de toda a mungidura.

-,
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dem Gerichte offiziell mitzutheilen. Jedoch wurde dem Interes-
sirten eine Bescheinigung tber dic stattgehabte Stallprobe zur
Verfigung gestellt, welche den die Verurtheilung nach sich
ziehenden Befund des erstens Documentes aufhob.

In allen diesen drei Fillen wurden also die Interessirten
threr angeblichen Schuld enthoben, und so hitte man mit allen
anderen angeblich Beschuldigten verfahren, falls auf Grund
der Stallprobe oder sonst anderer zulédssiger Proben ihre Un-
schuld klar gelegt worden wire.

Jene drei Freisprechungen sind also — was wir ausdriick-
lich betonen — trotz zu spiit eingelegter Berufung, auf Veran-
lassung des Laboratoriums und mit seiner Genehmigung zu
Stande gekommen, was beweist, dass dasselbe durchaus nicht
so voretlig war, wie es der besagte Klassen-Verband in der
Eingabe darstellt.

Bedenklich erscheint ferner die Behauptung, dass wir jede
Milch als Schafmilch ansehen, deren Fettgehalt sich hoher als
auf 3,5% stellt.

Erstens haben wir in unseren Bescheinigungsbelunden stets
erklirt, dass es sich bei den beanstandeten Milchproben um
Beimischungen von Schafmilch, und nicht um reine Schafmilch
handle, wie es in dieser Behauptung heisst, und sich indirect

aus der Leichtigkeit schliessen ldsst, mit der man den Unter-

schied zwischen Kuh und Schafmilch machen will.

Zweitens betrachten wir die Kuhmilch nicht als verfilscht,
weil sie mehr als 3,5 % Fett aufweist, wie willkirlich behauptet
wird.

IZs geht dies schon klar aus dem Umstande hervor, dass die
grosse Mchrzahl der Verurtheilungen wegen Beimischung von
Schafmilch sich auf ganz oder zum Theil entrahmte Milch be-
zogen.

Niemals sind irgend welche scriftlichen oder mundlichen
Andeutungen von uns gemacht worden, welche zu der Annahme
des besagten Grenzwerthes berechtigen.

Als Erklirung des hohen Fettgehaltes der beanstandeten
Milchproben wird der wohlthuende Einfluss eines besonderen
Futtermittels, der, vor Kurzem in den Handel gefithrt worden
ist, angegeben. Ls ist dies eine nichtssagende und unzutref-
fende Bemerkung, insofern der mittlere I'ettgehalt der Kuh-
‘milch der Turina-Rasse (die die in Lissabon vorwaltet) so wie
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so mehr als 3,5 9% betrigt, so dass es gar nicht befremden darf,
wenn dieser und hohere Fettgchalte angetroffen werden.

Aber selbst wenn der mittlere Werth niedriger wire, wiirde
uns dies Nichts nitzen, insofern die Schafmilch vielfach als
Beimischung bei ganz oder theilweise entrahmter Milch vor-
kommt, im ersten Fall von den Butterfabriken herrihrend,
wo zu einer gewissen Jahreszeit viel Schafmilch zum Entrahmen
verwendet wird, im letzterem, weil die volle Schafmilch é6fters
dazu verwendet wird um die Entrahmung der Kuhmilch zu
verdecken. :

Aus diesen und anderen Griinden untergeordneter Bedeu-
tung hat man im Hygienischem [aboratorium den Fettgehalt
nie zu Nutzen gezogen, um daraus auf Schafmilchzuzatz zu
schlissen; man hat bei dieser Beurtheilung im Gegentheil stets
oganz vom Fettgehalt abgesehen, wie hoch auch derselbe gewe-
sen sein mochte.

Unser Kriterium war folgendes: Wir benutzten zuerst aus-
schliesslich die Formel

d=(g—o0,5)0,00114+D

worin D das spec. Gewicht der in Frage stechenden Milch, ¢
das Fett und 0,0011 die Zunahme der Dichte fiir je ein Procent
weniger Fett bedeuten.

Es handelt sich hier um eine empirische Formel, unserem
Bezirke angepasst, in der der Extractgehalt auf o,5 % reduz:rt
ist und durch die Dictlhgkut d ausgedriickt ist.

Die constante o0.0011 ist von uns experimentell festgestellt
worden.

Diese Formel haben wir auf ungefdhr 500 Milchproben be-
kannter Herkunfl angewandt, und haben dabei nur selten Wer-
the tiber 1,038 erhalten, wesshall wir alle Proben beanstande-
ten. in denen dies ststtfand.

Spéter haben wir diese Formel mit einer anderen in Zusam-
menhang gebracht, in Folge eines Studium’s das wir iiber die
Milch von 24 Schafen ausfithrten (Tabelle n.° 1).
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Déste estudo concluimos que a refraccio do séro no leite de
ovelha é sempre muito elevada, superior a 41. Passamos desde
entdo a combinar a 1.* férmula ¢ a refracgio.

Consideravamos como adicionado de leite de ovelha todo
aquele que acusava d> 1,038, e cuja refraccio f6sse superior a
39,9. Esta conclusio era perfeitameante logica e scientifica em
face das observacoes conhecidas até entdo; a saber:

A féormula d=(g--0.5) 0,001+ D por nés adoptada s6 em
casos raros admitia excepedes. No [Laboratério ainda nfo tinham
sido analisados leites de vaca com refraccdo superior a 39,9.

No estranjeiro sobre milhares de anélises nunca se obteve
refraccdo excedente a 40,5. Assim, por exemplo, Ackermann em
2800 observagoes que fez, cita os limites 38,5 a 40,5, Mai e Ro-
thenfusser em sooo analises obtiveram refraccdes de 38 a 40;
Teichert obteve 38,3 a 40,3 e Kithn 37 a 40. .

Sucede porem que nas provas de estdbulo, e noutras de es-
tudo a que se procedeu no Laboratério de Higiene, teem sido
encontradas refraccoes até 41,5, portanto, bastante superiores

Documento n.° 2

|

o

| o ida . . ;

.,:5 - Nome da vaca g” é::g;: I:i;;: D:“f édﬂfie Gordura S}?x;?'rtg Bef;r;zoc' 22
-, 2 normal

= =%

i CaroRha . v e e 1600 17,67 1,0328 | 66 978 | 309

31l Carochinha. 2+ : 800 13,54 1,0314 5.2 0,15 38,0

IS Bt i 3200 | 16,19 | 1,0342 | 39 9,59 | prej.
SiGatitas. sen e 2200 20,61 1,0326 6,85 9,78 384

6| Carochan® 2. .-.... 1700 | 21,10 1,0335 5,3 9,09 38,

I EBIca v e 6500 | prej. prej. prej. | preji | 405

7 s 20060 14,48 1,0313 Gi2 9,32 30,9

] — 2500 13,00 1,0315 | 46 8,80 39.8

9 — Jooo 18,65 1,0313 5,6 0,20 30,0

10 | Lindeza. ... vuve:-- 3100 19,87 1,0301 L 8,80 | 385

ri | Paloa sol o e s 2500 19,38 1,0333 5.3 09,04 | 40,2

iz [Cehola s incoiens 2500 | 1816 | 10333 | 53 | o4 | 41,1

16 [ Pomba c oo i o 4500 18,65 1,0326 4.6 9,33 4142

17 Redonda oo i 3400 20,86 1,0341 46 9,90 41,2

Obserracdes : — Alimentago: Feno, fava, erva ¢ nabos.
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as mais elevadas encontradas até hoje no estranjeiro e entre
nos. :

Procedeu-se primeiro a4 prova de estabulo em 14 vacas esta-
buladas no Cacem em 6 de janeiro de 1913 (doc. n.° 2).

Por serem encontradas 7 vacas com refraccao igual -ou su-
perior a 39,9 (limite por nés adoptado provisoriamente), pro-
cedeu-se a nova prova de estudo (doc. n.’ 3) nas mesmas 14
vacas, encontrando-se entdo 4 com refracgdo superior a 41.

E assim se explica que no leite em Lisboa, as refraccoes
superiores a 39,9 nao constituem uma excepcdo, pelo menos em
certa época do ano, podendo mesmo havé-lo da mistura de
bastantes vacas (até 14) que dé refrac¢des eguais ou superiores
a 4o0.

E sébre esta particularidade que tenho a honra de chamar
em especial a esclarecida atencio da sociedade. O PRto consti-
tue uma perfeita novidade digna de se tornar conhecida.

A essa particularidade deve-se o malogro dos esforcos para
por coébro a uma fraude que supomos praticada entre nds em
larga escala-

Resta apenas referir-me sumariamente as conclusoes da re-
ferida representacdo, na parte que joga com as atribui¢oes déste
Laboratoério. _

Quanto ao exame prévio feito na rua e vacarias ou leitarias,
que os representantes requerem sob o n.° 6, julgo-o inutil e
contraproducente, pelos motivos que expuz a pag. 29 do meu
estudo sobre fiscalisagdo do leite (A Fiscalisacdo, o Regulamento
da Venda e a Andlise do Leite e Laticinios).

Quanto a facilidade como os representantes julgam fazer a
diferenciacdio entre o leite de vaca e ovelha, julgo-a imaginaria
pela simples razio de que se nao trata nunca de leite de ovelha
puro, mas sim de mistura déste com leite de vaca.



Die verfalschung der leuhmilch 240

Gleiche Namen entsprechen in diesem Documente gleichen
Schafen. :

Das Fett, der fettfreie Ruckstand, dic Stickstoffsubstanzen,
die Asche und die Lactose sind auf 1008™ Substanz bezogen.

Die Alkalitdt ist in den ersten Milchproben mit dem Lak-
mus als Indicator bestimmt worden ; in allen folgenden Proben
wurde Phenolphtalein benutzt. Die Alkalitit wurde bestimmt,
indem die Asche mit Schwefelsaure von bekanntem Gehalt
kochte und den Siuretiberschuss bestimmte.

Bei den Milchproben, deren Production nicht angegeben
1st, handelt es sich auch um Milch ganzer Melkung.

Aus diesem Studium schliesst man, dass der refractome-
trische Werth des Schafmilchserums sehr hoch ist, grosser als
a1. Dies der Grund wesshalb wir ausser der ersten Formel
auch die Refraktion in Betracht zogen.

Wir betrachteten als Mischung von Kith und Schafmilch
alle Milchproben bei denen zugleich d>1,038 und der refracto-
metrische Werth > 39,9 war. Dieser Schluss war logisch und
wissenschaftlich, insofern man bis zu jenem Datum 1n unserem
Laboratorium keine hoheren refractometrischen Werthe als 39,9
beobachtet hatte und der Werth d > 1,038, wie schon gesagt,
nur selten Ausnahmen erlitt.

Im Auslande hatte man bel mehreren Tausenden Analysen
nie hchere refractometrische Werthe als 40,5 erhalten. Acker-
mann, zum Beispiel, erhielt in 2800 Fillen Werthe zwischen
38,5 und 40,5; Ma1 und Rothenfusser erhielten in 3000 Fillen
Werthe zwischen 38 und 40; Teichert giebt Werthe von 38,3
bis 40,3, und Kihn von 37 bis 40 an.

Nun geschah es dass man in den drei besagten Stallproben
und anderen Studienproben die das [.aboratorium nachtriglich
ausfuhrte, refractometrische Werthe bis 41,5 erhielt, also ziem-
lich hohere als die bis dahin im Auslande und bei unserhalte-
nen Werthe.

Vor Allem 1st hier die dritte jener Stallproben in’s Auge
zu fassen, die von der Mischmilch von 14 Kithen stammte (Ta-
belle n.° 2).

e e
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Tabelle n. 2

= of

D) Nmeswian | 5| Stnelll (B | g [Tocker) e
= = ; |

: . |
4 Caraehac- oo i 16c0 17,67 ‘ 1,0328 6,6 | 9,78 30,9
3 | Cavochinha ... ... 800 13,54 | 10314 | 52 | 95| 380
IS BonIta G 3200 16,19 | 1,034z 3.0 %39 | prej.
5 Catita i S 2200 | 2061 ‘ 1,0326 6,85 0781 384
Bi| Carocha nf2.. o L.l ige0 | 21,10 1,@335 + 53 obig | 382
170 Biea oo il 6500 | prej. prej. prej. | . prejol - 40,5
7 — 2000 | 14,48 B T 0,32 30,0
8 — 2500 13,00 10315 | 46 | 880 37,8
) — Jooo | 18,65 1,0313 56 9,20 |+ 30,0
T SIS e e L 5100 10,87 1,630 | 5,1 8.8 385
PO Wlea oL | 25001 19,38 | 103331 53 9,64 | 40,2
12| Cebola. ihnvauadin ! 2500 | 18,16 1,0333 53 a.64 | 41,1
i Poanha o etei o | 4500 | 18,65 1,0326 4,6 §,53 | 41,2
Iy ['Redonda . -ox-nievon 1' 3400 | 20,86 150341 4,6 900 | 41,3

Weil unter diesen 14 Kuhen sieben eine Milch mit 39,9 oder
mehr als 39,9 refractometrischen Werth zeigten, wiederholten
wir die Probe, diesmal als Studienprobe betrachtet, wobei sich
zeigte, dass der refractometrische Werth in vier Fillen bis
iiber 41 stieg (Tabelle n.° 3).

Das Fett, der fettfreie Trockenriickstand, die Stickstoffsub-
stanzen, die Asche und die Lactose sind auf 100 Gramm bezo-
gen. Die Alkalitit ist mit Phenolphtalein als Indikator bes-
timmt worden. _ ! :

Aus diesen Ergebnissen folgt zur Geniige, dass die hoheren
Refractionen als 39,9 1n der lissaboner Milch nicht als Ausnah-
men zu deuten sind, wenigstens nicht zu einer gewissen Jah-
reszeit, Indem dieser Werth sogar in der Mischmilch von
ziemlich vielen Kithen (bis 14) iiberschritten werden kann.

Diese Thatsache erscheint als Etwas neues, das bekannt zu
werden verdient. Darauf méchten wir die Aufmerksamkeit un-
seres Vereins lenken.

Sie veranlasste, dass wir vorldifig darauf verzichten mus-
sten cinem Betruge entgegenzuwirken, der unseres Wissens nach
in grossem Massstabe bei uns getrieben wird.

18




i e R S Y i, b < Bl AL e i Vo o AN P . i = W

252 Joao Holtreman do Regé

" Da leitura desta comunicacdo vé-se que féram apenas trés
as provas de estdbulo requeridas em consequéncia de os interes-
sados se ndo conformarem com as conclusdes do laboratério
relativamente 4 adi¢do do leite de ovelha.

As duas primeiras recairam sobre o leite de duas vacas
apenas, sem gque extranhdssemos as conclusdes favordveis ao
interessado, compativeis com a desigualdade de composi¢do no
nosso melio.

Porém, a terceira, recaiu sobre os leites de 14 vacas em que
fomos encontrar sete com refraccio igual ou superior a 39,9 (1),
confirmadas em parte pela prova de estudo a que logo a seguir
se procedeu no leite das mesmas vacas.

Perante estas revelacdes forcoso era reconhecer néo se tratar
ja dum caso de somenos importancia.

Sébre os valores de d e refraccdo obtidos posteriormente a
essas provas de estabulo, melhor que as nossas palavras falam
os dois mapas dos meses de marco e abril que a seguir publi-
camos, um dos leites do l.actario de Lisboa, todos de vacas
turinas (doc. n.° 4), e o outro do leite de vacas holandesas
(doc. n.° 5), as duas racas que predominam em Lisboa, com
grande superioridade numérica da primeira.

Neste ultimo mapa ha apenas duas excepcdes as normas por
noés adoptadas, recaindo ambas so6bre o colostro da vaca n.° 18,
colhido pela manhi e a4 noite. ; :

Néo deve surpreender éste facto no colostro, porque de ha
muito se sabe que o leite nos primeiros dias a contar da pari-
¢do se distingue pela sua mailor rigquesa em cinzas e matérias
azotadas. :

Comtudo o leite desta mesma vaca acusava ainda 40 de re-
frac¢do doze dias depois do parto, portanto ja no periodo nor-
mal da lactaciio, e o mesmo fez 5 leite da vaca n.° 50 no quarto
décimo dia. Nestes leites o valor para d conservou-se normal,
mercé da baixa havida nas matérias azotadas.

(1) Na mistura do leite das 14 vacas obtivemos d =1,0376 e r= 39,8 para
o valor refractométrico. g



253

Die Verfalschune der Kuhmilch

ovby | Lo | 6gho | 66z0 | tg¢ | gigrr | crz 5{1{o3 SR 60 Blet RN I 0 G I o T B Rl i e - Fo Hiinrs
= Lgo cevioklicepo, ek = oG 88201 | ¢'gc | 89'01 [ 0001 |*+fsrssitipzapUrT «
ot | crt ¥ggo | otbo | 99¥ | olgly | ¢gl | oigort | L6g v (vl S Blate Tolt ol RIHICUDIOICUC § e T 1 z16-1-0¢'
6cab | ob'1 zcko | ogzo | Fo Leloct | o6k 10¢0'l | 06 Z1'0% | 000°'T [*trecr e pUUIDOIR «
58°%.| 8 5 98 ¢ BEls £ gl HUIO04ED)
Ocg | glin gee'o | Gggo | 8¢ ([ 9'egl Leh Weot | ogp | Blgr | ooge [rrreseerees s pneSnig z16-1-Lz.
i o
cTob | bl gsto | 10g0 | Fog zel¥i ol POLOTL Sligige T TG | 007 L ([t sese s piosa «
gio¥ | L6 ivho | Fgeo | cgz ceg'el | ok togo'r | Lwgg m A e e T A O LS DR R ) g «
et | ¥ goF'o | 10¢'0 | 6ot gebrcl | ¢eg €og0't | 66¢ ' | 1008 | 0oL1 |1irs sesecasiieippn nW z10-1-¢2
)
6got | 61 glto | ghzo | gog Gggbr | oo | ggeor | gbe¢ ol 000 Tl et R T E T o oy &ouc «
ctgb | get cgbo | gbzo | ce¢ Yobrr | 0og Lol B ) Alc L R TR GRS el S B e R T «
gt | el 1tko | coro | zlig Lzibr | ogt Seeom | Rdl on A1 Gl ook [ e s S5 61 BTy z216-1-02
czoc | glt igho | Tlzo | 06t gbrbr | og'¢ focor |z OBIoN | gog e et St e *r epuopay] %
GET6 | gl gbbo | Lgeo | bzg | 09EFE | or¢ Tzooik b il ie ar oo on ek S RquIo «
1big | = Lbto | gbzo | obz Rl (o T o Tl o POPORLGISEI R SRl 0z IgT Clonoic ae s st s B Tey TI5=1-G1
= . - e S S ARG T e - &
28 £ Zs 38 5 2 = S8 E = o) .
Be w..W ata Xm. - Mu_l g & ER w m g _m- m
M = .:ﬂmmw,_:.z ayalsor | FS g m. e 5 m. EE g = =
= & g b = = - £ (03] J9p DN =
S o 7 Z g o3 £ = 4 g
5 o 5 £ g 5 = = g
rT‘.\. = e e e———— = md ‘p s | ‘Lo._ (el =g
& 5 2udsy £ 8 3 & ;
€ U 33qe,
R e R N S e e e B ey e e i\




gbgor| gbc| el1 |goco 6gzo|gyc| ¢otr z9¥ 1cconl zok [ bgoz |ools| ‘urg |1 8 2|91 «
gacor| it | gor oco| Llzo|¢lig| Tobr olb ebpoil ¢-6e oz |ooog| ‘wt |r|wE clz |'wog
0geo'1| 6F'¢ . zow | zeto| 9leo | L epgr €9'¢ gfcorioob | ezt leoeel ‘mig L gAY «
Pggorjogc | goz | 6gho|sbeo|11°g| 6Lz a9'¢ 0zeot| ehe | Qegr |ooob| m¥ |1 w¥ gle | 3 g1t
ceeo't| ¢oc | Lot | 6gbo | gbzo | toc| 61 ob'z boeotjoob | ¢elt |ooos| ‘e || e gler «
¥Lleot|ggb| Lo | gbbo 1gzo| B¢ | gt ¢o'¢ vego'r| Lrge | 1641 foogi| ‘morrfi| e g |01 woogs
Oleor e | gg't | glho Lgzo|gIre | ezl olz eogo'1i ok | gggl foolg| ‘wz |1 BTlEl| « e
Lico1| 16°F cm._ TzC0 | Rezo | 1zr | obgl ool goco'r| ¢'6g | cobr |oogr | curpi| 1 ‘B ¢ | ol « .m
Lggorti 1Lk | ke | POb 0| Yogio | gek | T1gL Nm.w €e50'1 9'gg | €061 {ooge | Wi pr|g| e ¥y 9| b L g2
19g0'1| ehb | ¢frt L tbeo | geco | geb| oTbL DL creo1|g9e | €69t Joge | wli|glEraly | 1cre =
olcott| oot | Lot | 16ko|gocolget| Frbr | old freorfzge | ge'g1 |ooog | twiogifc|tedfglbl] oy
obco't| gcb | Lgt | 1ggo (090 | cok| 9ggt orb Logor|egg | gz o1 |ook | cmliloleiigle | o« g
zcgo't| ogk | 651 | ggpo (gbcrolgib | cgrel o'k |grgonlgoe | gehl loog | cwlilgle?, gly « a L
gicol 1gc| G6gr [zabo|Llictofgoe| Logt ogh ogcottjoge | gLl fooog | cw et | b e ¢l e 'mroge a8
cleo'l|l ¢g ¥ | 0% |ecko|1gcolbet| gRbi 00 ¢ beeori|wge | ol lock | fw lilgie?qlg t ey
_., cléot| Loc | ¢l | obbo |obzo 16¢| gt obt ogeott| Lgc | ogwr |oozz| twzt|bited gle | 0% 519
s Leeontlroc | 6Lz |obbolorso | zee | Gl 0g'¢ Foco't @le | Gegl | ooct |t oOr |z ¥ 6 W ? e
8 zobor| buk| gue [bseo|Thso|bi¢| TTigl Letg gbgot{Q0¢ | 91'1g  |ooog | e ¥ w1 e bl fwogte | & -
g gkco|cel Loz ciko | lccioltre | cornt o¢'F Q0¢o't| ¢'g¢ | gL61 |oobi| *woi|z v b0 « el
. -2 ozbou| el oog | cqco|Pogo | Lot | bolt Ly 1gco't 9ok | ogcn |ooce| e ¥, z|1led L 1 o' m g
; o  CegorlLOF| Og1 | gFRO|8bzo|cee | 9egl e gigorjo'ge | ¢l |ooge| ‘w er| mf Gieh e « Gt e
8 oceconjoghk| egr | cobo|toce | eoe| Lezr co'c glgor| gL | orgl loogh| *w L |9l 2 L1 can 0l B
.m gugotiobic | gLt | gobio ) gbero | Lge | vo'E! Lig becoti 'ye | Ok Jooog | twerigl  eclcr] o« - ot
2 gogotjozg | Tyl |ogho|bogo|bF¢| ogel | Tt becor| g'ge | 9501 eoik| tw L Rk Ve Gt mw 6
»Ho G0¢0 1| Li'c | zg1 | cglo| gbeo|ogig| chiTl 0% ¢ ggco't|gbg | gPLl |oooe| two |1 z|9 « = g
._. o 4bgotfowg) Ll |gogrolLogro | Llg| b Lg¥ 1¢¢o'r 1ok | ¢0°61 |oook| ‘wig [e|e@e|c | wots | L
‘ & - Togollqirg | gL't jockolgogo|eeg| Lgzt Gl zgcor| vég | H6Lt |oooc | cwig 1 |: z|o « | 9
| 2 ggeo't|guc| b1 |Lebo|gozo|19¢| zobr oo'c Leeor| g6 | g9tz |oook| cwi i | L foelie g oifc ¢
| Legonjgrg | 14 |oebo|gbzo | Leg| crgt ook Bieat|cr [ hagr bole | W@ L]y gl « v
; goeoil 1L | 14 | gbco|ibcolcae| Peet g gigortioge | ¢og1 |ooge | tw ot | mm Py | wo'sle-cz i
: Lggot|czg | 00T |ceko| tico|1gc| ¢ber Lbg beeor|bbe | gegr | ooer i/ Ll |- z |1 E « z
gngo't| 1oi¢ | 141 | 1cko|bheolgog| geet A8 gseor1l L'g¢ | okgl  [ooge| *w o1 m_ ekt | it [e~Fe L
i sl gl 2 e R (S S i e g i
e e = m il B ot AL A 2 &= =l
=2 o6 o8| soa | sa | 22 |pEcoRiomagnll 2 poe HIBETEE0] o8 = _ n ‘s =0 2] 881 e
__ 25 1825 mosun| s | % mwwmmmmmwmm = |pgsdiceden 2l 8 LB BR R ENE Bl
|25 |Bg DAY g3 FRCRIE B el B iEGemiEERes) B0 6 SNEl TR dER GRS
Slgdal TR |2 SislEsiioll i E AL e E B e
&0 Be ol s 2|7aNg5E282%0 o |3ave BepYl 8| ¢ 5 2 | B :

254

¥ o0 ojuamnoo(g



Die Verfilschung der Kuhmilch 2

I
S

* #*

Aus dieser Mittheilung ist ersichtlich, dass blos in drei Fil-
len Stallproben wegen angeblicher Beimischung von Schaf-
milch verlangt wurden.

Die zwei ersten Proben erstreckten sich auf zwei Kihe, so
dass deren Entlastungsbeweis, der grossen Schwankungen der
Milchbeschaffenheit unter diesen Verhiltnissen halber, uns
nicht besonders befremdete.

Bei der dritten kamen 14 Kuhe in Betracht, wobei bei 7
dieser Kithe die Milch hahere refractometrische Zahlen als 39,9
zeigte (1) {s. Tabelle n.° 2). Diese Ergebnisse wurden zum Theil
durch eine kurz darauffolgende Studiumprobe bestiittigt.

Nach einer solchen Erfahrung musste eingestanden werden,
dass es sich nicht mehr un seltene Ausnahmen handle.

Ueber die bei diesen Stallproben nachtriglich erhaltenen
Werthe fur d und ». geben die Tabellen aus den Monaten Mérz
und April Aufschluss, erstere (Tabelle n.° 4) die Milch der
Gesammtkithe des lissaboner Lactarium’s (2) zusammenfas-
send. alle zur Turina-Rasse gehorend, letztere (Tabelle n.° 3)
die Milch von 1o Kiihen dchter hollindischer Rasse bettreffend,
die beiden Rassen die in Lissabon vorwalten, jedoch mit gros-
sem numerischen Uebergewicht der ersteren.

In dieser letzten Tabelle finden sich nur zwei Ausnahmen
far d und r, so zwar dass beide auf das Colostrum der Kuh
n.° 19, Morgens und Abends, Bezug haben.

Es darf dies fur Colostrum nicht befremden, insofern man
schon lange weiss, dass die Milch in den ersten Tagen nach
der Geburt sich durch ihr Reichthum an Eiweis, und Mineral-
substanzen auszeichnet. :

Jedoch darf nicht iberschen werden, dass dieselbe Milch am
zwolften Tag nach der Geburt, also schon in der normalen
Lactationsperiode, noch 4o als refractometrischen Werth zeigte;
ein gleiches Verhalten zeigt auch die Milch der Kuh n.® 50 am

(1) Im Mittel ergab diese Stallprobe d =1.0376 und r = 39.8.
(2) Eine Institution die den Zweck verlolgt den armen Leuten Milch statt
Geld zur Kindernihruung zu vermitteln
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No mapa dos leites das vacas turinas ddo-se cinco excepgies
(0. 3de 28z ;n 7de 34, nl pdead nkgde 154, 0.0 16
de 23.4), sbbre 32, 0 que dd uma percentigem de 16%. Com-
tudo, note-se, que 40,6 é o valor mais elevado para a refraccio,
excedendo portanto de muito pouco o valor maximo obtido por
Ackermann no leite das vacas suissas. Quanto a d atinge neste
mapa o elevadissimo valor de 1,0426, consequéncia do aumento
consideravel em matérias azotadas e cinzas.

Do numero relativamente elevado de excepcdes nestes e nos
mais mapas apresentados neste trabalho, conclue-se que ndo
podem ser mantidas as normas por nés provisoriamente adopta-
das, pelo menos com a latitude que lhes demos.

¢ Devemos levar o nosso retraimento a ponto de as abando-
nar de todo, seguindo outro critério diferente daquele a que
elas obedecem?

Nao, porque o critério ¢ logico e excessivamente pratico, e
porque ndo dispomos de melos melhores em sua substituicio
no estado atual da sciéncia.

I logico porque se baseia no aumento das cinzas, lactose e
acidés por um lado, caracteres estes, com exclusdo da lactose,
que mais distinguem o leite de ovelha do de vaca, e no da ca-
seina por outro.

Efectivamente da combinagdo dos dois valores, refraccio e
d, consegue-se em geral, ndo se tratando de leites alterados,
concluir em relacdo a estes aumentos.

E pratico, por ndo exigir outras determinacoes, além das
geralmente utilisadas para o exame quimico do leite de vaca.

Este tltimo ponto tem uma importincia capital onde, como
no nosso laboratoério, se procede diariamente a andlise de cérea
de cincoenta amostras de leite.

¢A ter que abandonar o critério seguido até agora, quais
sdo os melos de que dispomos em sua substituicio?

Vejamos primeiro a gordura. ¢Pode a maior riqueza em
gordura utilizar-se para reconhecer a mistura dos dois leites,
de vaca e ovelha?

Nio pode, porque a circunstincia de o leite acusar uma per-
centagem elevada de gordura ¢, no nosso meio, indicio de se
tratar de leite de vaca puro, quanto & sua mistura com o de
ovelha.

Isto parecera paradoxal, mas explica-se facilmente.
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A fraude principal praticada com o leite de ovelha, consiste,
como ja o dissemos, na sua adi¢io ao leite de vaca desnatado
ou aguado, donde resultam misturas com percentdgens de gor-
dura relativamente baixas (até cérca de 3%o), porque ndo con-
vem juntar mais que Y3 de leite de ovelha, ali4s reconhecer-se
la a falsificacdo pelo gosto e sabor da mistura.

Outra fraude, menos importante, ¢ a derivada do fabrico da
manteiga, consistindo na mistura dos dois leites completamente
desnatados. ’ :

Néo ha outras fraudes praticadas com o leite de ovelha, e
portanto forcoso é reconhecer que a maior riqueza em gordura
tem quanto &4 mistura com o leite de ovelha uma significacio
oposta aquela que geralmente se lhe da.

Vejamos as determinacoes da acidés, caseina e lactose.

Quanto a acidés, julgamo-la sempre util, como meio auxi-
liar para ajuizar da exactidao da refraccio e residuo isento de
gordura.

Quante as matérias azotadas e cinzas nada indicam os seus
aumentos quando ha aumento proporcional da gordura.

Estes aumentos dio-se de facto com certa frequéncia, natu-
ral e simultaneamente no leite de vaca, como mais duma vez
tem sido observado por diversos higienistas (1). Ainda mais, as
proprias relac¥es entre os componentes, que em regra diferem
bastante de um para o outro leite, estas mesmo tendem muitas
vezes a egualar-se nos leites de vaca muito gordos e nos da ove-
lha. Como mais saliente de entre estas relacdes citarer a relagdo
czas Tsollvels | baixa nos leites regulares de vaca e elevado nos de
ovelha (2). : :

Compreende-se que, nestas condi¢oes, impossivel se torna a
differenciacdo entre o natural e o artificial, a ndo ser pela prova
de estabulo.

(r) Nio h4d portanto novidade nestes factos, mas a verdade ¢ gque podem
passar despercebidos, em parte pela circunstancia de se referivem geralmente
as quantidades dos componentes ao leite gordo, de forma gue o proprio aumento
da gordura baixa um tanto o'dos restantes componentes, em parte pela rari-
dade relativa dos leites muito gordos na vaca em geral, mas ndo para algumas
poucas ragas em especial.

(2) De ha muito se sabe que o leite de ovelha se caraterisa pela sua maior
riquesa em cal.

-
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vierzehnten Tag. In der Milch dieser zwei Kithe war d normal,
infolge Verminderung der Eiweisssubstanzen.

In der vierten Tabelle finden sich funf Ausnahmen (n.° 3
VOt 26.2 5 0 ghvon 3up s 0l iy vonidig s i vomids g Y 16
vom 23.4), was 16 % der Fille ausmacht. Man findet hier aber
keine so hohen Werthe wie bei den Stallproben; als hochste Zahl
wurde 4o erhalten, also wenig mehr als der von Ackermann fur
die schweizer Kithe angegebene Hochstwerth. Dagegen steigt d
in einem Falle bis auf 1,0426, was durch den schr hohen Ge-
halt an Eiweiss’ und Mineralsubstanzen bedingt ist.

Wegen der relativ violen Ausnahmen die 1n diesen und den
anderen Tabellen dieser Arbeitvorkommen, musszugegeben wer-
den, dass die Hochstwerthe von d un r einer Revision bediirfen.

Sollen wir aber dieselben desshalb ganz bei Seite stellen,
und uns auf ganz andere Principien stiitzen?

Nein, weil das befolgte Princip logisch und praktisch ist,
und man bei dem Stand des gegenwirtigen Wissens nicht ber
bessere Mittel verligt.

Es ist logisch weil es sich einerseits auf die Zunahme der
Mineralsubstanzen, Milchzucker und Saure stiitzt, Alles Echo-
hungen die, abgeschen von der Lactose, die Schafmilch kean-
zeichnen ; anderseits weil auch dic Zunahme an Eiweissstoffen
in Betracht kommt. In der That gelingt es meistens durch Com-
bination der beiden Werthe d und 7, auf jene Zunahmen mit
ziemlicher Sicherheit zu schliessen, vorausgesetzt dass die
Mileh sich noch in gutem Zustande befindet.

Es ist praktisch, weil man mit den Bestimmungen aus-
kommt, die gewohnlich fiir die chemische Untersuchung der
Kuhmilch in Frage kommen.

Dieser Punkt ist sehr wichtig, da wo man, wie bei uns,
tiglich circa fiinfzig Milchproben untersucht.

Aber angenommen der Fall, dass wir auf ihre Anwendung
verzichten mtissten, tber welche Mittel verfiigen wir zu ihrer
Substitution? _

Wir wollen zuerst das Fett in Betracht zichen.

Kann der hohere FFettgehalt von Nutzen sein, um die Bei-
mischung von Schafmilch nachzuweisen ?

Nein, weil der Umstand, dass die Milch einem hoheren Fett-
gehalt zeigt, im Gegentheil darauf schliessen lédsst, dass die
Kuhmilch nicht mit Schaimilch versetz ist.
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Nestas condigoes estavam os trés leites, cujas condenagoes
motivaram as reclamacoes da classe leiteira, porém feitas, se-
gundo se declarava, nao pelos motivos que nos levaram a con-
dena-los, mas por acusarem elevacio de gordura.

Houve da nossa parte apenas o mal entendido, que ndo con-
testaimos, de nao termos calculado que, No nosso melo, em
leites muito gordos, pouca probabilidade ha de encontrar leite
de ovelha, mas éste mal entendido justifica-se perfeitamente
pelo lado paradoxal da questdo (1). |

Quanto & lactose, alias de téquenica bem incomoda, nenhuma
importancia tem para a apreciacdo da fraude que estamos con-
siderando, visto nao diferir consideravelmente dum para outro
leite. As suas relacoes teem nos leites muito ricos em gordura
uma importdncia muito secundaria, pelos mesmos motivos ja
alegados para as matérias azotadas e cinzas.

Reaccoes quimicas especificas para o leite de ovelha nao as
ha, e emquanto as biolégicas, ndo sio, como dissémos, da com-
peténcia dos laboratérios quimicos.

Das consideracoes ja feitas deduz-se:

Que a percentagem de gordura, quando elevada, denota em
geral pureza do leite de vaca;

Que a determinacdo da lactose ¢ desnecessdria ;

Que as determinacdes das matérias azotadas e cinzas, ¢ suas
relacoes nada resolvem nos casos em que o leite se apresenta
com clevada percentigem de gordura, consequentemente que
também nada resolvem nestes casos os valores de r e d.

Estas conclusdes s6 abrangem os leites gordos. Resta-nos
considerar os que ndo se salientam pela elevacio da gordura.

S6 nestes ha, como vimos, a probabilidade de se encontrar
mistura de leite de ovelha, e portanto s6 éles aqui nos interes-
sam.

¢Podem nestes leites dar-se os aumentos que caraterisam o
leite de ovelha ?

Nio podem, di-lo a experiéncia. A éste respeito consultem-se
os muitos mapas que apresentamos sbébre leites auténticos

(1) Convem aqui recordar em nossa defesa, que foram muitas as condena-
coes pela adicdo do leite de ovelha, sem que se requisitasse a prova de estd-
bulo, recaindo todas essas condenacoes sobre leites com pouca gordura,

s
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Dies wird Vielen paradox erscheinen, hat aber eine sehr
einfache Erklirung.

Die Hauptverfilschung mit Schafmilch besteht niimlich da-
rin, wie ich an anderer Stelle wiederholt angedeutet habe, dass
man sie der abgerahmten oder gewisserten Kuhmilch beimischt,
woraus Mischungen entstehen die sehr selten hohe Fettgehalte
aufweisen (nicht tuber 3%). Der Schafmilchzusatz darf nim-
lich nicht mehr als !/3 des Volumens ausmachen, sonst wiirde
sich die Verfilschung durch Geruch und Geschmack des Pro-
ductes zu erkennen geben.

Eine weitere Verfilschung, weniger wichtig, besteht in der
Mischung beider ganz entrahmter Milcharten, aus der Butter-
gewinnung stammend.

Andere Verfilschungen mit Schaffmilch finden hier nicht
statt, woraus man also ersieht, dass der hohere Fettgehalt, was
Schafmilchzusatz bettrifft, ganz anders zu deuten ist, als dies
gewbhnlich geschieht.

Wir wollen ferner die Eiweiss’ und Mineralsubstanzen zu
unseren Betrachtungen heranzichen. :

Bei diesen zeigt sich in der Kuhmilch das eigenthiimliche von
anderen vielfach beobachtete Verhalten (1), dass ihre Zunahmen
proportional dem Fettgehalte erfolgen konnen, und dass sogar
die Koeflizienten ihrer Bestandtheile unter diesen Verhiltnissen
das Bestreben zeigen denen der Schafmilch gleich zu werden.
Wir machen hierbei bezonders auf den Kocffizienten W
aufmerksam, der unter gewdhnlichen Verhiltnissen bei der Scha-
fmilch sehr hoch im Vergleich zu dem der Kuhmilch ausfillt (2).

Man sieht ein, dass es beir einem solchen Verhalten unmég-
lich wird den Unterschied zwischen Falschuog und reiner Milch
zu fassen.

Dieses Verhalten war es, welches bewirkte, dass dreimal we-
gen angeblichen Schafmilchzusatzes Berufung cingelegt wurde.

(1) Diese Thatsache bietet also Nichts neues, immerhin muss zugegeben
werden, dass sie sich dffters nicht bemerklich macht, zum Theil desswegen,
weil man die Procentgehalte auf die Vollmilch bezieht, so dass die durch das
Fett selbst bewirkte Verdiinnung die Zunahme der anderen Bestandtheile ver-
deckt, zum Theil wegen des verhiiltnissmiissig seltenen grossen Fettreicht-
hums der Milch der meisten, nicht aber aller, Kuhrassen.

{2) Man weiss schon lange, dass die Schafmilch sich durch ihren hohen
Kalkgehalt kennzeichnet.
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de vacas, colhidos na capital(1), e ver-se ha que s6 nos leites
com mais 3,3 % de gordura se encontram simultaneamente va-
lores superiores a 1,038 para d e superiores a'39,9 para a re-
fraccdo, havendo apenas um caso que acusa estes limites ex-
tremos.

E uma prova experimental, mas a Unica que nos deve guiar
neste e noutros produtos colhidos da natureza.

Nio ha portanto motivo para abandonarmos as normas se-
guidas até hoje nos leites que se néo salientam pela elevacio da
gordura.

Quanto a refraccio ¢ processo tao simples, pratico e lo-
gico (2), que com certeza ninguem se lembrara de o por de
parte, de mais havendo a necessidade de o utilizar para a apre-
cia¢do da adicdo da agua.

Quanto & férmula

d=(g—o0,5)0,0011+D

tem por fim, como ja o dissemos, incluir também na apreciacio
a totalidade das matérias extractivas, com exclusio de quasi
toda a gordura (3) para nestas condicoes melhor ajuizar do
aumento dos outros componentes, se o houver.

Emgquanto a substituir esta férmula pela de Fleischmann ou
outra que indique directamente o residuo isento de gordura,
ndo, porque essas férmulas ddo todas indicacoes mais elevadas
que a realidade, o que no caso presente reverteria contra o in-
teressado.

(1) Vej. o vol. 1, fase. 1, déstes Arguivos.

(2) O valor refractométrico ¢ a expressio da soma dos clementos em dis-
solugdo no leite, com exclusdo da albumina, globulina e latoproteina, em opo-
sigdo a caseina e gordura, que o leite encerra sob as formas coloidal e de emul-
sao. Admite-se que as substdncias em dissolugdo no leite sdo trazidas as glan-
dulas secretoras pelo séro de sangue, que Ih'as fornece com a mesma constancia
de composigio que o caraterisa. Dai a estabilidade destas substincias no pro-
prio leite, tornada ainda mais estdvel pela eliminacdo das matérias azotadas
dissolvidas, donde a sua grande importincia na apreciacio do leite.

(3) A gordura estd reduzida a 0,5 %, por se tratar duma formula obtida
empiricamente nos laboratérios, onde com maior facilidade se desnata o leite
nos cenlrifugos até ésse limite. Tem a vantdgem de, querendo, poder deter-
minar-se o valor de d directamente, sem o auxilio da constante 0,0011.

-
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Unserseits wurde dasselbe, seiner paradoxen Seite wegen,

im grossen Ganzen iibersehen, was wir nicht in Abrede stellen.

Speciell die Lactose, deren Bestimmung iibrigens praktisch
recht unbequem 1st, hat gar keine Bedeutung fiir den Nachweis
der Schafmilch, weil ihre absoluten Werthe sich in den beiden
Milcharten ziemlich gleich stehen. In ihrer Beziehung zu den an-
deren Bestandtheilen hat sie, aus den fiir die Eiweiss’ und Mine-
ralsubstanzen angefihrten Griinden, ebenfalls wenig Bedeutung.

Specifisch chemische Reactionen giebt es fir Schafmilch
nicht, und die biologischen sind, wie schon erwihnt, nicht
Sache des Chemikers. :

Aus den vorstehenden Betrachtungen kommt man zu fol-
genden Ergebenissen :

Dass der hohere Fettgehalt unserer Handelsmilch auf Nicht-
Beimischung von Schafmilch deutet.

Dass der Milchzuckergehalt keine Bedeutung hat.

Dass die erhohten Zahlen fiir die Eiweiss’ und Mineralsub-
stanzen und deren Koelhicienten ebenfalls von keinem Werth
sind, Wenn gleichzeitig das Fett hoch erscheint, d. h. dass also
auch die Werthe von d und » nichtssagend sind.

Diese Ergebnisse umfassen nur die fettreiche Milch. Wir
missen noch die Fille betrachten wo der Fettgehalt normal
oder niedrig ausfallt.

Diese Fille sind, wie eingangs erwihnt, die einzigen die
uns hier niher interessiren, weil nur sie die Wahrscheinlich-
keit der in Frage kommendem Verfilschung vermuthen lassen.

Konnen ber fettarmer oder fettnormaler Milch, auch die
Héochstwerthe fir d und + vorkommen, welche die Schafmilech
kennzeichnen ?

Nein, sagt die diesbeziigliche Erfahrung. In dieser Hinsicht
braucht man nur unsere vielen Tabellen uber die Beschaffen-
heit der Milch Lissabons zu Rath zu ziehen (1), um sich zu
tberzeugen, dass nur bei Milch die iber. 3,3 % Fett aufweist,
man gleichzeitig hohere Werthe als 1,038 und 39,9 respective
fiir d und 7 findet.

Es ist dies ein rein experimenteller Bewers, aber der einzige,
de in diesem und anderen derartigen Fillen die Naturproducte
betreffen, gewichtig ist.

(1) Siche in den Arch ven dicses Institutes. Bd. 1. Heft 1. Seite 53-8,
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Também nao entendemos que deva ser substituida pela de-
terminacdo directa da matéria extractiva ou pelas determina-
¢oes 1soladas das matérias azotadas e cinzas, a ndo sér em casos
muito especiais.

Em conclusdo diremos, que devem conservar-se os limites
maximos até hoje adoptados, apenas com a restricio de se fixar
o limite para a gordura além do qual nos devemos abster de
condenacoes.

Esse limite & a nosso vér, o de 3,3 % para Lisboa.

Nota. — Sobre todo éste assunto notaremos que ¢ diminuto
o numero de analises de leites de ovelha, sébre que baseamos
as nossas consideragdes, mas que se ndo trata aqui da aprecia-
¢ao do leite de ovelha em si, mas sim do da vaca adicionado
désse leite. Em especial ndo ignoramos que o leite de ovelha
esta sujeito a grandes variantes, mais talvez que o de vaca,
contudo, considerado sob um ponto de vista geral, ninguem
contestara que o leite de ovelha ¢ consideravelmente mais con-
sistente que o de vaca. Mas ainda que o nio seja, nenhum mal
advem dai para o vendedor.

l.isboa, 18 de abril de 1914.
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Es ist also kein Grund vorhanden, bei fettarmer und fett-
normaler Milch, die bis jetzt bei unseren Beanstandungen zu
Grunde hiegenden Hochstzahlen zu dndern.

Von der Bestimmung der Refraction lidsst sich sagen, dass
sie so bequem und logisch ist, dass es gewiss Niemandem ein-
fallt, sie fir nutzlos zu erkliren, umsomehr da si bei der’Beur-
theilung des Wasserzusatzes nicht entbehrt werden kann.

Dic Formel d =(g —o0,5) 0,0011 + D bezweckt, wie schon er-
wihnt, einen Aufschluss iber die Gesammtmenge der Extractiv-
stoffe nach Entfernung des meisten Fettes zu geben, um so ein
besseres Urtheil tber die etwaige Zunahme der anderen Nicht-
fett-Bestandtheile zu gewinnen (1).

Durch die Fleischmann’sche oder andere dhnliche Formeln,
kann sie nicht ersetzt werden, weil diese Formeln hohere Wer-
the als der Wircklichkeit entspricht geben, was in den in
Frage stechenden Fillen zu Ungunsten der angeblich Beschul-
digten ausfallen warde. . i

Auch ist es nicht nothig, dass man jene beiden Werthe
durch die directen Bestimmungen des Gesammttrockenrick-
standes oder der einzelnen Bestandtheile, ausser in Ausnahms-
fallen, ersetze.

Zusammensetzung der Iirgebnisse :

Die von uns eingefuhrten Hochtzahlen fir d und » mussen
mit der Einschrinkung beibehalten werden, dass nur Milch
mit weniger als 3,3 % Fett beanstandet werden darf.

Bemerkung: Man konnte uns den Vorwurf machen, dass
unsere Befunde auf die Milch einer kleinen Anzahl Schafe fus-
sen, und dass wir dies desshalb nicht thun durften, weil die
Beschaffenheit der Schafmilch, wie auch die der Kuhmilch
grossen Schwankungen ausgesetzt ist. Darauf erwiedern wir,
dass es sich bei unserem Studium nicht um eine allgemeine
Betrachlung der Schafmilch handelte, sondern um die der
Kuhmilch, wenn diese mit Schafmilch versetzt ist. Dabel durf-
ten wir ruhig voraussetzen, dass die Schafmilch reich an Fett
und anderen Bestandtheilen war, da diese Annahme nie zu
Ungunsten des Hindlers fallt.

(1) Das Fett ist nicht blos der Bequemlickeit hallber auf o,5 %y reduzirt
worden, sondern weil man in dieser Weise die Dichtigkeit d leicht durch di=
recte Centrifugation im Laboratorium controliren kann,

19



A CEGUEIRA EM PORTUGAL

POR

SEBASTIAO COSTA SANTOS

Médico dos Hospitais

Mal pensavamos nés, quando, ainda ha tdo pouco tempo,
no nosso ultimo trabalho estatistico dado a4 publicidade, nos
referiamos ao grande nuimero de cegos existentes em Portugal,
que o ultimo censo realizado em 1911, recentemente publicado,
viria ndo s6 confirmar éste facto, mas, o que & peor, constatar
que ésse numero ndo tem diminuido se é que ndo tem au-
mentado. :

E o que se depreende dos numeros que vdo seguir-se, devidos
a muita amabilidade do Ex.™ Sr. Agostinho Franco, dignis-
simo Director Geral da Estatistica, o qual, manifestando assim
mais uma vez o seu inteligente zélo e desinteressado amor por
gstes assuntos, nio s6 nos forneceu os numeros oficiais do
censo de 1911, mas .também os algarismos correspondentes
dos censos de 18go e 1goo, favor &ste que muito gratos apro-
veitamos a ocasido para aqui lhe agradecer.

O censo de 1911 fo1 0 quinto recenseamento geral da popu-
lacio de Portugal organizado de acérdo com o preceituado
nos congressos internacionais de estatistica. O primeiro, reali-
zado em 1864, ndo consignava ainda o numero de cegos; o
segundo, realizado em 1878, ja inquirira do numero de cegos
existentes no pais; o terceiro, realizado em 18go e feito ja
debaixo de moldes verdadeiramente scientificos, contédra
o numero de cegos, mas sem fazer a destrin¢ca entre os
cegos dum olho s6 e os cegos dos dois olhos, como se pro-
cedeu no quarto censo, feito em 1goo, e no ultimo, o
de 1g11.
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Ao lado déstes inquéritos oficiais outros particulares féram
levados a cabo; um, realizado pelo Sr. Branco Rodrigues em
1903, por iniciativa prépria e a expensas suas, éste grande

~ trabalho de benemeréncia, publicado no Jornal dos Cegos,

tinha por fim mostrar o grande niimero de cegos em Portugal
e principalmente o dos cegos menores, que precisavam de
ensino e, porisso, a necessidade de escolas para cegos; outro
inquérito particular, trabalho scientifico muito cuidadoso feito
pelo Dr. Meyer-Waldeck com o auxilio das autoridades admi-
nistrativas do pais, visava, nao so a verificar o grande ntimero
de cegos mas também a averiguar das causas da cegueira, o
conhecimento das quais importaria pela sua exclusio uma dimi-
nui¢do do numero de cegos.

Com intuitos inteiramente diversos e acabando por fixar

numeros diferentes nos seus apuramentos finais, féram éstes
dois inquéritos todavia concordantes em dois pontos: em que
era grande o numero de cegos em Portugal e em que os
numeros por éles achados, apesar de elevados, ainda ndo expri-
miam a verdade, pois pecavam por defeito.

[Foram éstes dois gritos de alarme depressa esquecidos, se &
que lograram ser ouvidos, mas através estas bem desataviadas
linhas transparece agora a nossa débil e descorada voz, confian-
tes mais na eloquéncia dos numeros que na eficacia das nossas
palavras; seria vaidade estulta, talvez, aguardarmos com esta
simples noticia exito que outros melhores e com talento nio
conseguiram.

Nao ¢é aqui agora o lugar e a ocasido para discutir os érros
e os enganos que s¢ ddo e de que sio passivos éstes inquéritos,
sabido como ¢ que um recenseamento de cegos, que mere-
cesse confianca absoluta, so seria possivel se na ocasido do
censo geral todas as pessoas fossem examinadas por um médico
oftalmologista.

Démos porém lugar aos nimeros e na altura competente
diremos o que se nos oferece sébre cada um dos vérios
inquéritos. _

Convencionou-se avaliar do ntimero dos cegos nos diversos
paises civilizados estabelecendo o que se chama a guola de
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cegos, isto é, o ntimero de cegos que ha em cada 10.000 habi-
tantes. Vejamos, pois, quais sao as quotas correspondentes aos
varios censos feitos até hoje.

. No primeiro quadro, que se segue, sdo expostos: o numero
de cegos por distritos conforme os sexos, a populacio de facto
e as quotas de cegos respectivas a 1878.

I — Niimero de cegos em Portugél em 1878 (Censo)

Distritos I Varbes | Fémeas 1 Total Populacio ‘ Quotas
PAVEIO e e e 260 284 244 257.049 21,1
Bejai. o S S o Al 117 287 142.110 20,2
Brag ot e 281 281 562 310.464 182
Braganca: o oo e iitin, 184 245 429 168.651 224
Castelo Branco. .. - .sve s 164 185 329 173.983 20,0
Goimbra, ol e o 255 209 554 202 037 189
BRotg s s s L 115 S 106.858 21,8
Havgoio i oianis. e S 213 | 425 100:142 25
Guarda Lo s iins S 245 327 372 228.404 25,0
Lsitids o tiiciie siheides 162 156 | 348 192.082 | 180
Lishuaasi o analsin s 491 | 410 | oot 40%05g | 180
Rortalesrre i sl u i i1y ERE sy 101126 | 24,8
Porto.oiilc. i v aion 635 503 1.1g8 461881 | 259
SN e s s s 159 | o016y 323 220 881 ‘ 14,6
Viana do Castelo....... saate 205 | 455 20L.3g0 | 22,5
VikbReal oot il ST 215 220 435 224.628 ’ 1,93
Niseul e sl sl 35 303 746 371501 | 200
4.208 | 4315 | 8613 4160315 20,7

Olhando para éste quadro, vémos pois, em 1878, uma quota
de cegos de 20,7, isto é, uma quota enorme, pois corresponde a
mais dum cego por cada 500 pessoas. Nesta época, s6 a Russia
competia comnosco quanto ao ntimero de cegos, andando as:
respectivas quotas quasi a par, isto &, esta claro, referindo-nos
somente as nacobes europelas. :

.
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O censo de 18g0 jd nos dé, felizmente, outras cifras mais
lisonjeiras, como podemos verificar na seguinte tabéla;

Il -—Niimero de cegos em Portugal em 1890 (Censo)

Distritos 1[ Vardes { Fémeas Total Populacao Quotas
e | | :
ANRIEG - sl 221 180 401 287.437 13,9
Bejasescoolimmoaioos Jsom ‘ 73 7 140 157.571 88
Biagait il crol i, i 221 206 427 388.308 12,0
Braganca.- a0 o oL 106 a1 197 170.678 10,9
Castelo Branco. .c......... 93 (45 188 | 205.211 0,1
Coimbra, o insesnn e o 162 127 289 318.163 Q,0
BVt s v vk Eea e g | et 08 199 a8 | 16,6
S e e 164 143 307 228.635 13,4
Guarda Jlaaviiai i S 23 274 505 248.615 20,3
Lemfar el S o el 118 | 258 215.472 11,9
N RS ' 422 363 | 785 | 61168 12,8
Portalegre . oo '. 8o gb 76 (3381 | 155
Bolbe =i oo 340 303 643 546,262 11,7
SEUTALCT save s hienioh sren 107 gt 198 254.720 747
Viana do Castelo.v..... . 185 169 354 207.366 17,0
VilatResl (iiniaines Sl 169 127 206 237.302 12,4
VISOU s voivnie s s id acela sy 262 537 3g1.015 13
3 0go | 2.810 5900 | 4.660.095 12,0

Do recenseamento dos cegos em 18go tira-se uma quota de
cegos de 12,6, mostrando-nos em relacio a de 1878 uma dife-
renca para menos s6 compativel com um muito veloz progredir
da nacdo, que se nao verificou; deve pois pecar por defeito.
Nio se va julgar que esta quota fosse das menores, ndo; ja era
superior & da nossa vizinha Espanha, que em 1870 acusava
uma quota de 11,3. Quer isto dizer que o numero de cegos
deste censo de 1890 ndo foi bem apurado e que, apesar de
grande, esta quota deveria ser maior para exprimir a dura
realidade. it
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Mas vejamos o que nos diz o censo de 1goo cujos niimeros
vdo expostos na tabela seguinte:

Il — Nimero de cegos em Portugal em 1900 (Censo)

I
Distritos | Varoes Fémeas | Total Populagio Quotas

PN S e R T 186 410 303.160 13,5
Beja il s il ot e e 6y 39 128 163.612 7,8
Braca ..o 181 195 376 357.159 10,5
Braganca .. cin oo 108 116 224 185.162 12,0
Castelo Branco. ... ... 142 141 283 216.608 13,0
Coiabrd s oie s ssienas 147 189 336 332.168 10,1
Evora.. . e S G 73 (40 128.002 10,9
(T e e B G 107 102 200 255191 8,1
(0 EE o L S G e e 143 101 304 261.630 11,6
Bieiran o — o i 141 89 222 238.755 9,0
Esboa ol s i 426 346 772 700.509 10,8
Portalegre. (..o .0. L e 40 52 92 124.431 i
PORtOLs e v sl SO S 331 311 6.42 597.935 10,7
Santarem . ie. o 118 g8 216 283,154 7,6
Viana do Castelo.......... 140 174 314 215.267 14,5
Nl Realt i oo s 130 102 232 2:42.196 9,5
Rl e 193 186 379 402.259 04

P &

Wj 2.707 2.572 5.27¢ 5.010.267 10,3

O censo de 1900 mostra outra vez uma diminuicdo da quota
que baixou a 10,5. Ndo ¢ dificil, raciocinando. vér que uma tal
queda no numero de cegos, em 22 anos (de 1887 a 1900) quasi
so por cento, era impossivel de se dar, visto que a nag¢do nao
mostrou nestas duas décadas manifestagdes de progresso geral
que, para serem compativeis com tais numeros, deveriam ser
extraordin4riamente evidentes. Mas em 1903, como ja dissé-
mos, o Sr. Branco Rodrigues fez o seu valioso inquérito
e déle cxtraimos os numeros seguintes:
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IV — Nimero de cegos em Portugal em 1903 (Branco Rodrigues)

|
Distritos ‘ Varoes | Fémeas Total Pg&ul}eg%&éo ! Quotas

e e S A I isas 260 312 Jo3.a6g 16,8
Beraee riaiolonin s il 83 83 168 163.612 10,2
Broooiobor ool na o 250 404 357.159 13,8
Braganca...... Ceie i el 189 254 443 185,162 23,0
Castelo Branco. .. veeves e 172 162 334 216608 | 154
Coimbra. ...... eSS | 223 210 433 332.168 13,0
Evora....... AN Gl 8g 02 181 128.062 | 14,1
Barhicaisaeae i ! 189 157 346 255.191 | 13,5
Gniatdas i ey e L 248 425 201.630 16,2
feipn o - ool o o ‘ 181 148 329 238.755 13,7
Lisboa.is -, 7 SRS | 291 211 502 709.500 740
Portalegreiiiiine.. e ! g2 75 167 124.431 13,4
POrtalri s asine s {408 A24 832 507.935 13,9
BORTAramn feiome v va ooy i 152 130 282 283154 -1 09
Viana do Castelo. ....... : 1gg | 234 433 215.267 20,1
Vile Real ettt i SR e 351 242.196 145t
e e 281 ‘ 278 559 402.259 13,8

| 3395 ’ 3.396 | 6701 5016.267 13,5

1 |

Constatamos, ao examinar éste quadro, que o Sr. Branco
Rodrigues contou em 1903 no continente 6.791 cegos, o que
para a populagdo recenseada em rgoo dd uma quota de 13,5.
Mas o autor l4 diz na pagina 1I do volume VIII do jJornal dos
Cegos:

«lstes nimeros pecam por defeito, porque, se nas fregue-
sias da provincia ¢ facil aos parocos saber quantos cegos nelas
existem, nos centros populosos, especialmente em Lisboa e no
Pérto, ¢ impossivel aos respectivos parocos das freguesias
conhecerem os cegos que nelas habitamy. :

Daqui se infere que, sendo esta quota ainda pequena e nao
achando nos razao alguma plausivel que explique um aumento
tio consideravel de cegos de 1900 a 1903, no numero dos cegos
recenseados em 1900 houve engano. E, de resto, esta também a
opinido do Dr. Meyer-Waldeck expendida na sua interessante
memoria — A Cegueira em Portugal — comunicada ao XV Con-
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gresso Internacional de Medicina realizado em Lisboa em 1go6.

Do seu inquérito, realizado em I19o4, retirdmos a seguinte
tabela :

V — Niimero de cegos em Portugal em 1904 (Meyer)

[
Distritos Vardes Fémeas Total ?corglug%io I Quotas
! | ——
|

Avels S ol 201 228 ! 420 303.169 14,1
Bein o e s v 104 86 | 190 163.612 | 11,6
Biami oo i nin 186 1o 50 35oi5g il 10
Braganea....... e 145 145 | 290 185,162 | 15,6
Castelo Branco... ... sl 175 197 372 216.60% 17,1
COMODTA o s e e it 213 202 415 332.168 T2
EUOrd o vl oo s 103 84 180 128062 | 147
| 30 SR e e e e 133 128 281 255. 191 11,0
Gaarda s o e 172 210 382 | 261630 14,0
b e e 163 155 318 | 238555 13,3
Lisbaa. .. vl ou A A 210 502 | 700.509 740
Portalepre 0 oo i 77 84 161 | 124431 12,9
POMTo. s adine el 378 361 739 597.935 12,3
Santarem . ool L e 172 144 316 283.154 11,1
Viana de Castelo.........| 129 166 205 215,267 13,7
Nila-Reals oo iie i Buat 157 130 318(1)]  242.166 13,1
MiSeu sy e 287 202 549 402.259 13,6
3.100 2.987 | 6107 5.016.267 121

Apesar de incompletos os numeros do seu inquérito pelos
mesmos motivos ja citados pelo Sr. Branco Rodrigues, conse-
gutu o Dr. Meyer-Waldeck apurar no continente 6.107 cegos
dos dois olhos, o que para a populagao de 1goo da uma
quota de I2,1.

Assim temos, no curto espago dec quatro anos, trés quotas
diferentes: 10,5, 13,5 e 12,I, 0 que mostra, dada a auséncia
doutros motivos que as justifiquem, as deficiéncias dos inqueéri-
tos € sio uma prova mais em favor da desconfidnga com que
acolhemos os resultados obtidos pelo censo geral de 1goo.

(1) Em 11 individuos ndo lhe fol possivel saber a que sexo pertenciam.
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A grande curiosidade com que nas proximidades da publi-
cacdo do censo de 1911 procuramos indagar do numero de
cegos entdo achado seguiu-se uma profunda tristeza e enorme
gspanto ao verificar os ngmeros que seguem:

VI — Niimero de cegos em Portugal em 1911 (Censo)

Distritos | Varées Fémeasl Total Populagio | Quetas
_. b s

T RO R T e e 244 SR e Bk 336,243 15,2

Bejai. to i S e 101 222 - | 192499 11,5

Bragio o di i 245 240 485 382.276 12,6
Biaeancaeocic i s 193 197 | oo 102.024 20,3

STl B raneas o o i o 145 183 0 358 241.184 14,0
Coimbra............o..... 243 256 400 350.387 ; 13,8

o L GET o L s S N : 08 103 203 148293 | 136
Baret s e e 165 152 317 272861 | 11,6

Guantla i 2006 228 434 271616 | 15,0

Eewiaa i et 150 126 276 262.632 10,3

Eishaaal e ami il < 4hy 497 974 852.354 1134

Bortalegre s vai oo 0 |yt 39 100 141.481 13,4

g Borto. ool Lot 4ty 431 848 | 679540 12,4
Santaremiie e s oo 1 164 317 325505 97

Viana do Castelo. .... ...| 188 260 448 227.250 19,7

VilaReals de oy e 191 203 394 243.547 1,60

Visel. .t el 286 27 564 416,744 13,3

3.623 | 300 | 7.413 5.547.708 13,3

Contou o censo de 1gI1, s6 no continente, 7.4I3 cegos, o
que paraa correspondente popula¢do de5.547.708 habitantes da
uma quota de 13,3! ol

Ora se os Inquéritos particulares pecam por defeito, nos ofi-
ciais ainda esta deficiéncia ¢ maior, porque ao arbitrio ¢
incompeténcia dos chefes de familia se deixa que um ou mais
dos seus membros sejam ou nido contados como cegos, e dai
os enganos acrescidos muitas vezes dos casos em que a cegueira
das pessbas ¢ ocultada por motivos varios, (ue ndo vem para
o caso aqui discutir. Quer isto dizer que a enorme quota de
13,3 ainda esta longe da que verdadeiramente exprimisse a
triste realidade.
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Mas se atentarmos na distribuicdo da cegueira pelos distri-
tos, ainda mais admirados devemos ficar ao constatar que ainda
temos distritos onde a quota de cegos anda a roda de 20,
como sdo: Braganca com 20,3 e Viana do Castelo com 19,7,
quotas estas s6 comparaveis as da Russia e em época ja atra-

sada (1886).

Para mostrar melhor os numeros e facilitar a’sua compara-
¢do, agrupamos na seguinte tabela as quotas de cegueira das
estatisticas até hoje feitas:

VII — Quotas de cegueira dos diferentes inquéritos realizados

e 1903 1904

Distritos 1878 18go | 1600 e M;er 1611
BACIEU ufenivas v s vcas ol aE 13,0 13,5 16,8 14, 15,2
Bejas, ciiaciiascl 20,2 8,8 74D 10,2 (1,0 112
Brage st e iiag 18,2 12,6 10,5 13,8 10,1 12,6
Braganca. cvoo it Shd 10,9 12,0 23.9 15,6 20,3
Castelo Branco.......| 3200 0,1 13,0 15.4 1071 14,0
Coimbra...... . i 18,9 9,0 10, ( 13,0 12,4 13,8
T R s - 1.5,6 10,9 14,1 14,7 15,6
Egresalnco s poore oy 253 13,4 8,1 13,5 11,0 11,6
Guarda ... oo 35,0 20,3 11,0 16,2 14,6 15,9
BT e i e 18,0 11,9 0,0 13,7 13,3 10,5
Lishod, s ey : | 180 12,8 10,8 7,0 70 11,4
Pottalegre... o inn v i 24,8 15,5 7,3 13,4 12,9 13,4
Backa .o iiaoss [ 11,7 10,7 13,0 12,3 12,4
Santarem - .o oo 14,6 T 7,6 0,0 11,1 Gy7
Viana do Castelo,....| =225 17,0 14,5 20,1 13,7 10,7
Vila Real..v.... ! 10,3 12,4 0,9 1444 13,1 16,0
Viseu, - 20,0 13,7 0,4 13,8 13,6 155

|
Total = Continente. . [ 20,7 i 12,6 10,5 13,5 12,1 13.3
|

Com as quais podemos construir o grafico seguinte

R
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VIl — Gréfico da cegueira dos diferentes inquéritos
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Por éste quadro se verifica que a cegueira, que baixara de

1878 a 1890, ndo tem continuado a diminuir nestas duas alti-
mas décadas e se hesitimos em dizer que ela tenha aumentado
¢ s0, pela gravidade duma tal afirmac¢io, mas os numeros ai
estdo a comprovi-lo e precisamente porque sdo deficientes mais

acentuam éste nosso jufzo.
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Como nas estatisticas referentes a Portugal é costume
incluir as ilhas adjacentes, ndo nos dipensamos de fazer os
cadlculos para averiguar das quotas de cegueira nas ilhas, o que
as tabelas seguintes resumem :

IX — Nimero de cegos nas ilhas adjacentes em 1878

Distritos : Cegos Populacio Quotas
ARSTA e s e : 167 71.629 i 23,3
HOMa i e e 118 61.900 10,0
PontaBeleada . o v 143 126,271 11,3
Henchal ool s 72 130.584 ’_ 3,5
500 390.384 ' 12,8

X — Niimero de cegos nas ilhas adjacentes em 1890

Distritos ‘ Cegos Populagio L Quotas
E_ |
ABEEE s T s ; 103 72.151 14,2
Horiazs .. sinis ve s 08 58.686 16,8
BositaDelaada. .. Sk 02 124.758 7.3
BEamchalCosisl S8l e e s 123 134.040 9,1
416 R 380.634 10,6

XI— Namero de cegos nas ilhas adjacentes em 1900

|
Distritos ' Cegos Populagio Quotas
Anprar. ol te L - 61 | 73.332 . 8,3
Hogta . Soos: e SR i 104 55.233 18,8
Ponta Pelgada. ...l \ 98 127.726 7,0
|
Bonchaloo - acinn. aoe it ; 108 150.574 i
‘i' 371 = 406.865 0,1
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“ XII — Niimero de cegos nas ilhas adjacentes em 1903 (Br. Rodrigues)

e Vi Populacao ;

Distritos Cegos enf: 1900 Quotas
ATIBTA  onsie s miieimis ans s 101 73.332 13,7
Herta o o aa w 103 55.235 18,6
Ponta Delgada oo .. 132 s 127.726 10,5
Funchalaivai o e 154 150.574. 10,2
490 406.865 12,0

XIII —Nimero de cegos nas ilhas adjacentes em 1911

Distritoe g Cegos Populacio Quotas

ANSTas s S e S e 129 69.957 18,4
Hoptasilaioniools e 2ET0 50.055 21,9
Ponta Delgada.............. . 137 122.533 11,1
Fanechal 2o v- e e 127 169.783 - Todk
503 412.348 ; 12,1

Comparando éstes numeros achados nos varios inquéritos a
que se tem procedido nas ilhas, vé-se que também ali a ce-
gueira deve ter aumentado, ndo vindo éstes numeros de forma
alguma modificar no conjunto a proporcdo de cegos encontrada
no continente, como se demonstra no quadro que scgue:

XIV — Quotas totais de cegueira

Censos Continente Ithas Portugal
BEGE G o it o5 e 20,7 12,8 20,02
BB B e 12,0 10,6 122
Igod A A e e R S S R ]0,5 0,1 10,4
e A S S 13 12,0 13,4
Lgog Seio oo, o e 12,1 — e
POU T Ay e B s ey e ’ 13:3 12,1 13,2

| INSA
[BiBLIOTECA |
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Para mostrar 4 evidéncia quanto esta nossa quota actual de
cegos ¢ grande, fomos procurar quotas doutros paises para
confronto e desse arrolamento conseguimos fazer o seguinte
quadro, que ¢ bem expressivo, pois pelas datas dos inquéritos
se podera avaliar que muitas dessas quotas, pertencendo a
paises de reconhecida civilizagio progressiva, devem hoje
achar-se bastante diminuidas:

XV — Quotas de cegueira de varios paises

Paises Quctas Censos
Dinamarca..... A e e . 4;4 1000
Holanda o, o s e e e e e 447 1889
Franca.o.o. e e e S 6,2 1910
ST A S S R S en e 6,7 1000
Alemanhec Lot S e s 5512 1895
ST B R B R e e T2 1895
Bidliae. oo i et e s R 7,3 1881
Belsicn o i, oy o i e R S 81 1880
INSIATErTa . ool v iiimiaywnsnsoseivhion e wassy 8,6 1891
= NOBNEIE v e i w wronyatees R e 8,7 100
Austria-Hungria. ......- e e 0,1 18g0
BABaihia s ss s sep s T e 11,2 18go
Fidandia. .00 s a e 11,9 1900
Portreslrc ol s Sial e S e s e 13,2 19II
Rissias i uon osa vl b o ilon s B e o 19,0 1886

Iistas quotas ddo origem ao seguinte grafico bastante su-
gestivo:
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Assim, verificamos com grande pesar que Portugal é das
nacdes europeias marchando na vanguarda em grande numero
de cegos, ocupando o segundo lugar, pois so a Russia, bem
conhecida pelo seu numero de cegos, se lhe avantaja; a pro-
pria Finldndia que ainda ha bem poucos anos tinha maior namero
de cegos que Portugal, ja lhe passou para tras e a nossa vizinha
Espanha, irmanada tantas vezes nestas misérias sociais, que ja
hi 20 anos tinha uma quota de 11,2 que tem vindo sempre
baixando, parece-nos, sem contudo o aflirmar categoricamente,
bordejar hoje pela dezena, emquanto nos, continuaramos
assim, passaremos neste ponto 2 ser cotejados ao lado dos
povos balkanicos! :

Como j4a dissemos, com esta parada de nimeros outra coisa

mais ndo quisemos do que apontar éste perigo nacional, que o ¢

sem duvida pelo grande prejuizo que traz 4 economia da nagdo,
; pois como dizia Trousseau num trabalho sébre causas da ce-
gueira em Franca (Archives d ophtalmologie, Avril 1892):

«L’élat n'a pas encore compris quelle heureuse opération fi-
nanciere 1l realiseratt en prévenani, par tous les moyens, la cecité
qut le prive d'un ciloyen ulile, cessant de produire, lui devenant
a charge, puisquil le faul assister, et devenant & charge a sa
propre famille dépourvue de son apport et souvent stérilisée par
les soins que reclame un chef infirmen.

O Dr. Meyer-Waldeck, que com superior critério tratou o
importantissimo assunto das causas da cegueira em Portugal,
afirmou e provou que metade dos nossos cegos ndo o deviam
estar, se houvesse em todo o pals assisténcia competente para
as doengas oculares; no seu inquérito quasi 52 % des casos de
cegueira eram ou curdyels ou evitdvers.

I simples provar que os 7.916 cegos recenseados em 1911
representam para a economia nacional um encargo de cérca de
dois milh&es de escudos, mas, se metade nio a deviam estar,
temos que Portugal sofre assim um prejuizo anual dum milhao
de escudos, mnutil e evitdvel, que nos parece dever merecer bem
a atencdo dos poderes publicos, dada a escassez dos nossos
recursos actuais.

el
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Nao podemos aqui mencionar, nem ¢ mesmo ésse 0 nosso
intento, todas as medidas que teem sido propostas e aplicadas
em outros paises na luta contra a cegueira e doencgas oculares que
mais vezes a causam, pois levar-nos hia isso muito longe. Con-
tudo sempre diremos que sem o0 auxilio dos govérnos ¢ impos-
sivel travar combate, por mais pequeno que seja, com tdo grande
e cruel inimigo. Felizmente, no nosso pais ndo faltam autori-
dades competentés na matéria, que possam, nio sé estudar o
assunto, mas também ajudar o govérno com os seus conselhos.
Também, de comego, ndo se poderia empreender uma campa-
nha séria e com perspectivas de éxito, sem que os médicos em
Portugal possuam os conhecimentos de oftalmologia necessarios
para tratar das enfermidades oculares mais correntes e saber
assim avaliar da gravidade de certos casos, que se lhe deparam,
os quais, saindo do foro da sua limitada competéncia, enviariam
imediatamente a um cspecialista. Ndo temos falta de oftalmolo-
gistas em Portugal, mas ao clinico geral faltam os uteis e bem
necessarios conhecimentos da especialidade; seria, pois, preciso
e indispensivel tornar obrigatorio desde ja o ensino da oftal-
mologia a todos os futuros médicos, o que, de resto, a nova
reforma de estudos médicos ja consigna, mas que so esta efecti-
vado para Lisboa e mesmo aqui s6 os alunos matriculados sob
éste novo regime € que serdo obrigados a frequentar a cadeira,
os alunos anteriores continuardo sem a obrigacao de a frequen-
tar e, assim, irdo engrossar o numero dos muitos médicos
que pelo pais féra andam lutando com a falta déstes conheci-
mentos. Para esses, muito Gtil seria que lhes fossem enviados
especialistas competentes, sobretudo para as regides de maior
frequéncia de doengas oculares, os quais nio s6 as combateriam,
mas também fariam cursos especiais para esses médicos sObre
o tratamento destas doencas e medidas profilaticas a tomar
para as evitar.

Mas isto seria o primeiro passo a frente na marcha comba-
tiva a empreender; outros mais se lhe deveriam seguir que nao
mencionamos por, como ja o repetimos atras, ser unicamente
nossa inten¢do de com éste simples apanhado de nimeros mos-
trar com forte mégua esta nédoa, que mancha sobremaneira o
grande numero de resultados lisonjeiros para nés, a que o bem
elaborado censo de 1911 deu lugar.

Em extremo confiantes na desvelada atengdo que merecem

=0
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aos actuals governantes as questdes sociais e econémicas, faze~
mos votos para que éste nosso humilde e sincero grito de dér
chegue a ser ouvido pelos poderes publicos; tdo certos estamos
que, se o for, conseguird enternecer os seus coracdes dimi-
nuindo as hostes dessa legiao de infelizes, para quem a vida
nido é sendo uma noite perpétua. I, assim, aceder a suplica
que ao publico tais' desditosos dirigem pela boca do
Dr. André Curtil no seu recente livro, altamente filosofico,
Les aveugles:

«Vous qui voye; la lumidre du jour, éclatre; la. nuit des
aveugles., Que volre amour souléve le flambeau.»




FEBRE DE MALTA

UMA SERIE DE CASOS

Relatorio ao Delegado de Saide de Portalegre

POR

JOAO FELICISSIMO

Snb-delegado de sadde de Ponte de or

Impressionado por uma relativa frequencia e por uma sin-
tomatologia e marcha extravagantes comunicava em 8 de julho
de 1911 a V. Ex.* a existéncia, nas freguesias de Galveias e
Ponte de Sér déste concelho, de casos de pirexias que sajam
para f{éra dos molde gerais das pirexias com que estavamos
mais ou menos frequentemente relacionados, e que, se lem-
bravam as febres tifoides, as pirexias maldaricas, as reumatis-
mais, as tuberculosas ou outras, delas diferiam afinal por
caracteres sintomaticos, fundamentais, evolutivos, terapéuticos,
etc., e por tal forma que ndo havia esforcos nem béa vontade
que ali as pudessem integrar.

E facto que o feitio pirético da doenca muitas vezes me
impeliu, as primeiras impressoes, para a maldria. Com dez
anos de clinica num féco vicejante de sezonismo, qualquer
pratico, como eu, tem obrigacdo de conhecer bastantemente os
segrédos, as surprezas, os polimorfismos clinicos, etc., que
a plasmodia malarial ¢ capaz de provocar no organismo
humano.

Trés ordens de factos essenciais, porém, se me impunham
a consideracao de modo a arredar a ideia da infecgio pelo
hematozoario :

1.° — Resisténcia da infec¢do a quinina.
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Eu nunca encontrei, e conto por centenas os que tenho tra-
tado, um caso de sezonismo que a quinina resistisse, que a
quinina ndo modificasse ou debelasse, nao se complicando o
sezonismo. de defeituosidades de terreno sejam elas doutras in-
feccdes actuais ou pretéritas ou de quaesquer acidentes crea-
dores néste ou naqueler 6rgao de locus minoris resistencie,
isto €, tratando-se de sezonismo puro. Embora seja preciso
variar de sal, variar de dose, variar de modo ou via de admi-
nistracio e bastas vezes associar-lhe adjuvantes, o certo ¢
que a vitéria é sempre para os alcaloides da casca das pre-
ciosas rubiaceas.

2.°— Desusada duragido, marcha e férma noso-pirética da
doenga.

Mostrarei em consideraces ulteriores a veracidade do
asserto que ndo estd dentro do molde da infeccdo malarica,
salvo no caso de ndo intervencdo terapéutica apropriada.

3.°— Auséncia de melanodermia, raridade da anemia com~-
paravel com a palustre, da splenomegalia e hepatomegalia,
frequencia de suores abundantes, das nevralgias no periodo
de declinaciio e artralgias no de invasdo, etc., e conservagdo
relativa dum bom estado geral.

Factos por igual essenciais me afastavam do diagnostico da
dotienenteria. Sem a curva térmica caracteristica, sem o sin-—
droma abdominal particular, com a observacao das manchas
roseas apénas num caso (Observacdo VI) (1) com evolugdes mor-
bidas que chegaram a um ano, sem o aspecto nem a astenia
tifosa comum, ndo havia bda vontade que descobrisse nestes
casos uma infeccao eberthiana ou mesmo paratifica.

Apresento dezanove observagdes clinica, dez pessoais, de
individuos residentes na freguesia de Ponte de Sor e nove de
individuos das Galveias, tendo-me sido fornecidas estas ultimas
pelo entdo facultativo municipal daquela freguesia, Caldeira
Queiroz. Ndo sdo historias completas, infelizmente. Quando
fixamos a atencio sébre a moléstia pelo seu feitio insélito e

(1) Leenhardt— La fiévre de Malte. Journal Médical Francais, n° 8,
1010 — «Les taches rosées elles mémes peuvent manquer dans la dothienenté-
rie, alors que dans la fievre de Malte on a décrit dans quelques cas une
eruption discréte». Pag. 514.
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pela sua frequencia nas primaveras de 1g1o e 1911 ¢ quando
depois de hesitacoes assentamos no diagnostico de Febre de
Malta sem comunicacao de ideias entre nos sobre os casos
observados e respectivo diagnéstico, era ja impossivel apresen-
tar narrativas completas. Até a familia de dois dos doentes me
perdeu duas curvas térmicas, as Unicas que possuia e que jus-
tificavam, pela férma ondulante, o nosso modo de vér.

Observagoes: 1.— M. das C. de 56 anos de idade, taberneira,
casada, residindo em Ponte de Sor. Adoeceu em maio de 1909
com prodromos semelhantes aos dum ataque de gripe - dores
vagas e difusas pelo corpo, perda de apetite com sindroma de
embarago gastrico. Assim vae passando até que em julho, apos
ter tomado um purgante, se manifesta um periodo febril cujos
episodios lembram uma forma intermitente maléarica quotidiana
dupla, com acesso diurno e noturno, com fases umas bem defi-
nidas ¢ outras ndo (v. g. a fase sudacio). Uma vez ou outra
ha periodos de alguns dias de apirexia. O uso de diferentes
sais de quinina na dose diaria dum grama em ingestdo e cin-
coenta centigramas até quési um grama em injeccao hipoder-
mica, conseguem apenas enfraquecer as manifestacdes febris
(que ndo anula-las) ¢ acabar com a forma dupla. Uso também
do arsénico sob a forma de Licor de Fowler, do azul de meti-
lene, mas apesar de tudo o ultimo acesso febril s6 se da em
principios de novembro. Ainda por fim aparece uma nevralgia
1leo-lombar que cedeu, apsés o emprego de outros meios, a
aplicacdo repetida de pontas de f6go, ¢ outras déres vagas que
semelhavam um reumatismo. Nunca houve aumento de volume
do ba¢o nem do figado, nem anemia, mas apenas um pequeno
emagrecimento com um estado geral regular.

Nao usava leite de cabra.

II. — M. C. de 60 anos de idade, casada, doméstica, resi-
dente em Ponte de Sér. Adoeceu em julho de 19og com aces-
sos febris sub-continuos quotidianos, com calafrio inicial que
se faziam acompanhar de muitos vémitos. Emprégo os sais de
quinina na dose diaria dum grama, em ingestdo, o licor de
IFowler, e por fim as injeccdes hipodérmicas de cloridro-sulfato
de quinina, na dose diaria aproximada dum grama, entrando
em convalescenca em fins de novembro. Nao houve splenome-
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galia nem hepatomegalia nem anemia ¢ apenas um certo grao
de emagrecimento.
Nao usava leite de cabra.

IHl.—M. K. S. de 27 anos de idade, solteira, costureira,
residente em Ponte de Sér. Adoece em marco de 1911 pare-
cendo tratar-se duma cloro-anemia, que pela sua associagio a
um mal estar geral, inapeténcia, etc., sc torna suspeita de baci-
losa. Em fins de abril aparecem os episédios febris, que lem-
bram, apesar de imperfeitos, a férma intermitente quotidiana da
malaria que dentro em pouco da lugar a forma remitente.
Ha grande splenomegalia e grandes suores matutinos e fortes
dores na nuca, fazendo lembrar um reumatismo muscular.
Aplico e insisto debalde nos sais de quinina, conseguindo
quando muito a diminui¢do da duragdo e intensidade dos aces-
sos febris e alguns dias intercalados de apirexia. Em procura de
melhoras sae para a Ribeira de Santarem, em fim de maio,
entrando em convalescenca franca em principio de julho.

‘Nao usava leite de cabra.

IV. — M. S., de 18 anos de idade, funileiro, solteiro, resi-
dente em Ponte de So6r. Irmio da antecedente e coabitando
com ela. Adoece em fins de junho de 1911 sendo a fase ini-
cial, prodromica, prolongada, evidenciada por um mosimento
febril 1ncarateristico, sensacio de cansago, ma4 facies (ma cor
e feicdes repuchadas), inapeténcia e mau gosto de boca, e tosse
noturna com certa violéncia. A auscultacio do torax nio revela
nada de anormal, mas a minha primeira impressio é que se
trata, quando menos, duma pretuberculose.

Apos éste entra-se no periodo francamente febril, de aces-
sos Intermitentes quotidhanos, remitentes depois, com calafrio
inicial uns, eutros ndo, e com suores abundantes matutinos,
grande prisao de ventre, conseguindo-se as evacuacbes apenas
com o uso de clisteres. Emprégo os sais de quinina que, a
principio sem resultado, conseguem depois diminuir a inten-
sidade dos acessos a até intercalar alguns dias de apirexia,
e por fim suprimir o movimento febril, cessando estas
melhoras assim que cessa o emprego daquele alcaloide.
Contudo o© periodo febril chega a térmo mas surge uma
nevralgia sciatica cuja violéncia obriga ao recurso das injeccoes
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hipodérmicas de morfina e do termo-cautério. Finalmente
entra em convalescenca franca no principio de agosto apos
uma injeccdo de cacodilato de so6dio, com certo emagre-
cimento, pequena anemia e sem splenomegalia, nem hepato-
megalia.

Nio fazia uso de leite de cabra.

V.—J. S. de 48 anos de idade, casado, pedreiro, residente
em Ponte de Sér. Em fevereiro de rg11 comeca a doenca por
déres vagas, difusas, poliarticulares e polimusculares e uma
cefaléa persistente. Assim decorre éste més e o de margo, com
alternativas varias, até que em abril fazem a sua aparicao os
acessos febris, intermitentes e remitentes por periodos, com
calafrios a hora nao fixa e suores abundantes com arrefeci-

mento periférico. Nesta altura interpGe-se a apari¢gdo duma

colite (algumas vezes fezes brandas em pequena quantidade,
quasi sempre prisio de ventre e corda colica). Emprégo os
cais de quinina por ingestao, na dose costumada, o salicilato
de sodio, a aspirina, o benzonaftol, as grandes irrigagdes
intestinais, mas a doenca de tudo zomba e por tal forma que
a nido ser a regulamentacdo da dietética e aplicacdo de
tbnicos (noz vomica, kola, glicerofosfatos), nada mais pres-
creve desde certo tempo. S6 em fins de junho desaparece
o movimento febril, havendo entdo grande emagrecimento,
anemia e hidredemas das extremidades inferiores. Em fim
de julho considero o doente curade, nio tendo nunca havido
splenomegalia.
Nao fazia uso de leite de cabra.

VI.— 0. O. de 20 anos de idade, factor dos caminhos
de ferro, solteiro residente na Torre das Vargens, locali-
dade onde a malaria ataca com ardér a pequena populacdo
constituida na sua quasi totalidade por ferro-viarios e suas
familias e onde todos os anos aparece invariavelmente algum
caso de febre tifoide, tendo-o havido na prépria habitacdo
déste doente. :

Em principio de abril de 1911, O. O. sae de licenca para a
Mealhada, onde poucos dias depois se sente doente. A doenca
segue a sua marcha e o clinico assistente hesita entre febre
tifoide e malaria febril, decidindo-se por fim por aquela sob a

s
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forma sudoral (1). Vejo o doente em conferéncia em g de maio.
O assistente diz ter-lhe observado manchas roseas, prisio de
ventre, conservando sempre a lingua humida de modo a néo

fazer lembrar o estado vulgar na dotienenteria. O que primeiro

me Impressiona ao relancear os olhos para o doente é a regula-
ridade do estado geral (nada de aspecto tifoso, nada de pros-
tragdo) ¢ a sudacdo abundante: o doente esta literalmente
encharcado (4 horas da manhd) o que a familia dizia assim ser
sempre por aquela hora. Impressiona-me também a marcha
da temperatura que nada tem com a marcha carateristica da
temperatura no tifo abdominal: era uma marcha ondulante,
com remissdes dquem e alem e que no fim dum més de doenca
se mantinha num feitio ondulatério constante, e que afinal
assim se manteve até principio de junho, época em que o
doente entra em convalescenca, que se acidenta por vezes com
acessos febris bem caracterisados. Na conferéncia formulei o
diagnéstico de Febre de Malta que julgava fundamentado com
razoes que aduzi, mas o colega assistente persistiu no diagnés-
tico de febre tifoide e como solugdo pedi as pesquizas laborato-
rials necessarias para a decisio do pleito. Estas pesquizas ou
ndo sc fizeram ou entdo ndo me quizeram comunicar o resul-
tado, pois que ficou assente a colaboracao do laboratoério da
Universidade de Coimbra.
O doente nao teve aumento de volume do baco.
Nao usava leite de cabra.

VIL—M. D. N. S. fémea de 29 anos de idade, casada,
empregando-se no servigo doméstico, residente em Ponte de
Sér; esta gravida. No ultimo més de gravidez, isto ¢, em abril
de 1911, adoece, parecendo tratar-se dum caso de gripe vulgar,
com tosse, doéres vagas, pequenos vomitos febris e que pouco
depols parece transformar-se num ataque de malaria febril
intermitente quotidiana, com acessos diurnos incompletos por

{E)loc.eit. pag. 514 € .oui. tous ces cas etaient rangés autrefois sous
le nom de fitvre tiphoide anormale ou prolongée, ficvre tiphoide a forme su-
dorale (Jaccoud), fievre paratiphoide, fievre prétuberculeuse; il n'est pas
douteux que bon nombre d'entre eux doivent étre attribués rétrospéctivement
a la fievre de Malte comme I'a bien montré la pratique plus large et plus
repétée du séro-diagnostic de Wright,
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lhes faltar o estddio suer. Em principio de maio tem um
parto gemelar que decorre sem incidentes. Os episodios febris
parecem abandona-la nos primeiros dias do post-partum, mas
voltam pouco depois com a férma sub-continua. Nesta altura
aparece prisio de ventre que pouco dura. Na persuasio dum
caso de maldria emprego a quinina, assim como alguns tonicos
(tintura de noz vomica e kola), mas nada consigo e temendo uma
septicémia puerperal possivel, provoco-lhe um abcesso de fixa-
¢do na coxa esquerda que evolucionou regularmente mas nio
modificou 0 movimento febril. A procura de mais util terapéu-
tica a doente vae para Abrantes em 10 de junho e volta nos
primeiros dias de julho sem melhoras, apesar do emprego
constante da quinina e do arrenal, € com um acidente a mais:
o aparecimento duma fase de suor. Nesta altura aplico as
injeccoes sub—cutaneas de cloridro-sulfato de quinina e tempos
s depois as de cacodilato de sodio, entrando, finalmente, em con-
valescenca em principio de agosto, e aparecendo entlo hidre-
demas nos membros inferiores com certo grau de anemia e
também uma nevralgia sciatica, um lumbago, déres articulares
nos membros superiores, levandeo-me a scidtica ao emprego
das injeccoes de marfina e a aplicacdo de pontas de fogo e as
e outras dores ao emprego da aspirina. da esséncia de winter—
green, etc. Nunca houve aumento de volume do bago. Apesar
duma doenga tdo acidentada e protraida, a doente conservou
sempre um estado geral regular, sem grande abatimento e
apenas com certo emagrecimento.
Usava leite de cabra.

VIII. — C. N. S. fémea de 22.ano0s de idade, solteira, cu-
nhada da antecedente e com ela coabitando. [m fim de abril
de 1911 aparece com acessos febris intermitentes quotidianos,
sem o estadio suor, isto acompanhado de pouco apetite, mal
estar, dores difusas, s6 caindo na cama nas ocasites de maior
elevacio térmica e empregando-se nos servigos domesticos ape-
sar de febricitante O movimento pirético perde depois o feitio
intermitente para se tornar remitente, havendo um certo grau
de anemia e emagrecimento e em julho aparece-lhe hidredema
em ambos os membros inferiores. ‘ez largo uso da quinina
em diferentes sais, por ingestdo, € quando muilto consigo um
pequeno abaixamento de temperatura nao persistente. Tento
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ainda o alcaloide em injecgio hipodérmica (cloridro-sulfato,
75 centigramas diarios) e com nova decep¢io passo para a me-
dicac¢do arsenical (cacodilato em injeceiio). Nao ha hipertrofia do
baco nem do figado. 56 em novembro desaparece a febre e a
doente entra francamente em convalescenca.

Nao bebia leite de cabra.

IX. — A. P. fémea, de 13 anos de idade. Adoece em abril
de 1911 com acessos febris de sucessdo rregular e sem a fase
de suor, acompanhando-se de diarreia. Teve também epistaxis.
Por vezes parece val entrar em convalescenca, mas novos pe-
riodos piréticos se sucedem, lembrando umas vezes acessos
febris de sezonismo, outras uma febre tifoide de evolugio
anormal. S6 em principio de setembro entra em franca con-
valescenca, havendo pequena anemia e ligeiro aumento de
volume do bago e uma nevralgia sciatica que fecha o ciclo
morbido.

X.—G. A, de 54 anos de idade, doméstica, residente no
Vale de A¢or. Adoece em prinecipio de julho de 1911, com fe-
bres de forma remitente, quotidianas, e assim continta, alter-
nando com certos periodos de apirexia até ao principio de
novembro. Do meiado da doenca em diante, queixa-se também
duma prisdo de ventre que a obriga ao uso diario de clisteres
e aparece-lhe no principio de outubro uma nevralgia sciatica.
IXmpreguel os sais de quinina sem resultado conhecido, por
ingestao ¢ por fim emprégo o cloridro-sulfato em injeccdo
hipodérmica. Como tonicos usei da noz vémica e da kola, do
protoxalato de ferro e do arseniato de sodio. G. A. sai da sua
doenca com um certo grau de anemia e pouco emagrecimento,
e considero-a curada em fins de novembro.

Ndo usava leite de cabra.

Observacies de Caldeira Queiroz: os doentes residem todos
em Galveias. '

XL — M. de 10 anos de idade, de constituicio linfatica.
Nos antecedentes hereditarios nada a registrar e nos pessoais
apenas sarampo e uma angina flegmonosa. Adoece pela Pascoa
de 1gro: inapetencia, nauseas, ¢ acesso pirético atingindo 39°
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no primeiro dia. No dia seguinte violenta dor num joelho com
edema, temperatura a 40° durante algumas horas, descendo
depois rapidamente com [rios ¢ profusos suores. Nos dias se-
guintes, frios intensos e ascensio rapida de temperatura, e assim
sucessivamente durante vinte e um dias. (Gradualmente foram
desaparecendo todos os sintomas, sendo o ultimo a desaparecer
a dér do joelho e ficando o doente emagrecido. Tratamento —
topicos: primeim‘tintura de iodo e depois varios analgésicos;
geral: dieta liquida e tonica, varios sais de quinina, salicilato
de sodio e arseniatos Pode-se dizer que a doenca acabou
quando quiz.

XII. — Poucos dias depois de M. ter adoecido adoeceu o
irmdo A. mais novo um ano, escrofuloso. Mesmos sintomas,
mas mais atenuados; dér num pé. Mesma marcha e tratamento.
Duracio, quinze dias.

X1IL. — Dez dias depois do inicio da doenca de A., adoece
a mae D. A. de 34 anos de idade, robusta, sanguinea, nada
referindo nos antecedentes morbidos. Marcha analoga, mas
muito mais agravada. Sintomas: déres poliarticulares inten-
sas; frios intensos e suores profusos. Dura isto um ano!
Mudou de ares por duas vezes mas sem resultado. Por fim
considerdvel edema de pernas e manchas vermelhas muito
doelorosas. O mesmo tratamento dos casos antecedentes e mais
capsulas de ictiol que sb6 a principio deu algum resultado,
injecgoes de cacodilato de soédio e de varios sais de quinina e
soluto de arseniato de s6dio. Nos tltimos dois meses, reconhe-
cendo a 1nutilidade de toda a terapéutica dou liberdade com-
pleta de dietética e suspendo toda a medicacio.

XIV-XV-XVI — Trés irmas desta ultima doente adoe-
ceram quando a ftratavam ; mesmaos sintomas, mas muito
atenuados. Mesmo tratamento Durac¢do entre quinze a trinta
dias. :

XVII. — Pela mesma ocasiio adoeceu com a mesma sinto-
matologia, A. de 32 anos de idade, criado da casa de D. A.
(Observagdo XIllI). Sintomas de média intensidade. Duragio
2 meses. Tendo-lhe receitado um soluto de arseniato de sodio

i,
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para tomar duas colheres das de cha por dia e que devia durar
vinte dias, o doente tomou tudo as colheres das de sopa, em
vinte e quatro horas! Sintomas de envenenamento, imediata e
energicamente atacado. A seguir entra em franca convalescenca,
seguindo-se rapidamente a cura.

XVIIl. — Em 1905 tratet uma pequenita de 4 anos de
idade de doenca sintomatologicamente idéntica, de seis
meses de duragao, que fez o meu desespero de médico (1)
pela rebeldia a todos os tratamentos e pela incerteza
do diagnostico. Desconhecia as febres de Malta e imagi-
nava tratar febres palustres complicadas com auto-infeccoes.
Curou-se.

XIX. —Em 1908 tratet I. O. de 28 anos de idade, proprie-
tario, rapaz robusto, sem taras nem antecedentes, de doenca
identica, com sintomas agravadissimos que se_umas vezes lem-
bravam uma infeccdo malarica com acessos febris nitidos, outros
lembravam uma infeccdo tuberculosa. Teve varios periodes de
apirexia, mas uma endocardite plurivalvular superveniente,
trouxe a morte ao fim de seis meses com sindromas septi-
cémicos.

Consideracoes etroldgicas e patogénicas. —Foi de 19 o
numero de casos de moléstia que etiquetamos com o dia-
gnostico de Melitococeia, 10 na freguesia de Ponte de Sor
e g na sede de Galveias, assim distribuidos pelos diferen-
tes anos:

1905 1, Igob o, 1go7 o0, 1908 1, 190g 2, Iglo 10, 191 8.
Total 19. janeiro o, fevereiro 1, marco 1, abril 5, maio 1,
junho 1, julho 2, agosto o, setembro o, outubro o, novem-
bro o, dezembro o. Indeterminado 8. Total rg.

S6 em 1910 se fez o primeiro diagnéstico, mas o0s casos
anteriores foram de molde a ndo serem esquecidos e a serem
aproximados e classificados mais tarde quando o espirito se

(1) A familia da pequena doente consultou vérios colegas, alguns até

do professorado, mas nenhum assentou diagndstico ou o lembrou que satis
fizesse.
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nos esclareceu com a leitura de artigos em que se mostrava a
apari¢cao do Micrococus melitensis fora da bacia mediterranea
até entdo seu habitat conhecido, e com a reminiscencia da
leitura de alguns casos nacionais: Carlos Tavares (Estoril,
1893), Belo Morais (Lisboa, abril de 1908), H. Mouton (Arrou-
gellas— Rio Maior —Sociedade das Sciéncias Médicas, sessdo
de 28-v-1910). '

A distribuicio por meses faz-se por modo que em
onze casos as primeiras manifestagdes se fazem entre feve-
reiro e julho, com um 6timo elevado em abril. Ficam-nos
oito casos em més indeterminado (Obs.: xu, xui, xv, xv,
xvi, xvit xvii, xix). Contudo nos seis primeiros a invasao
deve ter-se dado dentro de abril ¢ maio como se deduz da
sua leitura.

Pela nossa observacao a doenca nio escolhe acentuadamente
um ou outro sexo, pois dos dezanove casos oito pertencem a
vardes e onze a fémeas. Direi o mesmo relativamente as idades,
pois que ndo héa acentuada predileccio por tal ou tal periodo
etario. Apenas os periodos compreendidos entre 35 e 45 anos
ndo Inscrevem casos, O que com pequenos nimeros nio serve
para estabelecer regra.

Qa5 L5 a 1008, 10 @ Yoih ag a0 1,700 50 8y 955005
30 @ 35 2, 353400, 402 450, 45 as01, 50a 551,55 a 601,
60 a 65 1. Ignorada 4. Total 19.

Na distribui¢do profissional ha um facto que desperta a
atencdo, e € que em qualquer dos sexos ndo observamos um
caso em jornaleiro ou outra profisssio adstrita a industria
agricola. Parece que o M. militensis atinge em especial os
individuos cujas profissdes recatadas menos os expdem s
1nvestidas da malaria.

Sem profissdo 3, doméstica g, taberneira 1, costureira 1,
funileiro 1, empregado do caminho de ferro 1, proprietario 1,
creado de servir 1, total 1g. :

O numero mais elevado de casos inscreve-se na profissdo
«domeéstica» o que ndo admira visto ser aquela a denominacio
geral que se aplica a toda a mulher depois de casar, porque
desde entdo deixa de exercer a sua atividade em servicos que
ndo sejam os do lar, e depois nos «sem profissio», rubrica
onde se englobam todos os individuos com menos de 15 anos

de idade.
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Em nove das minhas observagdes acentua-se que os doentes
ndo usavam de leite de cabra, pelo menos habitualmente.

Propositadamente fizemos a adverténcia, nao para fazer
perigar a patogenia comummente admitida que considera a cabra
como hospedeira que sem reagir atura complacente a infeccio,
eliminando em pouco tempo pelo leite num aspecto enganador
de saude perfeita a bactéria que vai prejudicar a espécie hu-
mana, pois so pesquizas de sero-diagnostico permitem descobrir
estas eliminadoras prolongadas e silenciosas do agente mor
bigeno. A ovelha ¢ a vaca também sdo susceptiveis de infeccdo,
mas- 0 leite que por aqui se consome, e em geral con-
some-se pouco leite completo, mas muito incompleto, pro-
veniente da fabricacdo do queijo, ¢ sem duvida o daquele
animal.

Foi no més de abril que se deu a maior frequencia de
casos, 57 % do numero total, coincidindo geralmente com
a época em que mais se usa do afabefe (leite incompleto
que serviu para a preparacio do queijo, levando ainda
borregas ou grumos de coalho) que constitue s6 por si certas
refeicdes.

Das nossas observacdes colhem-se 8 casos isolados e 11 de
coabitagdo que se distribuem assim

( Irm&os............Obs.. m,1v,x1v, xv, X715

De coabitacio { Cunhados......... »  vu, vii 2
_ Mée, filhos e creado »  x1, xn, xi, xvi) 4
Ylialadas .o v Bestantes tcve - vusivs s e e e
Total.< ioving

A notar que as fémeas das observacgdes x1v, xv, xvi sdo irmas
da da observacdo xui e foram suas enfermeiras. Surge assim
uma questdo patogénica: A 1ingestio do leite dum animal
infectado € o unico modo patogénico a considerar no estudo
da Iebre de Malta? Visto que o cocco especifico se
elimina pela urina, tem que se admitir a possibilidade,
ou melhor, a probabilidade do contigic humano, directo ou
indirecto.

Consideragdes clinicas: — Os prodrémos dos casos da nossa
‘observagdo nao apresentam uma uniformidade tal que faca

fa
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a doenga um tipo carateristico de invasdo. Antes tomam tipos
varios que pudemos submeter ds scguintes rubricas:

Iebcedialenoue. i il dite s s st S e
» segalia s o e i e Ak L S e
> tibereplosn: Ui s il vy L
> malavical. oo iiog, G SR
» com manifestacdes mono ou poliarticulares. 11

Total ;

Também o tipo noso-pirético do pericdo de estado
néo fo1l univoco :

=il { Ouotidiana dupla.«scv..vi.n. I
Intermitente i .
{ Irregular.. ... 1
Sub-continua ou remitente quotidiana........... 7
Intermitente ou remitente provaveis........ SR E el

Total. <1y, xé

Contudo acentue-se bem a frequencia do tipo remitente
quotidiano. :

Um facto que ndo posso deixar de mencionar: Que de desi-
lustes tivemos quando, ap6ds um periodo apirético de alguns
dias, quando doente, familia e médico, qual deles o mais
enfastiado, fartos da teimosia da doenca, j4 anteviam o goso
duma breve entrada em convalescenca, se iniciava um deses-
perador novo periodo febril.

Os suores abundantes foram companhia da fase pirética e
acham-se mencionados em 8 casos. Nos 11 restantes ndo se
faz alusio a éste episodio. Em dois cases lembro-me por
observacéo directa que, de madrugada, eram duma abundan-
cia notavel. : '

Em quatro dos casos menciona-se a prisio de ventre,
transitoriamente no caso da observacao vui, acompanhando-se
noutro de sintémas de colite: obs. v.

I'oi mero o reconhecimento duma splenomegalia e isso
importava-nos para o diagnostico diferencial. Debaixo deste
ponto de vista os nossos casos dividem-se assim :

‘Splenomegalia verificada 2, Baco de dimensdes normais 8,
Nio explorado 9, Total 1¢.
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Na descrigio classica da Febre de Malta inscreve-se a fre-
quencia do tumér do baco.

Dentre as complicagdes mencionaremos como frequentes as
do sistéma nervoso, especialmente sob a forma artralgica ou
nevralgica:

Blzipital oo i il o e bl S e ik 1

Nevralgias ¢ Ileo-lombar. «ioocsnivan i TR : 1
S etatiraie . el ins s S i a g

Déres sinnilicteiimaticas ol in vliai s i it 8
NEOMENCIONACRS /SH v i dios 4o apis el 4
Total ci iy

Citarer uma complicacio endo-cardica polivalvular.

Consideracoes sobre a evolugdo: — Sabe-se que a evolucao
da doenca com as suas enganadoras remisstes € variavel mas
em geral muito longa. Em cinco casos a evolugio foi a de

quinze dias a um més (obs. x1, xu, x1v, XV, XvI1), précisamente

em individuos da mesma familia e onde se observou o caso
de duracdoc maxima, um ano (obs. xm) ainda que ndo coabi-
tassem todos. Os_ restantes doze casos teem uma durdcio
compreendida entre um maximo de seis e um minimo de dois
meses. Fére, porém, a atencdo a conservacio dum relativo
regular estado geral, pois aparte um certo grau de emagreci-
mento e de anemia, encontramos os doentes depois duma luta
tdo porfiada como ndo acontece e nem costumamos veér em
outras infec¢des de menor duragdo prépria ou mais rapida-
mente debeladas. ;

Consideracoes terapeulicas: — A terapéutica que empregamos
ndo se recomenda pela variedade nem mesmo pelos resultados
obtidos pelos agentes que visaram a combater o sindroma
febril. Com a administracdo da quinina conseguimos, quando
muito, um enfraquecimento de intensidade mas nunca jugular
o movimento hiperpiretico e para isso era preciso aproveitar a
via hipodermica. No periodo de convalescenca os ténicos

*(noz vomica, arsenicaes, ferruginosos, kola, etc.) foram-nos
tteis todos.

Iﬁ,___ BRI
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Consideracoes sobre o diagnéstico: — Desfazer o diagnostico
de Melitococcia ou Febre de Malta nos casos que apre-
sentdmos nao € certamente trabalho que atire com alguem
para deutro do capitélio nem gloria digna de épicos cén-
ticos.

Basta uma pouca de m4 vontade.

Na altura em que se encontra entre nos o estudo da febre
mediterraned, ¢ ousadia fazer diagnosticos clinicos sem o apoio
do laboratorio. Sem a hemocultura ou a pesquiza do micro-
coccus na urina e no sangue do baco, sem o sero-diagnéstico
de Wrigt, ninguem pode afirmar um diagnéstico e muito
menos em regides onde se julga encontrar os primeiros casos
da doenca. Nao féra a sequencia dos casos entre nés em 1910
e 1911, com aquele seu feitio térmico e resistencia 4 terapéu-
tica, ndo fora a leitura que fizemos em jornais médicos e que
presente estava e o diagnoéstico arcaria primeiro com um ponto
de interrogacdo e depois com o esquecimento.

Nés, os clinicos rurais temos de remomerar, apurar e afi-
nar constantemente os nossos processos vulgares de investi-
gacdio, polis ndo temos 4 mio o laboratorio que facilita, quando
nao da o diagnostico numa s6 peca. E laboratéries que
tivessemos, a maxima maioria dos nossos clientes nio os
aproveitaria, nao tendo com que custear as despezas de compli-
cadas analises.

Comtudo, quando casos clinicos se salientam por uma febre
ondulante, prisdo de ventre, longa duragio, resistencia aos
melos terapéuticos e conservagio dum certo estado geral,
fatalmente que o diagnostico se impoe.

A este respeito citaremos as palavras do professor Loe-
nhardt:

«En resumé, si le diagnostic de la fievre de Malte par les
seuls moyens cliniques est souvent impossible 4 faire, en re-
vanche, le laboratoire nous fournit dans le séro-diagnostic un
moyen str de ne pas la laisser passer inapercue. La principale
source de difficultés ou d’erreurs, réside plutét dans ligno-
rance ou l'on est resté trop longtemps en France» (e em Por-
tugal também) «de cette maladie et l'oubli d’en discuter le
diagnostic toutes les fois que létat d'un malade permet de
supposer son existence. Les diagnostics retrospéctifs qui ont
pu étre établis grace a la séro-reaction, plusieurs années dans

21
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PUBLICACOES DO INSTITUTO CENTRAL DE HIGIENE

ANAIS DE SAUDE PUBLICA DO REINO

Seccdo de Legislacdo:
Tomo [— Legislacdo Sanitdria. Coleccio de documentos oficials, desde
1879 a julhode 18gg-1901. ;
Tomo Il — Legislacio sanitiria. Colecgdo de documentos oficiais, desde
1809 a dezembro de 1go1.

Seccao de Higiene:
Tomo 11— Sdabre o estudo e o combate do sezonismo em Portugual. 1903,
Tomo Il — Censo dos tuberculosos em 1 de janeiro de 1903. 1905,
Tomo Il — La malaria en Portugal. Premiers resultats d'une enquéte.
1900.
Tomo IV — Le regime sanitaire maritime du Portugal. 1906.

Seccdo de Demografia:
Tovo I —Tabelas preliminares do movimento fisioldgice da populacdo do
Reino de Portugal. — Anos de rgoz, rgoz ¢ 1904 — (Resul-
tados do 1.° apuramento). 1906.

BOLETIM DOS SERVICOS SANITARIOS DO REINO

Ano de 1902:
N2 1 — Regulamento geral dos Servicos de Saude Publica.
N 2 — Leis, Decreios, Portarias, Acordaos e Editais, durante o ano
de 1go2.

Ano de 1903:
N.0 3 — Lets, Decretos, Portarias, Acorddos e Editais, durante o ano
de tgo3.

Ano de 1904:
IN.® 4 — Lets, Decretos, Portarias, Acordaes e Editats, durante o anc
de 1004.

Anos de 1905-1910:
Lers, Decrelos, Portarias, Acordaos e Editats, de 1905 a 4 de outubro de
LOI0-

Anos de 1901-1910:

Tndice sistemdtico da legislacdo sanitdria de rgor a 4 de outubro de 1910,






