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E amplamente reconhecida a importancia que é dada a informacgéo alimentar, nas suas varias vertentes, na legislagdo comunitéria.

Ainformacao associada aos alimentos apresenta diversas caracteristicas e serve propdsitos distintos que vao da rastreabilidade a segurancga alimentar, modo de conservacao e
preparacgdo, passando pela disponibilizagdo da informacao nutricional, sempre com o principal objetivo de fornecer ao consumidor todas as mensagens pertinentes para que este possa
fazer uma utilizacdo segura, adequada e nutricionalmente consciente dos alimentos.

E a esta vertente da informacgéo nutricional — mas n&o a ela apenas — que o Departamento de Alimentac&o e Nutricdo (DAN) do Instituto Nacional de Satide Doutor Jorge (INSA) dedica
uma parte importante da sua atividade e dos seus recursos. E claro que as questdes de seguranca alimentar sdo importantes e fundamentais nas atividades do Departamento, mas
foquemo-nos, por agora, na informacao nutricional.

Ora, a abordagem do DAN as questdes da informacgao nutricional — podemos chamar-lhe antes composi¢do dos alimentos — faz-se através de ensaios laboratoriais bem como através da
compilacao de valores provenientes de bases de dados de qualidade reconhecida, contribuindo para a disponibilizagao publica e constante atualizagdo da Tabela da Composigao dos

Alimentos Portugueses (TCA). Esta atividade foi j&d abordada num artigo anterior dedicado a TCA.

Para além destas atividades publicamente mais conhecidas, o DAN realiza também a prestacao de servigcos de determinagdo da composi¢ao nutricional para os operadores econémicos
do sector alimentar. Este servico tem como objetivo fornecer ao operador econémico os dados de composicdo dos alimentos necessdrios para o preenchimento da declaragao nutriciona!
para aposigdo na rotulagem, segundo o preconizado no Regulamento (UE) N° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Outubro de 2011. Estes dados sdo obtidos de
duas formas: por ensaio laboratorial sobre o género alimenticio em questado ou através do calculo do valor nutricional tendo por base a receita e as fichas técnicas fornecidas pelo
operador econémico e pelos dados de composi¢ao provenientes das bases de dados de referéncia, nomeadamente da TCA, anteriormente referida.

Mas sera redutor pensar que a importancia dos dados da composicdo dos alimentos se esgota aqui. Existe também uma importante componente de observacéo e vigilancia. E neste
ambito que o DAN monitoriza anualmente a composicao dos alimentos presentes no mercado nacional com vista a recolha de dados relativo a alguns nutrientes ou componentes desses
alimentos mais relevantes no que respeita ao seu impacto na saude publica, nomeadamente acucar, sal e gordura saturada e mesmo o seu valor calérico. Estes componentes sao, alids,
identificdveis como alvos para a reformulagédo dos géneros alimenticios no &mbito da Estratégia Integrada para a Promogao de uma Alimentacgdo Saudavel (EIPAS). Esta recolha de
dados de rotulagem, com periodicidade anual, permite estudar a evolugdao da composi¢ao de alguns grupos de alimentos ao longo do tempo. Os grupos de alimentos escolhidos tém vind
a ser alargados a cada ano, de acordo com a experiéncia acumulada dos anos anteriores, a relevancia do grupo alimentar em questao e a disponibilidade de recursos a aplicar nesta
tarefa. Alguns dos resultados obtidos, nomeadamente comparagdoes anuais, tém sido divulgados em seminarios e congressos e, fundamentalmente, em artigos publicados no Boletim
Epidemioldgico Observacdes.
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Ainda no ambito da EIPAS, o INSA, através do DAN, participa na avaliacdo da aplicacdo das medidas definidas naquela Estratégia, fazendo parte do grupo de trabalho designado para o
efeito, trabalhando em estreita colaboragdo com a Diregdo Geral da Saude (DGS). E uma vez mais, esta avaliagdo é realizada através da monitorizagdo da composicdo dos géneros
alimenticios no que respeita ao sal e ao agucar, tendo por base uma lista ordenada por volume de vendas de categorias selecionadas de alimentos no mercado portugués, nos varios anos
a que a EIPAS se aplica.

E neste conjunto de atividades que a composicdo dos alimentos tem impacto de formas publicamente mais ou menos visiveis, como a TCA e a monitorizacdo dos alimentos no mercado,
respetivamente, abordando os alimentos sob diferentes perspetivas. Este trabalho é composto por diferentes componentes que estao longe de ser abordadas de forma estanque e
individualizada mas antes, integradas de forma a contribuirem com novas pistas e caminhos para o aprofundamento e constante atualizagdo do conhecimento da composi¢édo dos
alimentos.

Todas estas atividades originam dados que permitem divulgar publicamente conhecimentos sobre a composi¢cao dos alimentos para o publico em geral, apoiar a realizacao de trabalhos
de investigacao, nomeadamente de risco-beneficio, e apoiar a criagédo e avaliagdo de politicas publicas na area da alimentagdo humana, tendo sempre, como objetivo ultimo, a promocao
da saude publica.
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