Evolucao da infecao pelo virus da Hepatite C em dadores de sangue e populagao geral em

Portugal entre 2015 e 2022
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INTRODUCAO

Caracterizar a evolucao da infecao por virus da Hepatite C (VHC) em dadores de sangue e populacao geral em Portugal entre 2015 e 2022.
A elevada taxa de progressao para a cronicidade e o potencial evolutivo

para cirrose e carcinoma hepatocelular, fazem da infecao pelo virus da

Hepatite C (VHC) um grave problema de saude publica. O risco de
Estudo retrospetivo com dados do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao (IPST), Direcao-Geral da Saude (DGS) e Instituto
transmissao do VHC por transfusao sanguinea tem sido minimizado pelo
Nacional de Estatistica (INE). Para além de estatistica descritiva (frequéncias, médias, proporcoes), foi calculada a proporcao anual de
desenvolvimento de testes cada vez mais sensiveis na detecao dos
dadores VHC positivos por 100.000 dadores e a proporcao de VHC positivos por 100.000 habitantes (populacao geral). A tendéncia da
anticorpos anti-VHC, bem como da implementacao da detecao do RNA-
variacao percentual média anual (AAPC) foi estimada através do software Joinpoint®.

VHC através de Testes de Amplificacdo de Acidos Nucleicos.

Apesar da maioria dos casos de Hepatite C terem sido em individuos do sexo masculino, observou-se que

RESULTADOS

anualmente:

% na populagdo geral, o nimero de homens infetados é cerca do triplo das mulheres (2.5-3.6)
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Conclusao

Os dados apresentados evidenciam que a infecao por VHC permanece um problema de saude publica em Portugal. A tendéncia decrescente estatisticamente significativa no numero de casos notificados na populacao geral

podera ter sido influenciada pela pandemia COVID-19, um periodo que provavelmente condicionou o rastreio e identificacao de infecoes, especialmente em individuos assintomaticos.

Nos dadores de sangue, a pandemia COVID-19 nao influenciou o rastreio de infecao por VHC. O facto do numero de dadores de sangue infetados por VHC ter apresentado uma tendéncia decrescente mas que nao é

estatisticamente significativa, sugere a necessidade de uma procura mais ativa de potenciais individuos infetados, nomeadamente os assintomaticos, de forma a reduzir a transmissao na populacao.

A nao detecao dos casos assintomaticos representa um problema nao s6 em termos de transmissao do agente na comunidade, mas também como potencial risco de transmissao através da dadiva de sangue. Os dados da
hemovigilancia em Portugal demonstram um esforco continuado na melhoria da detecao destes casos, especialmente através do avanco tecnoldgico das técnicas de rastreio, o que tem permitido manter o risco residual

infecioso em valores perto de zero (0.0-0.09/100 000 dadivas).
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