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Introducao

O Departamento de Alimentacao e Nutricao (DAN), do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P. (INSA), promoveu, no dia 15 de outubro, no
auditoério do INFARMED, em Lisboa, a 12.2 Reuniao Anual PortFIR, dedicada

ao tema “Escolhas Alimentares e Nutricdo. Os desafios da nova década’.

A presente edicdo da Reunido Anual PortFIR, este ano integrada na 13™
International Food Data Conference (IFDC) e nas comemoracdes dos 120
anos do Instituto Ricardo Jorge, teve como principais objetivos apresentar
e debater os temas da alimentacao e nutricao e das escolhas alimentares,
procurando fazer uma breve retrospetiva dos habitos e costumes
alimentares nacionais e globais e uma reflexdo mais aprofundada sobre os
desafios que se colocam para a proxima década, em termos de producao e
consumo, sustentabilidade, envolvente as escolhas dos consumidores e

habitos e dietas alimentares mais saudaveis.

A sessao de abertura da 12.7 Reuniao Anual PortFIR foi presidida pelo Dr.
Fernando de Almeida, Presidente do Conselho Diretivo do INSA, e contou
com a presenca da Doutora Maria Joao Gregoério, Diretora do Programa
Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel (PNPAS), em
representacdo da Direcao-Geral da Saude (DGS), e da Doutora Isabel

Castanheira, Coordenadora do DAN.

Perfeitamente alinhado com os objetivos gerais da atual Estratégia Integrada
para a Promocao da Alimentacao Saudavel (EIPAS), durante o evento foram
realizadas varias apresentacdes e um debate que geraram muito interesse e
que proporcionaram excelentes momentos de reflexao e discussdo entre os

participantes.



http://portfir.insa.pt/
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Na Reuniao foram apresentadas 14 comunicacdes cientificas sob a forma de
painel e estiveram presentes cerca de 160 participantes, demonstrando mais

uma vez um grande interesse e adesdo a esta iniciativa do INSA.

A sessao de encerramento da 12.7 Reuniao Anual PortFIR contou com a
presenca da Secretaria de Estado da Saude, Doutora Raquel Duarte, que no
momento anterior ao discurso de encerramento procedeu a entrega do
prémio ao melhor poster, intitulado " Estudo do Tempeh — Analise Quimica
e Microbiolégica” da autoria de: A. Serodio’, I. Coelho', S. Gueifdo’, S.
Santiago'?, C. Correia’, R. Furtado’, L. Oliveira', B. Sousa®, I. Castanheira'. O
trabalho foi selecionado pelo Juri PortFIR, composto por: Elsa Vasco (INSA);
Helena Barroso (IUEM); Miguel Mourato (ISA); Carlos Cardoso (IPMA); e
Pedro Moreira (FCNAUP). O prémio atribuido a Ana Ser6dio, representante
da equipa cientifica vencedora e primeira autora do trabalho, foi gentilmente

oferecido pela Associacao Portuguesa de Nutricdo (APN).

'Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge, I.P,, Lisboa; ?Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa,

Lisboa; *CBIOS- Centro de Investigacdo em Biociéncias e Tecnologias da Satde, Lisboa.

Melhor poster da 12.# Reuniao Anual PortFIR e registo da entrega do prémio.

(Raquel Duarte - Secretaria de Estado da Saude; Fernando de Almeida - Presidente do INSA; Isabel Castanheira -
Coordenadora do DAN; e Ana Serddio - em representacdo da equipa cientifica vencedora)
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Comunicacgoes orais e Debate

Durante a 12. Reuniao Anual PortFIR existiram duas sessbes de
apresentacdes, uma das quais integrando os trabalhos selecionados pelo Juri
PortFIR, intercaladas com um debate sobre a producao e consumo
sustentavel, a alimentacao saudavel, a nutricao, a envolvente as escolhas
alimentares e a saude, numa discussao e reflexao prospetiva sobre os desafios

para a proxima década.

Divulgamos, em seguida, os documentos devidamente autorizados pelos
respetivos autores, sendo que relativamente aos assuntos abordados no
debate, ndo existem conteldos para partilhar, uma vez que o mesmo
assentou numa conversa/discussao informal sobre os temas definidos, sem

que os palestrantes tivessem recorrido a suportes digitais.

Sessao da manha
Moderador: Pedro Moreira (FCNAUP)

Apresentacoes

Da hegemonia da dietética ao triunfo do "bom gosto": a arte médica e a arte de
cozinha (séculos XVI- XVIII)
Inés de Ornellas e Castro (IELT-FCSH-UNL)

Alimentacao, Nutricdo e Saude: desafios a entrada para o 3° Milénio
José Camolas (CHULN)
Documento - Google Drive

Politicas e programas nacionais e internacionais de alimentacao saudavel
Maria Jodo Gregoério (PNPAS-DGS)
Documento - Google Drive

Debate — Producao e consumo sustentavel | Alimentacao saudavel | Envolvente as
escolhas alimentares

Painel de convidados: Elisabete Pinto (ESB-UCP); Helena Real (APN); Isabel Castanheira (INSA); Maria
Jodo Gregorio (PNPAS-DGS); Pedro Queiroz (FIPA); Ricardo Alves (ENSP-UNL); Rui Rosa Dias (IPAM Porto)


https://drive.google.com/drive/folders/1qPpuL2X0krcEaJhy_RDvxzf1F5fFi64y?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qPpuL2X0krcEaJhy_RDvxzf1F5fFi64y?usp=sharing
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Sessao da tarde
Moderadora: Paula Bico (DGAV)

Apresentacoes

Tabela da Composicao de Alimentos e o acesso a informagao
Luisa Oliveira (INSA)
Documento - Google Drive | Repositdrio Cientifico do INSA

Dados da indUstria e bases de dados da composicao de alimentos
Susanne Westenbrink (RIVM) e Wieke Vossen-Wijmenga (cVPZ - RIVM)
Documento - Google Drive

Chips de batata-doce (/jpomoea batatas L.). Efeito da secagem a diferentes
temperaturas no conteudo fitoquimico do produto (7ravaino selecionado pelo Jiri PortFIR)
Isa Raposo (FCT-UNL)

Documento - Google Drive

Enchidos com teor reduzido em sal: o desafio de inovar valorizando a tradicao
(Trabalho selecionado pelo Juri PortFiIR)

Marta Laranjo (ICAAM-UE)
Documento - Google Drive



https://drive.google.com/drive/folders/1qPpuL2X0krcEaJhy_RDvxzf1F5fFi64y
https://drive.google.com/drive/folders/1qPpuL2X0krcEaJhy_RDvxzf1F5fFi64y?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qPpuL2X0krcEaJhy_RDvxzf1F5fFi64y?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qPpuL2X0krcEaJhy_RDvxzf1F5fFi64y?usp=sharing
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Resumos e Posters submetidos

Foram submetidos 14 resumos a 12.7 Reuniao Anual PortFIR, tendo sido

todos aceites pelo Juri PortFIR para apresentacao no evento.

A importancia da seguranga alimentar para a Saude Publica - Um caso de listeriose
invasiva

Carolina Torres, Anunciagao Silva, Eugénio Cordeiro, Eduardo Duarte

Resumo - Google Drive

Eumelanina de origem bacteriana produzida em queijos portugueses
R. Ferraz, R. Pacheco, M. C. Pintado, M. L. Serralheiro
Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Google Drive

Caracterizagao do perfil de acidos gordos de alimentos consumidos pela populagdo
portuguesa

Leonor Gomes; Tania Fontes; Fernanda Vilarinho; Nelson Tavares; Mariana Santos; Isabel Castanheira

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositorio Cientifico do INSA

Teor de fibra alimentar num grupo de alimentos representativos da alimentagdo
mediterranica
Rui Vaz; Filipa Matias; Ana Cristina Bento; Nelson Tavares; Mariana Santos; Isabel Castanheira

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositorio Cientifico do INSA

Protocolo para reducao de sal no pao: Que alteracbes no consumo esperar?
Santos, J; Braz, P; Costa, L; Costa A.: Brazdo, R; Santos M; Almeida T

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositorio Cientifico do INSA

Avaliagao da percecao do consumidor sobre a preparacao e o consumo de alimentos
pré-fritos
Marcela Bertulani, Mafalda Alexandra Silva, Nelson Tavares, Tania Goncalves Albuquerque

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositdrio Cientifico do INSA

Chips de batata-doce (jpomoea batatas L.). Efeito da secagem a diferentes
temperaturas no conteudo fitoquimico do produto
I. Raposo; M. Abreu; A.C. Ramos; N. Alvarenga; F. Pessoa; E. M. Gongalves

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Google Drive



https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
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Contaminantes e escolhas alimentares
André M.P.T. Pereira, Sofia Duarte, Liliana J.G. Silva, Celeste Lino, Angelina Pena
Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Google Drive

Seguranca Alimentar do Tempeh — Analise Quimica e Microbiolégica
A. Serédio, I. Coelho, S. Gueiféo, S. Santiago, C. Correia, R. Furtado, L. Oliveira, B. Sousa, I. Castanheira

Resumo / Poster Vencedor - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositdrio Cientifico do INSA

Biofortificacao de pao com casca de ovo: um contributo para a otimizacao do aporte
de calcio da populacao
Julia Helena Schuh, Jodo PM Lima, Angélica Weber Menzel

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Google Drive

Serao os subprodutos do meldao potenciais ingredientes alimentares?
M. A. Silva, T. G. Albuquerque, R. C. Alves, M. B. P.P. Oliveira, H. S. Costa
Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositorio Cientifico do INSA

Enchidos com teor reduzido em sal: o desafio de inovar valorizando a tradicao
Marta Laranjo, Maria Eduarda Potes, Ana Cristina Agulheiro-Santos, Miguel Elias
Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Google Drive

Exposicao precoce a contaminantes alimentares e avaliacao de risco-beneficio de
alimentos: dois desafios da nova década
Alvito P, Duarte EL, Ferreira M, Nunes C, Pires SM, Martins C, Assuncdo R

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Repositorio Cientifico do INSA

Avaliacdo quantitativa do teor de sal em refeicdes servidas em unidades de
alimentacao e nutricao
Daniela Almeida Santos, Ada Rocha, Jodo PM Lima

Resumo - Acta Portuguesa da Nutricdo | Google Drive



http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
http://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2019/12/Acta-18_LOW.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMBg6W_LJcyFX3ZTYgKh_c-sKH1IhLbV?usp=sharing
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Inquérito de Avaliacdo do Grau de Satisfacao

A 12.2 Reuniao Anual PortFIR contou com a presenca de 160 participantes,
conforme indicado anteriormente, dos quais responderam ao questionario de
avaliagdo do grau de satisfacao cerca de 60% (90 respondentes). As trés
principais areas de atividade profissional indicadas pelos respondentes foram:
“Investigacao/estudo” (35,6%), logo sequida por “Clinica/Nutricdo/Dietética”
(31,1%) e “Consultoria e Servigos/Produtos”(13,3%).

Considerando estes mesmos respondentes, 25,6% pertencem as Redes PortFIR,

distribuidos da seguinte forma:
Rede Portuguesa Sobre Composicao de Alimentos (RPCA) —10,0%
Rede Portuguesa Sobre Informagao Microbioldgica de Alimentos (RPIMA) — 7,8%

Rede Portuguesa Sobre Contaminacao Quimica de Alimentos (RPCQA) —7,8%

Relativamente aos principais aspetos da Organizacao da 12.7 Reuniao Anual

PortFIR, os resultados da avaliacao do grau de satisfacdo foram os seguintes:

Modo como teve conhecimento do evento: 62,2% - Muito satisfeitos;

34,4% - Satisfeitos; e 3,3% - Pouco satisfeitos

Data do evento: 51,1% - Muito satisfeitos; 47,8% - Satisfeitos; e 1,1% - Pouco

satisfeitos

Acesso ao INFARMED: 41,1% - Muito satisfeitos; 50,0% - Satisfeitos; e

8,9% - Pouco satisfeitos
Condicoes da sala: 73,3% - Muito satisfeitos; e 26,7% - Satisfeitos

Duracao do evento: 64,4% - Muito satisfeitos; 32,2% - Satisfeitos; 2,2% - Pouco

satisfeitos; e 1,1% - Insatisfeitos

Patrocinios: 61,1% - Muito satisfeitos; 35,6% - Satisfeitos; e 3,3% - Pouco satisfeitos
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A apreciacao global dos respondentes quanto a Organizacao do evento foi

a seguinte:

Organizacao do evento: 68.9%- Muito satisfeitos; e 31.1% - Satisfeitos

No que se refere a avaliagao ao Conteudo cientifico da 12.7 Reuniao Anual

PortFIR, os principais resultados foram os seguintes:
Escolha do Tema: 68.9% - Muito satisfeitos; e 31.1% - Satisfeitos

Apresentacoes: 56,7% - Muito satisfeitos; 42,2% - Satisfeitos; e 1,1% - Pouco

satisfeitos

Debates: 38,9% - Muito satisfeitos; 58,9% - Satisfeitos; e 2,2% - Pouco satisfeitos;
Oradores: 60,0% - Muito satisfeitos; e 40,0% - Satisfeitos

Moderadores: 55,6% - Muito satisfeitos; e 44,4% - Satisfeitos;

Interesse nos assuntos abordados: 62,2% - Muito satisfeitos; e 37,8% - Satisfeitos;
Mais-valia a nivel profissional: 46,7% - Muito satisfeitos; e 52,2% - Satisfeitos;
Resposta as duvidas colocadas: 44,4% - Muito satisfeitos; e 55,6% - Satisfeitos;

Divulgacao do PortFIR: 41,1% - Muito satisfeitos; 54,4% - Satisfeitos; 3,3% - Pouco

satisfeitos; e 1,1% - Insatisfeitos
Conteuldo cientifico dos posters: 43,3% - Muito satisfeitos; 53,3% - Satisfeitos; e

3,3% - Pouco satisfeitos;

A apreciagdo global dos respondentes ao Contetdo cientifico da Reuniao

Anual foi a seguinte:

Conteudo cientifico do evento: 54,4% - Muito satisfeitos; 44,4% - Satisfeitos; e

1,1% - Pouco satisfeitos;

O grau de satisfacdao global dos respondentes em relagao a 12.% Reuniao

Anual PortFIR foi o seguinte:

Avaliacao global da Reuniao: 66,7% - Muito satisfeitos; e 33,3% - Satisfeitos;
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Estes resultados traduzem novamente um aumento dos respondentes
"Muito satisfeitos” (+2,4%) no que se refere a satisfacdo global com esta

iniciativa, face a Reunido Anual PortFIR anterior.

Avaliacao global Reunides Anuais PortFIR

2015 - 2019
100%
80%
64.3% 66.7%
60% 52.9% 52.5% 56.0%
’ 47.1% 45.9% 44.0%
40% 35.7% 33.3%
20%
1.6%
0%
2015 2016 2017 2018 2019
® Muito satisfeito Satisfeito Pouco satisfeito  m Insatisfeito

Satisfacao global dos respondentes relativamente as Reunides Anuais
PortFIR, entre 2015 e 2019.
A aplicacdo deste inquérito permite, ainda, recolher opinides e sugestdes
relativamente a aspetos organizacionais e de assuntos e temas a serem
abordados em futuras Reunides PortFIR bem como de melhorias a serem
implementadas no ambito do Programa PortFIR e de funcionamento e/ou
trabalhos a serem desenvolvidos pelos Grupos de Trabalho PortFIR. Em

seguida, apresentam-se alguns dos principais contributos:

- Principais opinides relativas a 12.# Reuniao Anual PortFIR:

i) “Penso que 1 dia é suficiente. Foi tudo bom.”

i) "4 organizacdo do evento, nada tenho a apontar. ...seria bom que mais
resumos fossem selecionados para serem apresentados oralmente; 10-

15 minutos serdo suficientes para este efeito.”

iii) “Eimportante cumprir os hordrios e os oradores devem cumprir o tempo

estipulado.”
Iv) “Excelente Organizagdo.”

v) “..considerei a duragdo das apresentacoes adequada.”
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- Propostas de temas e de sugestdes de melhoria para proximas edi¢des da

Reuniao Anual PortFIR:

Vi)

Vii)

viii)
iX)
X)

Xi)

"Aumentar os dias ou menos temas por dia. Ou duas reunides anuais em

vez de uma.”

“Falar sobre impacto dos probidticos ; abordagem sobre desafios da

alimentacdo multicultural.”

"Alimentagao no primeiro ano de vida e alimentagao vegetariana e vegan

na crianga.”
“Tendéncias do consumo alimentar.”

“Informagdo nutricional no Canal Horeca, mais informag¢do para o setor

da restauragdo.”
“Nutri¢ao clinica; Novas evidéncias para a pratica clinica.”

"Sequrang¢a dos alimentos, em termos de contaminacdo quer

microbiologica quer quimica.”

"Alimentagao e obesidade infantil, desnutricdo”
“Desatio nas familias: novas teorias da alimentacdo.”
“Microbiologia Aplicada.”

“Nutri¢ao clinica e desportiva.”

- Sugestdes para a continuidade dos trabalhos do PortFIR e/ou acdes

benéficas a serem implementadas:

“Divulgacdo publica sobre regimes alimentares diversos da dieta
mediterrénea - pros e contras

"APP da Tabela de Composicdo dos Alimentos.”

“Mais reuniées com maior divulgacao.”

“Divulgacdo da informagdo da rede PortFIR.”

“N&o ha nada a melhorar.”




12.° Reunido Anual PortFIR

Vi) “Que os grupos de trabalhos sejam alargados e que funcionem de
forma mais ativa. Depende de todos nos. Mas existem muitos
trabalhos académicos que podem contribuir bastante para a rede
PortFiIR de diversas formas. Melhorar a comunicagdo que é feita
destes assuntos para o publico em geral. Aqui parece-me que ha um
longo caminho a percorrer. Talvez se possa no futuro convidar
alguém da comunicacgo social (por exemplo Revista VISAO) para

participar na Reunido Anual do PortFiIR e publicar um dossier.”

vii) “Divulga¢do dos temas em ambiente escolar e comunitario.”

viii) “Relacionar a plataforma PortFIR ao tema da Economia Circular, no
ambito da alimentacdo.”
iX) “Ligacdo com outras instituicées para a promogao/divulgacdo de dados.

Grupos de trabalho, Inquéritos”
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12.2 REUNIAO ANUAL PortFIR

ESCOLHAS ALIMENTARES E NUTRICAO

Os DESAFIOS DA NOVA DECADA

PROGRAMA

15 outubro 2019
Auditério INFARMED

Hora Tema Palestrante Entidade
09h00 Rececdo dos participantes e colocagdo de posters
Sessdo de abertura
09h30 Maria Jodo Gregério — Direcao-Geral da Saude
Fernando de Almeida — Presidente do Conselho Diretivo do INSA
Isabel Castanheira — Coordenadora do Departamento de Alimentacao e Nutricdo do INSA
Painel da manha
Moderador: Pedro Moreira _FCNAUP
09h45 Da hegemgnla daldletetlca ao triunfo do "bom gosto": a arte médica e a Inés de Ornellas e Castro IELT-FCSH-UNL
arte de cozinha (séculos XVI- XVIII)
10h20 Alimentacéo, Nutricdo e Saude: desafios a entrada para o 3° Milénio José Camolas CHULN
10h50 Politicas e programas nacionais e internacionais de alimentacado saudavel Maria Jodo Gregdrio PNPAS-DGS
11h20 Coffee-break
11h40 Debate: Producdo e Consumo Sustentavel | Alimentacdo Saudavel | Envolvente as Escolhas Alimentares
Painel de convidados: APN; ENSP-UNL; ESB-UCP; FIPA; INSA; IPAM Porto; PNPAS-DGS
12h50 Almoco _Degustagio de peixe, promovida pelo SUCH e Docapesca Portos e Lotas S.A.
Painel da tarde
Moderador: Paula Bico _DGAV
14h30 Tabela da Composi¢do de Alimentos e o acesso a informagéo Luisa Oliveira INSA
15h00 Dados da inddistria e b de dados d 5o de ali ‘ Susanne Westenbrink & RIVM &
ados da industria e bases de dados da composicado de alimentos Wieke Vossen-Wijmenga | cVPZ - RIVM
15h30 Chips de batata-doce (/,Ioom.oea blatgtas L). Efeito da secagem a diferentes lsa Raposo FCT-UNL
temperaturas no contetido fltOC]UImICO do produto (Trabalho selecionado pelo Juri PortFIR)
16h00 Enchlqos com teor reduzido em sal: o desafio de inovar valorizando a Marta Laranjo ICAAM-UE
tra d 1GAO (Trabalho selecionado pelo Jiri PortfIR)
16h30 Sessao de encerramento com entrega de prémio ao melhor poster

Raquel Duarte — Secretéria de Estado da Saude




