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O Relatério Mundial para a prevengdo dos acidentes com criancas World
report on child Injury prevention encoraja 0s governos e outras entidades
a actuar para combater a epidemia dos acidentes com criancas e a

considerar
programas de prevengao de acidentes com criangas.

Pontos chave para a abordagem dos
acidentes com criangas

v'Legislagdo, regulamentacéo e sua observancia
v'Modificacéo de produtos

v'Adaptagdo de ambientes

v'Educacéo, desenvolvimento de aptiddes e apoio

v'Cuidados de urgéncia e de reabilitacéo

Uma estratégia compreensiva para a salde e
desenvolvimento das criancas devera incluir todas as
principais causas de doenca e incapacidade, e como tal
devera contemplar os acidentes. O actual enfoque nos
cuidados de satde primarios indica uma oportunidade de
reestruturacdo dos programas de salde das criangas. O
sucesso destes programas deverd ser medido, ndo sO
pelos tradicionais indicadores de mortalidade por
doencgas infecciosas mas também por indicadores de
acidentes fatais e ndo fatais.

2.

Cada pais devera preparar politicas de prevengdo e
controlo de acidentes com criangas interligadas com
outras estratégias de salide, com objectivos realisticos, a
5-10 anos e respectivo financiamento. As politicas
deverdo ter em conta as necessidades de TODAS as
criangas e promover o desenvolvimento de padrBes
nacionais e codigos de conduta em temas que tém uma

accéo directa nos acidentes com criangas.

sete recomendacBes a integrar no desenvolvimento de

S8o necessarias acgdes especificas para prevenir e
controlar os acidentes com criancas e minimizar as
suas consequéncias. Estas ac¢des — fazendo parte da
estratégia da satde das criangas a nivel nacional —
deverdo ser baseadas na evidéncia, apropriadas em
termos de cultura e de outros contextos locais e
testadas no terreno. A avaliagcdo das intervencles
devera ser parte integrante do programa.

“ A implementacdo de intervencdes, ja avaliadas, de
prevencdo de acidentes com criancas pode salvar
mais de uma centena de vidas por dia”

Dr Margaret Chan, director- General, WHO and

Mrs Ann Veneman, Executiv Director,UNICEF

Os paises necessitam de reforgar a capacidade dos
seus sistemas de salde de modo a fornecer os
cuidados necessarios a criangas acidentadas,
incluindo os cuidados pré-hospitalares, servicos de
urgéncia, tratamento e reabilitacdo. Adicionalmente
0 sistema de salde devera também providenciar
financiamento e suporte social as familias e
agregados das acriancas acidentadas. Isto devera ser
planeado em coordenagdo com 0s sectores parceiros
a fim de garantir cuidados holisticos da crianca
vitima de acidente.



Os paises precisam de ter um sistema de recolha de O facto de os acidentes com criangas serem previsiveis e preveniveis é
dados de acidentes simples e efectivo, integrado nas muita vezes mal compreendido, pelo publico e pelos decisores
informacdes de salde das criangas. Este sistema politicos. No entanto é muito importante manter o alerta das

poderéa fornecer um conhecimento epidemioldgico do comunidades, decisores politicos, profissionais de salde e voluntérios
problema, bem como o impacto econémico dos sobre a prevencédo, de modo a evitar a perda de vidas saudaveis nos
acidentes, o impacto de politicas nacionais, o custo jovens da comunidade.

eficacia das intervengdes e a capacidade do sistema

de salde para lidar com os acidentes.

6.

¥'Ter um papel de modelo, adoptando medidas de seguranga
para reduzir os riscos de acidentes, como por exemplo 0 uso
de equipamentos de protecc¢do, e levar as criangas a brincar
em locais seguros.

v" Promover a prevencéo de acidentes com as pessoas e nas e
familia

v'Evitar comportamentos de alto risco

v'Contribuir para estabelecer prioridades de ac¢édo

v'Envolver as criangas em campanhas e programas de
prevencao de acidentes

Uma agenda de investigagdo para os acidentes com
criancas devera ser desenvolvida a dois niveis,
regional e nacional. A agenda podera ser baseada na
evidéncia de uma grande variedade de temas e incluir
uma analise econémica, uma intervengdo mais
alargada e e a avaliacéo de resultados. Uma massa
critica de investigadores experientes precisa de ser
organizada numa variedade de disciplinas, da
epidemiologia a analise de politicas.

Legislacdo sobre idade minima
Programas comunitarios “As

para consumo de alcool

Limites para novos
condutores e tolerancia zero
para infractores

Cintos de seguranca e
dispositivos de seguranga
para criancas

Capacetes para ciclistas e
utilizadores de motociclos

Limites de velocidade
Separadores de vias

Conducéo com luzes acesas
durante o dia

Remocéo/ Proteccdo de
locais perigosos com agua

Protecc0es laterais nas
piscinas

Coletes de salvagao

Ressuscitagdo imediata

Alarmes de fumo

Isqueiros resistentes a
criangas

Torneiras com regulacéo da
temperatura da dgua

Unidades de Queimados

Criangas ndo voam”

Alteragdo do design de
produtos perigosos

Recreios seguros

Protecc¢des e guardas nas
janelas

Guardar convenientemente
produtos toxicos

Embalagens resistentes a
criancas

Embalagens com
quantidades ndo letais

Centros anti-venenos

O Relatério Mundial de Prevengdo de Acidentes com criangas constitui um apelo para intervengdes baseadas na
evidéncia e investimentos sustentaveis em todos os sectores — publico, privado e civil - na prevencao e controlo dos
acidentes com criangas. E tempo de cumprir as promessas dos governos e criar um mundo onde as criangas podem

aprender, brincar, crescer e viver sem lesfes nem traumatismos acidentais
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Disponivel, em inglés, no: Department of Violence and Injury Prevention and Disability, World Health Organization, ,(VIP-WHO)
20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland, Email: childinjury@who.int
Traduzido para portugués, com a devida autorizacdo da VIP-WHO, por Teresa Contreiras (INSA, DEP) e revisto por Gregéria von Amann e Maria Jodo Quintela (DGS).
Disponivel, em portugués na Direccdo-Geral da Salde: http://www.dgs.pt/ e no Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge: http://www.insa.pt/
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