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* Missao

Enquanto Laboratério do Estado,

0 INSA tem por miss&o contribuir para
ganhos em saude publica atraves de
atividades de investigacao e
desenvolvimento tecnoldgico, atividade
laboratorial de referéncia, observacao
da saude e vigilancia epidemioldgica,
bem como coordenar a avaliagcdo externa
da qualidade laboratorial, difundir a cultura
cientifica, fomentar a capacitacao e
formacao e ainda assegurar a prestacao
de servicos diferenciados, nos referidos
dominios.
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eitos da pandemia por COVID-19

* Papel do INSA no controlo da pandemia;

Nacional de Saide  Eyolugdo do numero de casos @‘—:"v
de COVID-19 em Portugal ,h\ * )
° Plano de Preparagéo e Resposta (PPR_'NSA) (((((((( relatério de nowcasting \h\

Dia 10-07-2020

e Confinamento o

g g;:ﬁ?:?‘ -/ O objetivo deste relatério de situagdo é apresentar as estimativas da curva
transmissibilidade eP{dém?ca da infegéoh por SARS-CoV-2 pyrvd.avta de inicio «?e sintoma.s e as
ROe R(t) ds de de RO (nimero bdasico de

os s
reprodugdo) e R(t) (nimero de reproducdo efetivo em fungdo do tempo).

Narinnal

 Componente laboratorial

 Componente epidemioldgica

* Desconfinamento e regresso ao trabalho G

tar

presencial

* Medidas de protecao
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e Os profissionais de saude devem realizar auto
monitorizacao diariamente por forma a identificar
precocemente sintomas sugestivos de COVID-19 (Anexo 1)

* A auto monitorizacao deve ser reportada aos respetivos
Servicos de SST/SO, mediante os meios de comunicacao
considerados mais adequados (ex. aplicacdo movel, e-mail,
etc.).

@ e AQ SN, @DGSE

SSSSS

ORIENTACAO

to Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
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e Atualizacao do PPR-INSA

* Informacao COVID-19 n?1, de 22 de abril,
atualizada em julho

Nacional de Saide

B maitsa ()| SNS Zugzeow
SAODE Cas

#§E INFORMACAO COVID-19

Noamero:  1-2020 (12 atualizag3o)
Data: 07-07-2020

Assunto:  Utilizacdo de mascara no interior das inétala;ées do INSA

Para: Todos os trabalhadores, colaboradores e visitantes do INSA

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge



* Orientacao de 23 de abril de 2020

Em especial, no periodo de progressivo termo do
confinamento e de regresso a laboracao, a
eventual recolha, através de preenchimento de
guestionarios pelo trabalhador, de informacao
relativa a saude ou a vida privada do mesmo
relacionada com a sua saude (v.g., se esteve em
contacto com pessoas contaminadas) so esta
legitimada se for realizada direta e exclusivamente
pelo profissional de medicina no trabalho, tendo
em vista a adocao dos procedimentos adequados a
salvaguardar a saude dos proprios e de terceiros
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Controlo de temperatura corporal

@' 713.99.)
* Decreto-Lei n.2 10-A/2020 de 01/05 J
Artigo 13.°-C

Controlo de temperatura corporal
1 - No atual contexto da doenca COVID-19, e exclusivamente por motivos de
protecdo da salde do préprio e de terceiros, podem ser realizadas medicdes de
temperatura corporal a trabalhadores para efeitos de acesso e permanéncia no local
de trabalho.

2 - O disposto no numero anterior ndo prejudica o direito a protecéo individual de
dados, sendo expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a
identidade da pessoa, salvo com expressa autoriza¢ao da mesma.

3 - Caso haja medicOes de temperatura superiores a normal temperatura corporal,
pode ser impedido o acesso dessa pessoa ao local de trabalho.

instituto_Nacional de Satde 9
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e Decreto do Conselho de Ministros n.2 8/2020 de 8 de
novembro (Regulamenta o estado de emergéncia)

Artigo 4.2

Controlo de temperatura corporal

1 - Podem ser realizadas medicdes de temperatura corporal por meios
nao invasivos, no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigos ou
instituigcoes publicas, estabelecimentos educativos e espacgos
comerciais, culturais ou desportivos, meios de transporte, em
estruturas residenciais, estabelecimentos de saude, estabelecimentos
prisionais ou centros educativos.



* Orientacoes sobre os tratamentos de dados pessoais de
saude regulados no Decreto n.2 8/2020, de 8 de novembro

CONCLUSOES
A. Controlo de temperatura corporal

i.  Vincular, por contrato ou declaracao autdonoma, o trabalhador que
realiza o controlo de temperatura a um especifico dever de
confidencialidade;

ii. Definir e executar os procedimentos subsequentes a detecao de um
caso de temperatura igual ou superior a 382C, que garantam e
assegurem a discricao e a dignidade do tratamento da pessoa objeto
do controlo;



e Garantir a seguranca no acesso as instalacdes do INSA
através da monitorizacao e registo das temperaturas
corporais de forma a que a informacao recolhida garantisse
simultaneamente os critérios de confidencialidade e de

celeridade na transmissao ao médico do trabalho.



* Desenvolver um instrumento para a monitorizacao
e registo voluntario das temperaturas corporais
dos trabalhadores do INSA, a sua referenciacao ao
médico do trabalho em condicoes de
confidencialidade e de sigilo profissional;

* Colher dados adicionais capazes de informar a
analise e a possibilitar a intervencao da medicina
do trabalho o mais rapido possivel.
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Primeiro caso Registo de temperaturas

confirmado de

COVID-19 em
Portugal

Estado de Situacdo de Estado de
Emergéncia Calamidade Contingéncia
| | | | | >
2 18 | 23 2 24 1
Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho
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Formulario (RedCa

REDCap

LogIn

9 REPUBLICA

%~ PORTUGUESA G SNS

SAUDE

(Research Electronic Data Capture)

Consentimento:

“Autorizo que os meus dados sejam do
conhecimento exclusivo do médico do
trabalho para efeitos de vigilancia da
saude dos trabalhadores”

instituto_Nacional de Satde

Doutor Ricardo Jorge

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

Centro de Saude Publica Dr.Goncalves Ferreira

Registo didrio de temperatura

e

As temperatura corporais deverdo ser medidas aa inicio @ ao fim da jornada de trabalho.

Autorizo que os meus dados sejam do conhecimento exclusivo do médice do trabalhe para efeitos de

wigildncia da saide dos trabalhadores

O Aurarizo

E trabalhador:

Por favor, indique o valor da temperatura (00,0):

A que horas mediu a temperatura?

Tomou algum medicamento para as dores ou para a febre

nas tltimas & horas antes de medir a temperatura?

Como se tem sentido de satde?

Observacdes/Comentarios/Notas

Submit

O ocasiona

O do INSA

O temporiéric (bolseirs. estagidrio, etc.)

itante, fornecedor, etc.)

Odee

O Coma habitualmente
O melhor do que habislimente

O Pier de que habitualmente

16




Formulario (regime

E trabalhador:

® do IN5A

(_) temporaric (bolseiro, estagiario, e

i) acasional (visitante. fornecedor, etc)

(C) de empresa externa em prestacic de servigos

[vigil2ncia)

(_) de empresa externa em prestacac de servigos

lnsmufoiNaCionm

Doutor Ricardo J

{limpeza]
BhLE
Mome do trabalhador
Indique em gue regime de trabalho se encontra (I Telecrabalho
i ) Misto
Z) Presencial
L]
Por favor, indique o valor da temperatura (00, 0):
. Temiperatura medica com termametro de indrasvermedhas)
A gque horas mediu a temperatura’ B [ now |
- HH:MM
Toemou algum medicamento para as dores ou para a febre ® S5im
nas ultimas 8 horas antes de medir a temperatura? ) N2
4 =lel
. rasel

17



Form

instituto_Nacional de Satde

Doutor Ricardo Jorge

(W)

Coma s= tem sentido de satde?

) Comao habitualmente

(= Pior do que habitualmentes

velhor do gue habitualmente

a5
Indigue, por favor se teve algum dos seguintes sintomas:
Sim Mia
Tosse produtiva (] (@]
resel
Tosse seca (@) (@]
resel
Dificuldade em engolir (@) (@]
resel
Falta de ar (@) )
resal
Diarreia (@] o]
resel
MNauseas/vomitos () (@]
resel
22 (o] o
resel
Congestao nasal () (@]
resel
Cansago/falta de forgas (8] ]
resel
Dores de cabeca 0 (@]
resel
Irritabilidade (@] )
resel
Outros (@) (@]
=t
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Medicao da temperatura corporal pelo seguranca

Informacao ao trabalhador

Registo pelo trabalhador em computador junto ao terminal
biométrico, ou

No computador do local de trabalho, ou

Através de acesso via smartphone.

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge
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Medicao da temperatura pelo seguranca
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Localizacao junto ao terminal biométrico
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O 0O o : COVID-19 - Registo de temper...

This module allows you to easily view reports of your data,
inspect plots and descriptive statistics of your data, as well as
o e export your data to Microsoft Excel, SAS, Stata, R, or SPSS for
analysis (if you have such privileges). If you wish to export your
*entire* data set or view it as a report, then Report A is the
best and quickest way. However, if you want to view or export
data from only specific instruments (or events) on the fly, then
Report B is the best choice. You may also create your own
custom reports below (if you have such privileges) in which you
can filter the report to specific fields, records, or events using a
vast array of filtering tools to make sure you get the exact data
you want. Once you have created a report, you may view it as a
B webpage, export it out of REDCap in a specified format (Excel,
SAS, Stata, SPSS, R), or view the plots and descriptive statistics

Pesquise ou escreva o endereco Web \!J

« O %

SAPO 404 -File or... REDCap Cozinha em... for that report.
é @ = I My Reports & Exports I
Bolachasd.. ECOS|Em .. Facebook Inicio - You... Report name View/Ex|
A All data (all records and fields) Q View
Discover - desativado o
B Selected instruments (all records) R Make
I 1 Registo de temperatura diaria Q View I
2 estudo Q view

+ Create New Report

voutor Kicargo Jorge
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COVID-19 - Registo de temper... e

Record

. E
ID Timestamp trabalhador:
record_ | ts trabt
i trabtipo
1/974 15-04-2027 do INSA(1)
17975  15-04-2021 do INSA (1)
17976  15-04-2021 do INSA (1)
17977  15-04-2021 do INSA (1)
17978  15-04-2021 do INSA (1)
17979 15-04-2021 do INSA (1)
ocasional
17980  15-04-2021 (visitante,
fornecedor,
ete.) (3)

17981 1E N4 nnna

An INOA /3N

Nome do
trabalhador
nometrab1

7

Indique em
que regime
de trabalho
se encontra
regime

Misto (2)

Presencial

®)

Presencial
®)

Misto (2)

Misto (2)

AAinsn /0N

instituto_Nacional de Satde

Doutor Ricardo Jorge

COVID-19 - Registo de temper...

Record

ID Qual?
record_ mediqual
id

Como se tem
sentido de
saude?

sau

Tosse Tosse Dificuld:
produtiva seca em engt¢
tosseprod tossec odino

Como
habitualmente

M

Como
habitualmente

M

Pior do que Nio
habitualmente  Sim (1)

Nao (2)

Como
habitualmente

M

Como
habitualmente

M

Como
habitualmente

M
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Populacao alvo

142 trabalhadores do INSA (durante o periodo considerado)
* 80% mulheres
* 20% homens

35 trabalhadores temporarios (bolseiros, etc)

4 trabalhadores da empresa de vigilancia

10 trabalhadores da empresa de limpeza

* Visitantes

B
1 e et
i

e
g

instituto_Nacional de Satde 24
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* 1 médica do trabalho;
* 1 gabinete de medicina do trabalho;

* Consultas de vigilancia da saude 1 tarde por
semana;

e Um formulario on-line.

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge
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Trabalhador e Gravidade e tipo de

Doente sintom.as
e Prescricdao eventual
e Inquérito . ¢ Indicagao para Exames
e Sintomas Complementares/ Teste
Respiratorios PCR TAAN/TRAg

* Avaliacao das e Referenciacdo para

Respostas e Sintomas N3o consulta especialidade
L s Respiratdrios ou SU Hospital.
Médico do
Trabalho Teleconsulta

Exame ocasional

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge
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e -
Periodo de observacao

e 30-04-2020 a 01-04-2021 (49 semanas)
* n (registos) =17 384
* Pior que habitual
* Analise descritiva

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge
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Registo de temperaturas

Registo de temperaturas
2020 2021

600 ere
/101 notificacdes

500

400

< 300
200
100 ‘ ‘
o IV

1 23 456 7 8 91011121314151617 18 1920 2122 23 24252627 28 29 3031 32 3334 3536037 38394041 42 43 44 45 46 47 48 49
Semanas desde o inicio do registo

Coincide com o fim do estado de emergéncia

Durante o periodo considerado (49 semanas), o valor da notificacdo média por dia de
semana, excluido sdbados e domingos, foi de 71 notificacdes/dia, variando entre 97 e
37 (50% de participacao).

(’ instiuto_Nacional de Satide 29

Doutor Ricardo Jorge



Trabalhadores que referiram sentir-
se "Pior do que o habitual”

30 trabalhadores - 76 notificagdes

Origem dos trabalhadores

H INSA
M ocasional (visitante, fornecedor,
etc.)

B de empresa externa em
prestacdo de servicos (limpeza)

24; 80%

tempordrio (bolseiro, estagidrio,
etc.)

instituto_Nacional de Saude
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Sintomas

Sintomas

Diarreia = 0
Tosse seca N 5
Irritabilidade ————— 3
Nauseas/vomitos I 9
Tosse produtiva IEE———u 9
Falta de ar HIEEE———— 1]
Dificuldade em engolir IEEEEE——— 11
Outros IEEEEEE———— 12
Congestdo nasal IEEEEEEEESS——— 20
Cansaco/falta de forcas GGG 27
Dores I—— 29

Dores de cabega

10 trabalhadores COVID-19 +

instituto_Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge
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35

N2 sintomas

140
120
100
80
60
40
20

Estratégia de abordagem

45

Sintomas respiratérios (Falta de ar,
congestdo nasal, tosse produtiva,
tosse seca)

129

Sintomas ndo respiratorios (dores
de cabega, dores, cansago,
diarreia,nauseas, irritabilidade,
dificuldade em engolir, outros)

31



Caso clinico 1

27/10/2020 Trabalhador refere I

sintomatologia respiratéria, mialgiels e mal

estar geral

Sintomas
Respiratdrios
suspeitos de
infecao por
SARS-CoV-2

. Inquérito
epidemioldgico
. Diagnéstico
suspeito de
doenga COVID

instituto_Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge

28/10/2020

. Referenciagao
para S24/ SNS-
Isolamento
profilatico

. Solicitacao
. teste PCRrt ;
19 Teste
TAAN/rt-PCR
=
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28/10/2020 Trabalhador refere

sintomatologia respiratéria, cansaco,
dor no peito

- Sintomas \ U
Respiratorios

nao suspeitos
de infecdo por

30/10/2020

\\SARS-COV-Z
MT — Solicitagao
teste rt-PCR
Lab- Teste
TAAN/rt-PCR
negativo
Contacto MT
 -omacto 04/11/2020
Teste rt-PCR positivo
\
> 22 teste
e 09/12/2020
Novo contacto por dor
" no peito. Referenciagao

\ para MGF

instituto_Nacional de Satde 33
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09, 10,11/12/2020 Trabalhador

refere sintomatologia ndo respiratoria:
dor, cefaleia.

Sintomas ndo !
suspeitos de

infecdo por }
SARS-CoV-2 10/12/2020

\ )
‘_ Contacto MT
A

Avaliacao dos

sintomas

Nao efetua RT-

PCR
‘ ' Contacto MT

‘ Indicag¢bes e procedimentos
a4 terapéuticos
o
l Mantém atividade
4 presencial

instituto_Nacional de Satde 34
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* Baixo custo em equipamento;

* N3o necessita de grande investimento em
informatica;

e Acessivel no computador do posto de trabalho, em
casa via web e por smartphone;

e Rapidez da comunicacao;
e Garantia da confidencialidade dos dados.

instituto_Nacional de Satde
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* Participacao voluntaria: resultados limitados aos
participantes;

* Falta de interatividade (0 médico nao pode
responder sobre a mesma plataforma);

* Especialmente dirigido para a captura de sintomas
relacionados com a COVID-19;

* Extracao e tratamento de dados sem
automatismos.



* Melhorar a comunicacao entre o médico do
trabalho e os trabalhadores;

 Servir de sistema de alerta para os trabalhadores
comunicarem situacoes de saude andémalas;

* Poder funcionar em conjunto com modulos
especificos para a area da seguranca;

* Capacidade de melhoria;
* Melhorar a atuacao da equipa SST do INSA;
* Baixo custo.



Manter o registo de temperaturas enquanto durar a pandemia:
* Atualizar a lista de sintomas do registo;
* Criar campos para registo de sintomas psicoldgicos;

* Reforgar o seu uso junto dos trabalhadores, com relevo para aqueles que estdao em teletrabalho.

No futuro

* Otimizar o sistema para apoiar e complementar a vigilancia da saude dos trabalhadores,
especialmente no caso de exames ocasionais:

* No pds COVID-19, reservar o sistema de registo sistematico para o acompanhamento de situagdes

especificas;
* Desenvolver dreas especificas para o acompanhamento de doengas cronicas e satide mental;

* Passar a ser um mecanismo de acompanhamento do efeito de melhorias introduzidas no local de
trabalho (doengas musculo-esqueléticas, por exemplo);

* Fazer a ponte para a ST e permitir também o registo de incidentes e quasi-acidentes ou outras
situacdes de risco.

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge



* Mariana Neto

* mariana.neto@insa.min-saude.pt

* Maria de Fatima Graca
* m.fatima.graca@insa.min-saude.pt

instituto_Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge
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