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Introdugao Metodologia

A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis (RPCS), tem como missédo O estudo decorreu em 2013 atravé%uma
apoiar a divulgagéo, implementagéo e desenvolvimento do projeto da metodologia exploratéria-descritiva, de acter
Rede Europeia de Cidades Saudaveis (RECS) da Organizagdo Mundial transversal com a aplicagéo de um questionario
da Saude (OMS) nos municipios portugueses que pretendam assumir a dirigido a todos os coordenadores municipais da o
promog&o da salde como uma prioridade da agenda dos decisores RPCS. O questionario, desenvolvid ede
politicos (1). A abordagem das desigualdades sociais € um dos eixos do gabinete Regional da OMS, foi traduzido e ¢
prioritarios da RECS fielmente seguido pela RPCS (2,3). o adaptado as circunstancias portuguesas<(4)..22 v
H municipios participaram. Os restantes nao ¥

O objetivo deste estudo é o de descrever e avaliar responderam ou afirmaram néo tel

0s programas comunitarios de promogao de saude R GUESA em desenvolvimento. A informagao foi"
desenvolvidos nos 29 municipios que constituem a RPCS  SIRADES. processada e analisada através de estatistica "
Richorio Paraca VS descritiva. »
Resultados
Tabela 1 — Areas tematicas mais abrangidas no ambito das ativi elou pl de pi ¢ao da saude.
86,4% dos municipios da RPCS referiram ter programas
Inexistente  Planeado Parcialmente Totalmente L. ) L ) L.
frea de intervengio implementado  implementado comunitarios que visam a diminui¢cdo das desigualdades sociais.
% (n) % () % (n) % (n) 22,73% (n=5) municipios referiram que os programas
Promogéio de atividade fisica 13643) 4550 0,00(0) 81,82(18) comunitarios desenvolvidos pela RPCS podem ser
Promogio de estilos de vida saudéveis 000(0)  455(1)  2727(6) 68,18 (15) caracterizados como uma aplicagdo de politicas publicas
Aconselhamento sobre satide 18,18 (4) 0,00 (0) 13,64 (3) 68,18 (15)

nacionais, os restantes caraterizam os seus programas como
Py @0 de habitos ali déavei 4,55 (1 4,55 (1 27,27 (6 63,64 (14 PR . . - . T
romogao de habilos alimentares saudavels o o 2770 ) iniciativas multissectoriais (maioritariamente com o Ministério da
Rastreios médicos 4,55(1) 4,55 (1) 36,36 (8) 54,55 (12) , P . . ~ =
Saude, Instituicbes desportivas e organizagdes néo
Prevengdo de Obesidade e Obesidade

Infantil n2a6 M@ 2BE) 0IL6) governamentais) de aplicagédo de politicas do governo local.
Promogéo de aleitamento materno 54,55 (12) 0,00 (0) 4,55 (1) 40,91, (9) \ 4
4
Des_en_volv_imenm de politicas sociais e 18,18 (4) 13,64 3) 2127(6) 40919) N
nutricionais - Tabela 3 - Evolugio da saude e da i de vida da a ida nos prog
itari no
Ambi dveis e o seu pl 2727(6)  4,55(1) 36,36 (8) 31,82(7) Y 4 29
A , Evolugio da saiide e qualidade de vida n  Percentagem (%)
Tabela 2 - Grupos ionais mais idos nos P C itarios do ic| ot ™~ Hé uma melhoria notavel na saude e na qualidade de vida
N e 11 50,00
— ~ da populagdo
-~ ;
Populagio-alvo n Percentagem (%) :. ! Ha indicios de melhoria mas ainda ndo ¢ permanente 40,91
Criangas (> 5 anos) 22 /a Mudou em pequenos aspetos mas ndo hd uma melhoria 1 455
~ )/ bstancial >
Idosos 21 :?-4” \J substanciy
.4 Nenhuma das opgdes anteriores 1 4,55
Adolescentes 19
Continua igual 0 0,00
Adultos 19
Area populacional urbana 17 77,27
Mulheres 15 68,18 Conclusao
Area populacional rural 12 54,55
Criangas (< 5 anos) 1 50.00 A prioridade para os municipios relativa ao combate as desigualdades sociais
Pessoas com deficiéncia 10 4545 concorda com os objetivos gerais da RPCS e com os da Rede Europeia de
Imi Cidades Saudaveis da OMS, concorrendo fortemente para os objetivos do
migrantes 9 40,91
programa europeu “Health 2020”. Foram identificados varios conceitos a
50% dos municipios inquiridos indicou a existéncia de serem reforgados no ambito da RPCS, nomeadamente, a articulagdo dos
programas de formagéo e capacitagdo para técnicos, programas comunitarios locais com as politicas publicas nacionais, a criagéo
investigadores e profissionais de salde, destes 90,9% de aliangas estaveis com atores sociais e instituicdes dinamicas, o reforgo
classificaram estes programas como atividades pontuais dos recursos financeiros e a criacdo de modelos de investigacdo e

colaboragdo com a comunidade cientifica, envolvendo os recursos humanos
e técnicos da propria autarquia num beneficio mutuo.
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