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História natural da doença
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Fonte: adaptado de Pereira, MG. Epidemiologia, teoria e prática. Rio de Janeiro (BR): Guanabara Koogan AS; 2005

Figura 1. Apresentação esquemática da história natural da doença 
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Fonte: Freepik, 2025 Available at https://www.freepik.com/
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DETERMINANTES DE SAÚDE:

Demográficos e Sociais; Económicos (envelhecimento da 

população; nível de escolaridade; profissão; literacia; 

nível económico; situação perante o emprego; 

isolamento social; suporte social; resiliência do sistema 

económico)

Biológicos (estado imunitário; estado nutricional; peso; 

tensão arterial; glicémia; perfil lipídico; densidade 

mineral óssea; função renal; antecedentes genéticos)

Comportamentais (atividade física; consumo de álcool; 

consumo de tabaco; consumo de drogas ilícitas; padrão 

alimentar; padrões de produção e de consumo 

sustentáveis; gestão do stress; uso excessivo/abuso da 

internet; violência interpessoal; padrão de utilização dos 

serviços de saúde)

Ambientais (qualidade do ar; qualidade da água; controlo 

e gestão de resíduos e águas residuais; controlo de 

radiações ionizantes; qualidade da habitação; riscos 

ocupacionais; alterações climáticas; transportes seguros; 

temperaturas adversas /extremas)

Relacionados com o Sistema de Saúde e a Prestação de 

Cuidados de Saúde [cobertura universal de cuidados de 

saúde; acessibilidade a cuidados de vigilância em saúde 

ao longo do ciclo da vida; acessibilidade aos serviços de 

saúde em situação de doença aguda e em situação de 

urgência; acessibilidade a cuidados de saúde em áreas 

específicas (cuidados continuados; cuidados paliativos; 

controlo da dor; saúde da audição; saúde da visão; saúde 

mental; saúde oral; cuidados de reabilitação); oferta e 

acessibilidade a medicamentos essenciais; qualidade da 

prestação de cuidados; racionalidade da prescrição de 

medicamentos; qualidade dos sistemas de vigilância 

epidemiológica de doenças e fatores de risco; qualidade 

dos processo de planeamento, avaliação e governação 

estratégica; financiamento da saúde; resiliência do 

sistema de saúde]

PROBLEMAS DE SAÚDE DE ELEVADA MAGNITUDE:

Causas Externas: lesões e envenenamentos 
acidentais, lesões provocadas por violência 
interpessoal, suicídio e outras lesões autoprovocadas

Doenças do aparelho circulatório: doença cardíaca 
hipertensiva, doenças cerebrovasculares, doenças 
isquémicas do coração, insuficiência cardíaca

Doenças do aparelho digestivo: cirrose hepática, 
doença hepática alcoólica, doenças da boca e 
dentes, outras doenças crónicas do fígado

Doenças do aparelho génito-urinário: doenças da 
próstata, doença renal crónica, incontinência 
urinária

Doenças do aparelho respiratório: asma, doença 
pulmonar obstrutiva crónica, doenças respiratórias 
agudas e sequelas, infeções respiratórias baixas 

Doenças  endócrinas, nutricionais e metabólicas: 
diabetes mellitus

Doenças  infeciosas e parasitárias: doença dos 
legionários, hepatites víricas, infeção por  VIH, 
infeções sexualmente transmissíveis, tuberculose

Doenças neurológicas: doença de Alzheimer, outras 
demências

Doenças dos órgãos dos sentidos: perda de audição, 
perda de visão

Doenças osteomusculares e do tecido conjuntivo: 
artroses, dor crónica cervical, dor crónica lombar, 
osteoartrites

Doenças da pele e do tecido subcutâneo: psoríase

Transtornos mentais e do comportamento: 
ansiedade, dependência do álcool, dependência de 
drogas ilícitas, dependência do tabaco, depressão

Tumores malignos (TM): TM do cólon, TM do 
estômago, TM do fígado, TM da laringe, traqueia, 
brônquios e pulmão, TM da mama, TM do pâncreas, 
TM da próstata, TM do tecido linfático e 
hematopoiético  

Fonte: Portugal. Ministério da Saúde. Direção-Geral da Saúde (DGS). Plano Nacional de Saúde 2030. Saúde Sustentável: de tod@s para tod@s [Internet]. DGS; 
2022. Available from: https://pns.dgs.pt/files/2023/09/PNS-2030-publicado-em-RCM.pdf
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Figura 3. Cancro do pulmão: dados de incidência e de mortalidade no mundo, por sexo (Fonte de 
dados: GLOBOCAN, 2022)

Fonte: International Agency for Research on Cancer (IARC), 2024.  Available from: https://www.iarc.who.int/infographics/lung-cancer-awareness-month-2024/
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TMP 75 TMP 75 % Variação

33,0 Doenças cerebrovasculares 1 1 TM laringe, traqueia, brônquios e pulmões 29,2 4,7%

27,9 TM laringe, traqueia, brônquios e pulmões 2 2 Doenças isquémicas do coração 24,5 -7,5%

26,5 Doenças isquémicas do coração 3 3 Doenças cerebrovasculares 19,4 -41,2%

14,3 Diabetes mellitus 4 4 TM estômago 11,0 -20,3%

13,8 TM estômago 5 5 Outras doenças cardíacas 10,7 4,9%

12,7 TM cólon 6 6 TM cólon 10,5 -17,3%

12,5 Doenças crónicas do fígado 7 7 TM tecido linfático e hematopoético 10,1 -4,7%

10,7 TM mama 8 8 TM mama 9,6 -10,3%

10,6 TM tecido linfático e hematopoético 9 9 Doenças crónicas do fígado 8,6 -31,2%

10,2 Outras doenças cardíacas 10 10 Diabetes mellitus 8,5 -40,6%

9,4 Acidentes de transporte 11 11 TM pâncreas 8 23,1%

9,0 Pneumonia 12 12 Suicídio 7,7 -3,8%

8,0 Suicídio 13 13 TM fígado 7,3 37,7%

7,0 VIH/SIDA 14 14 Acidentes de transporte 6,5 -30,9%

6,7 D. respiratórias crónicas vias aéeas inferiores 15 15 Pneumonia 6,2 -31,1%

6,5 TM pâncreas 16 17 D. respiratórias crónicas vias aéeas inferiores 5,6 -16,4%

5,3 TM fígado 20 23 VIH/sida 2,6 -62,9%

Ordenação 2007-2009 Ordenação 2017-2019

Fonte: Instituto Nacional de Estatística, IP - Portugal. Tratamento de dados: Equipa PNS 21-30/DGS

Mortalidade prematura (< 75 anos), Portugal

Figura 4. Principais causas de morte e percentagem de variação da taxa (por 100.000 habitantes) de mortalidade prematura (inferior a 
75 anos) padronizada pela idade em Portugal, ambos os sexos, 2007-2009 e 2017-2019
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Fonte: Eurostat, 2018. Tratamento de dados: Equipa PNS 21-30/DGS

Mortalidade prematura (< 75 anos) e evitável, 
Portugal

Figura 5. Principais causas de mortalidade prematura evitável, Portugal, 2018
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Figura 6. Fatores de risco do cancro do pulmão no mundo

Fonte: International Agency for Research on Cancer (IARC), 2024.  Available from: https://www.iarc.who.int/infographics/lung-cancer-awareness-month-2024/
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DETERMINANTES DE SAÚDE:

Demográficos e Sociais; Económicos (envelhecimento da 

população; nível de escolaridade; profissão; literacia; 

nível económico; situação perante o emprego; 

isolamento social; suporte social; resiliência do sistema 

económico)

Biológicos (estado imunitário; estado nutricional; peso; 

tensão arterial; glicémia; perfil lipídico; densidade 

mineral óssea; função renal; antecedentes genéticos)

Comportamentais (atividade física; consumo de álcool; 

consumo de tabaco; consumo de drogas ilícitas; padrão 

alimentar; padrões de produção e de consumo 

sustentáveis; gestão do stress; uso excessivo/abuso da 

internet; violência interpessoal; padrão de utilização dos 

serviços de saúde)

Ambientais (qualidade do ar; qualidade da água; controlo 

e gestão de resíduos e águas residuais; controlo de 

radiações ionizantes; qualidade da habitação; riscos 

ocupacionais; alterações climáticas; transportes seguros; 

temperaturas adversas /extremas)

Relacionados com o Sistema de Saúde e a Prestação de 

Cuidados de Saúde [cobertura universal de cuidados de 

saúde; acessibilidade a cuidados de vigilância em saúde 

ao longo do ciclo da vida; acessibilidade aos serviços de 

saúde em situação de doença aguda e em situação de 

urgência; acessibilidade a cuidados de saúde em áreas 

específicas (cuidados continuados; cuidados paliativos; 

controlo da dor; saúde da audição; saúde da visão; saúde 

mental; saúde oral; cuidados de reabilitação); oferta e 

acessibilidade a medicamentos essenciais; qualidade da 

prestação de cuidados; racionalidade da prescrição de 

medicamentos; qualidade dos sistemas de vigilância 

epidemiológica de doenças e fatores de risco; qualidade 

dos processo de planeamento, avaliação e governação 

estratégica; financiamento da saúde; resiliência do 

sistema de saúde]

PROBLEMAS DE SAÚDE DE ELEVADA MAGNITUDE:

Causas Externas: lesões e envenenamentos 
acidentais, lesões provocadas por violência 
interpessoal, suicídio e outras lesões autoprovocadas

Doenças do aparelho circulatório: doença cardíaca 
hipertensiva, doenças cerebrovasculares, doenças 
isquémicas do coração, insuficiência cardíaca

Doenças do aparelho digestivo: cirrose hepática, 
doença hepática alcoólica, doenças da boca e 
dentes, outras doenças crónicas do fígado

Doenças do aparelho génito-urinário: doenças da 
próstata, doença renal crónica, incontinência 
urinária

Doenças do aparelho respiratório: asma, doença 
pulmonar obstrutiva crónica, doenças respiratórias 
agudas e sequelas, infeções respiratórias baixas 

Doenças  endócrinas, nutricionais e metabólicas: 
diabetes mellitus

Doenças  infeciosas e parasitárias: doença dos 
legionários, hepatites víricas, infeção por  VIH, 
infeções sexualmente transmissíveis, tuberculose

Doenças neurológicas: doença de Alzheimer, outras 
demências

Doenças dos órgãos dos sentidos: perda de audição, 
perda de visão

Doenças osteomusculares e do tecido conjuntivo: 
artroses, dor crónica cervical, dor crónica lombar, 
osteoartrites

Doenças da pele e do tecido subcutâneo: psoríase

Transtornos mentais e do comportamento: 
ansiedade, dependência do álcool, dependência de 
drogas ilícitas, dependência do tabaco, depressão

Tumores malignos (TM): TM do cólon, TM do 
estômago, TM do fígado, TM da laringe, traqueia, 
brônquios e pulmão, TM da mama, TM do pâncreas, 
TM da próstata, TM do tecido linfático e 
hematopoiético  

Fonte: Portugal. Ministério da Saúde. Direção-Geral da Saúde (DGS). Plano Nacional de Saúde 2030. Saúde Sustentável: de tod@s para tod@s [Internet]. DGS; 
2022. Available from: https://pns.dgs.pt/files/2023/09/PNS-2030-publicado-em-RCM.pdf

Fi
gu

ra
 2

. P
ro

b
le

m
as

 d
e 

sa
ú

d
e 

d
e 

el
e

va
d

a 
m

ag
n

it
u

d
e 

e 
re

sp
et

iv
o

s 
d

et
er

m
in

an
te

s 
d

e 
sa

ú
d

e 
n

o
 q

u
ad

ro
 d

as
 

n
ec

es
si

d
ad

es
 d

e 
sa

ú
d

e 
d

a 
p

o
p

u
la

çã
o

 e
m

 P
o

rt
u

ga
l, 

2
0

2
2



15

Fonte: Earth Environmental & Geotechnical, 2025 . Avaliable from https://www.earthenvironmental.co.uk/2nd-november-2020-radon-awareness-week/

Figura 7. Mortalidade associada à exposição ao radão, Reino Unido, 2022
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Fonte: Freepik, 2025 Available at https://www.freepik.com/
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Fonte: Agência Portuguesa do Ambiente (APA), 2025. Available from https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/prevencao-e-remediacao

Figura 8. Esquema das vias de entrada do radão para o interior de edifícios

Prevenção e remediação
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Figura 9. Mapa de suscetibilidade ao radão (acedido em maio de 2025)

Fonte: Agência Portuguesa do Ambiente (APA), 2025. Available from https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-suscetibilidade-ao-radao
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Figura 10. Sumário executivo do Plano Nacional para o Radão, 2022

Fonte: Portugal. Presidência do Conselho de Ministros. Resolução do Conselho de Ministros n.º 150-A/2022, de 29 de dezembro [Internet]. Diário da República n.º 
250/2022, 1º Suplemento, Série I de 2022-12-29, páginas 14 - 91. Available from: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/150-a-2022-
205493469
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Fonte: Agência Portuguesa do Ambiente (APA), 2025. Available from https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/prevencao-e-remediacao

Figura 11. Exemplos de medidas ativas (em cima) e medidas passivas (em baixo) para redução da concentração de radão no 
interior de edifícios

Prevenção e remediação
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Medidas de Remediação:
Melhoria da ventilação natural por baixo do pavimento térreo junto ao 
terreno
Melhoria da ventilação mecânica por baixo do pavimento térreo junto ao 
terreno
Pressurização positiva no interior do edifício
Despressurização do terreno sob o pavimento térreo
Membranas ou filmes contra o radão sobre pavimentos
Membranas e filmes contra o radão em paredes
 
Medidas de Prevenção:
Vedação com aplicação de membranas prefabricadas 
Despressurização do terreno
Ventilação natural 

Fonte: Agência Portuguesa do Ambiente (APA), 2025
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Saúde Sustentável

Fonte: Wanyenze, R.K., Alfvén, T., Ndejjo, R. et al. Sustainable health—a call to action. BMC Global Public Health 1, 3 (2023). https://doi.org/10.1186/s44263-
023-00007-4

Figura 12. Sustainable Health: Actions of several stakeholders are required for sustainable health
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