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paralisia cerebral

Como a pandemia Covid-19 estd a afectar as pessoas que vivem com paralisia cerebral *

Escola Nacional
de Satde Publica

SAUDE

e como a sua vivéncia vai mudando a medida que a epidemia evolui

https://forms.office.com/Pages/
Bardmetro Covid-19 e Paralisia Cerebral

* Pessoas com paralisia cerebral, seus familiares e outros cuidadores,

bem como profissionais e voluntarios envolvidos no seu dia-a-dia.

Barémetro Covid-19 e Paralisia Cerebral é um projecto
do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral
(Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia
Cerebral, Instituto Nacional de SaGde Doutor Ricardo

Jorge e 0s seus parceiros) em associacao com o projecto
Bardmetro Covid-19 da Escola Nacional de Saude Publica

paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt

REPUBLICA SN SERVIGO NACIONAL L
PORTUGUESA DE SAUDE frof 8s9/2010 ﬁ

T~

INSTITUTO RICARDO JORGE

Ficha Técnica (21 de Setembro de 2020):

Inquérito anénimo, disponivel para preen-
chimento online desde 6 de abril de 2020.
Dados de 389 respondentes com 16 anos
ou mais, que deram o seu consentimento.
Respostas recebidas até 2 de Maio de 2020.



https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAANpL45NUOVNBWVczVVg2UkdCSjU2QkJHRUk5MEwzWC4u
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QUEM SOMOS

Regiao de residéncia Idade dos participantes (anos)

0,7% 1,4%

DESTAQUES

« Partilharam a sua experiéncia durante o confinamento 141
elementos das associacdes e/ou profissionais. Bl 80-89

« Cerca de 3/4 dos elementos das associacoes e/ou profis-
B R.A. Madeira sionais tinham entre 0s 30 e 05 69 anos. mm 70-79

[ R.A. Acores [ 60-69
I Algarve [ 50-59
" Alentejo 40-49
[0 Lisboa e Vale do Tejo 71 30-39
[0 Centro 0 20-29

" Norte 1 16-19

Elemento de associagao e/ou profissional Elemento de associagao e/ou profissional
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QUEM SOMOS

Grupo etdrio mais alto das pessoas com paralisia
cerebral com as quais convive no dia-a-dia

Elemento de associagao
e/ou profissional

0,6%

Outros

DESTAQUES

+ 0s elementos das associacoes e/ou pro-
) fissionais participantes apoiaram pes-
B mais de 70 anos soas com paralisia cerebral de todos os
grupos etérios, embora tendencialmente
[ 56-70 anos com mais idade.

771 31-55 anos
" 20-30 anos
[ 13-19 anos
I 6-12 anos

[ 0-5 anos

Elemento de associagao
e/ou profissional

QOutros

DESTAQUES

* A grande maioria dos elementos das
associacoes e/ou profissionais parti-
cipantes eram mulheres (8 em 10),
numa proporcao superior 8 dos res-
tantes participantes.

" masculino

I feminino
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QUEM SOMOS

Escolaridade Rendimento mensal liquido do agregado
familiar antes da pandemia

DESTAQUES 0,7%

=8 de cada 10 elementos das associacoes DESTAQUES

e/ou profissionais participantes tinham

" Ensino Superior frequentado a ensino superiore 1em 10 0
ensino secundario.

+ Cerca de 1 de 5 elementos de associa-
c6es e/ou profissionais, tinham rendi-
B Nio sei mento familiar até 1000€.
1 Secundario

0 >2501€
© 8°ciclo (7° e 9° ano)

[ 2001-2500€
[ 2°ciclo (5° e 6° ano)

) [0 1501-2000€
[ 1° ciclo (até 4°ano)

 1001-1500€
[ Seiler e escrever, mas

néo tenho escolaridade I 651-1000€

I Nao sei ler nem escrever I <B50€

Elemento de associagao e/ou profissional Elemento de associagao e/ou profissional
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QUEM SOMOS

Ocupacao

DESTAQUES

+0s elementos das associacdes e/ou profissionais eram na sua
grande maioria trabalhadores por conta de outrem (84,5% vs
56%), numa proporcao muito superior a verificada nos res-
= Outro tantes participantes.

© Desempregado

[ Reformado

""" Doméstica(o)

© Trabalhador por conta prépria
' Trabalhador por conta de outrem

[ Estudante

Elemento de associagao Outros
e/ou profissional
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0 QUE TEMEMOS

Avaliacao do risco de doenca Covid-19, feita pelos
elementos das associacdes e/ou profissionais

Percegao do proprio
risco de ficar doente
com Covid-19

Percecao do préprio
risco de ter doenca
Covid-19 grave

Percecao do risco
de Covid-19 na
populacdo

‘ DESTAQUES

+ Cerca de 2 em cada 3 elementos das associa-
coes e/ou profissionais consideravam-se em
risco de vir a ter COVID-19 e quase 1 em cada
4 em risco de desenvolver uma forma grave
da doenca.

* Mais de metade dos elementos das associa-
coes e/ou profissionais referiram considerar-
-se como profissionais em risco.

" Risco elevado
[ Risco moderado
[ Risco baixo

I Sem risco

Avaliacao do risco de doenca Covid-19, feita pelos
elementos das associacdes e/ou profissionais

54,6%

55,3%

21,0% 21,3%

Elemento de associacao outros
e/ou profissional

Conviventes com idosos ou
pessoas com doenga cronica

Elemento de associacao Outros
e/ou profissional

Pertence a grupo
profissional de risco

Elemento de associacao outros.
e/ou profissional

Convive com alguém
pertencente a grupo
profissional de risco




Barometro Covid-19 e Paralisia Cerebral 2 setembro 2020

0 QUE TEMEMOS

Receio de interrupcao no fornecimento Receio de perder o seu rendimento
de bens de primeira necessidade devido a pandemia de Covid-19

DESTAQUES

< Apenas 1 em cada 4 dos elementos das asso-
ciacoes e/ou profissionais referiram temer pelo
fornecimento de bens de primeira necessidade,
mas mais de metade referem receio, ou muito
receio de perder rendimento familiar.

" Nao tenho receio " Néo tenho receio
[0 Tenho pouco receio [0 Tenho pouco receio
" Tenho receio " Tenho receio

[0 Tenho muito receio [ Tenho muito receio

Elemento de associagao e/ou profissional Elemento de associagao e/ou profissional
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Frequéncia de saida de casa durante
a fase de confinamento

6,4%

2,4%

DESTAQUES

*Durante a fase de confina-
mento, apenas 1 em cada 5
dos elementos das associa-
coes e/ou profissionais nunca
sairam de casa, valor muito
inferior ao verificado nos res-
tantes participantes (1 em
cada 3). No entanto verificou-
-se que Uma proporcao supe-
rior tomaram mais medidas
de proteccao.

Todos os dias
" Quase todos os dias

" Alguns dias
[ Nunca

Elemento de
associagao e/ou
profissional

Outros

92,3%
91,9%

Medidas adoptadas para prevenir a doenca Covid-19

73,9%
68,1%

97,9%

87,4%

Elemento de
associacao
e/ou
profissional
Sair de casa
somente em casos
fundamentais

Elemento de
associacao
e/ou
profissional

Evitar tocar
em superficies

Elemento de
associacao
e/ou

85,9%

75,4%

61,4%

62,7%

42,8%

Elemento de
associacao
e/ou

Lavar as maos

Cobrir a boca
e nariz quando
espirra ou tosse

Elemento de
associacao
e/ou
profissional
Evitar contacto
pessoa com
sintomas

Elemento de
associacao
e/ou
profissional

Evitar tocar
cara

Elemento de
associacao
e/ou

40,8%

Elemento de
associacao
e/ou

p

Evitar partilhar
objectos

p

Cozinhar bem
os alimentos
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Percepcao das suas atividades habituais estarem
limitadas devido as medidas governamentais

DESTAQUES

< Apenas 1 em 4 dos elementos das
associacoes e/ou profissionais refe-
riram sentir-se muito limitados nas
suas actividades habituais devido as
medidas governamentais.

" Nada limitado
[ Pouco limitado
Limitado

[0 Muito limitado

Elemento de associagao Qutros
e/ou profissional

Como é que os elementos das associacdes e/ou
profissionais desenvolveram a sua atividade
profissional durante a fase de confinamento

66,7%
DESTAQUES

* Na fase de confinamento, 2 em cada 3

elementos de associacoes e/ou profis-

sionais participantes encontrava-se em
teletrabalho.

8,5%

5,7%
¥ =

Teletrabalho No local de trabalho  No local de trabalho Suspendi a Né&o se aplica
com contacto com sem contacto com atividade
0 publico ou colegas o publico ou colegas profissional
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Percepcao do proprio Percepcao da propria
estado de saude saide mental

DESTAQUES

+ 0s profissionais e/ou elementos de associacoes
valorizaram positivamente o seu estado de saide
global e de saide mental.

" Muito bom " Muito bom
. Bom .~ Bom

~ Razoavel ~ Razoavel
0 Mau 0 Mau

I Muito mau I Muito mau

Elemento de associagao e/ou profissional Elemento de associagao e/ou profissional
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Como se sentiu na maior parte do tempo, durante a fase de confinamento

34,5%

17,6%

17,6%

Elemento de
s50Ciacao
e/ou
profissional

Outros

Mais agitado,
ansioso ou tenso

Elemento de
associacao
e/ou
profissional

Outros

Mais irritado ou
embirrento

Elemento de
associacao
e/ou
profissional

Outros

Mais triste,
desanimado, chora
mais facilmente

12,7%
9,6%

18,3%

35,9%

23,2%

Elemento de
associacao
e/ou

Outros

Elemento de
associacao
e/ou

Outros

Mais s6

Sempre a pensar
em Covid-19

Elemento de
associagao
e/ou
profissional

Outros

Mais
sobrecarregado

28,9%

16,7%
13,4%

Elemento de
ass0Ciacao
e/ou

Outros

Elemento de
associagao
e/ou

Outros

Nao consegue
fazer o que tem
que fazer

Dificuldade em
adormecer

Elemento de
ass0Ciacao
e/ou
profissional

Outros

N&o sinto nada
do atrés
mencionado

DESTAQUES

- Durante a fase de confinamento, os
elementos das associacoes e/ou pro-
fissionais expressaram com maior
frequéncia do que os restantes parti-
cipantes terem-se sentido mais s6s e
com menor capacidade de cumprir as
suas responsabilidades, preocupados
com a Covid-19.
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Estratégias para lidar com a pandemia no dia-a-dia, durante a fase de confinamento

Elemento de
associagao
e/ou
profissional

Outros

Manter contacto
familia e amigos

58,5%

36,1%

2.8% 4,6%

34,5%
29,3%

Elemento de
s50Ciacao
e/ou
profissional

Outros

Estabelecer rotinas

Elemento de
ass0Ciacao
e/ou
profissional

Outros

Limitar quantidade
informagao Covid-19

Elemento de
associacao
e/ou
profissional

Outros

Como mais doces,
gorduras ou comidas
mais caldricas

Elemento de
s50Ciacao
e/ou
profissional

Outros

Fumo mais ou
consumo mais élcool

Elemento de
ass0Ciacao
e/ou
profissional

Outros

Praticar actividade
fisica/relaxamento

Elemento de
associagao
e/ou
profissional

Outros

Aproveitar tempo
para fazer coisas
de que gosta

0,7% 1,9%

Elemento de
associagao
e/ou
profissional

Outros

Néo fago nenhuma
das anteriores

DESTAQUES

- Durante a fase de confinamento, os ele-
mentos das associacdes e/ou profissio-
nais expressaram com maior frequéncia
do que os restantes participantes terem
sequido estratégias pessoal e socialmente
positivas e com menor frequéncia estra-
tégias lesivas, como aumentar o consumo
de tabaco ou de dlcool.
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QUE APOIOS TEMOS

A quem recorreria para obter bens alimentares, produtos de farmdcia, entre outros,
se ficasse infetado e precisasse de ficar em casa de quarentena por 14 dias
88,7%

DESTAQUES

+ Comparativamente com os restantes os
elementos das associacoes e/ou profissio-
nais referiram em proporcao ligeiramente
superior terem, em caso de necessidade,
0 apoio de familiares e amigos, bem como
menos apoio de vizinhos, voluntdrios e
instituicoes.

14,8%

3,5% 49% o4%

0,7% .
Elemento de Outros Elemento de Outros Elemento de Outros Elemento de Outros Elemento de Outros Elemento de Outros
associagao associagao associacao associacao associacao associacao
e/ou profissional e/ou profissional e/ou profissional e/ou profissional e/ou profissional e/ou profissional

Familiares Amigos Vizinhos Voluntérios Instituicoes N&o tem apoio e ou ndo
sabe a quem recorrer
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QUE APOIOS TEMOS

Elemento de associacdo e/ou profissional: Fontes de Informacao

2,8% 2,1%
4,9% 5,6% 7,0% DESTAQUES

14,8% 10,6%
* 0s elementos das associacoes e/ou

profissionais privilegiaram como fon-
tes de informacao as fontes governa-
mentais, nacionais e internacionais,

21,8%

as universidades, os profissionais de
salde, a imprensa escrita e 0s pro-
gramas de informacdo dos canais de
televisao.

Sempre

Com muita frequéncia

Com pouca frequéncia

Nunca

Governamentais  Organizagbes = Universidades  Profissionais Amigos/- ‘ Redes ‘ Internet Programas Outros Radio ‘ Imprensa ‘ Outras

nacionais Internacionais de saude familiares sociais informagéo TV | Programas TV escrita
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Qual a confianca na capacidade de resposta
a pandemia Covid-19?

© Muito confiante
. Confiante
. Pouco confiante

[ Nada confiante

Elemento de associagéo e/ou profissional = Elemento de associagao e/ou profissional

Capacidade de Capacidade de resposta
resposta do Governo dos Servigos de Saude

NiVEIS DE CONFIANCA

Considera adequadas as medidas
implementadas pelo Governo no combate
a pandemia Covid-19?

DESTAQUES

* Durante a fase de confinamento, a grande
maioria dos elementos das associacoes e/ou
profissionais referiram estar confiantes ou
muito confiantes na capacidade de resposta
do governo e dos servicos de satide a pande-
mia COVID-19, bem como serem adequadas
ou muito adequadas as medidas tomadas.

© Muito adequadas
. Adequadas
" Pouco adequadas

0 Nada adequadas

Elemento de associagao e/ou profissional
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NiVEIS DE CONFIANCA

Na sua opinido, quando é que a sua vida vai
voltar a normalidade?

DESTAQUES

- Durante a fase de confinamento, cerca de 1 em cada 3 dos
elementos das associacoes e/ou profissionais partilharam
com os outros participantes a incerteza sobre a duracao dos
efeitos da pandemia, no entanto tenderam a prever uma
necessidade de mais tempo para que a vida volte 3 norma-

1 Néo sei lidade.

© Mais de 3 meses

[ Dentro de 3 meses

" Dentro de 2 meses

" Dentro de 1 més

[ Dentro de 15 dias

Elemento de associagao Outros
e/ou profissional
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Partilharam a sua experiéncia do confinamento 141 elementos de associagdes e/ou profissionais que apoiam
pessoas com paralisia cerebral de todos 0s grupos etarios, embora acompanhando mais pessoas com paralisia
cerebral dos grupos de maior idade.

Cerca de 2 em cada 3 consideraram-se em risco de ter COVID-19, mais de metade como profissionais em risco
e quase 1 em cada 4 em risco de desenvolver COVID-19 grave.

Durante a fase de confinamento, 2 em cada 3 respondentes encontrava-se em teletrabalho; apenas 1 em cada 6
nunca saiu de casa, mas adotaram outras medidas de protegao.

Muitos elementos de associagdes e/ou profissionais sentiram-se muito preocupados com a Covid-19, mais
s6s e com menor capacidade de cumprir as suas responsabilidades; 1 em cada 4 referiu sentir-se muito
limitado devido as medidas governamentais, no entanto, referiram confiar nelas e na capacidade de resposta
dos servicos de saude a pandemia.

Estes elementos de associagdes e/ou profissionais previram o regresso a normalidade mais tarde do que 0s
outros respondentes.

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

T~

T
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INSTITUTO RICARDO JORGE

Ao https://forms.office.com/Pages/
~ Barémetro Covid-19 e Paralisia Cerebral

Para mais informacoes:
paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt
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