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Exposicdo da populacdo Portuguesa
a Quimicos Ambientais

Avaliacao da exposicao da populacao
portuguesa a substancias quimicas perigosas
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INSEF T
Enquadramento Jer

Preocupacdao com a exposi¢cao a quimicos perigosos

1%

B Sim, muito

® Sim, um pouco
® Nem por isso
= Nao
m N3o sabe

Fonte: Eurobarémetro (Special Eurobarometer 456 on Chemical Safety).
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INSEF T
Enquadramento feroQu.’;

Os produtos que compra no seu pais s30 seguros
para a saude humana e para o ambiente

5% 6%

m Sim, totalmente
® Sim, em parte
® Nem por isso

® N3o, de forma alguma

m N3o sabe

Fonte: Eurobarémetro (Special Eurobarometer 456 on Chemical Safety).
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INSEF T
Enquadramento Jer

O nivel de regulamentac¢do existente na Europa para
proteger a salde humana e o ambiente é...
m N3o é suficiente e
7% deveria ser aumentado
\ m E suficiente e deveria
manter-se
= E elevado e poderia ser
reduzido

m N3o sabe

Fonte: Eurobarémetro (Special Eurobarometer 456 on Chemical Safety).
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Pacto Ecolodgico
Europeu

Comissdo von der Leyen

European

Commission
S

Chemicals — strategy for sustainability

The European
Green Deal
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INSEF T
Enquadramento Jer

Production of chemicals, EU, 2004-21
(2004 = 100)

120
115
110
105

100 : %

95

: /

a0 «

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

==Hazardous to the environment ==Hazardous to health ==Hazardous and non-hazardous - Total

Mote: the y-axis is cut.
Source: Eurostat {online data codes: env_chmhaz) eurostati
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Consumption of chemicals hazardous to health, EU, 2004-21
(million tonnes)

300
250
200
150
100

a0

0

o =1} = —
— -

=] o
& & @& &
®m Harmful health hazard
© Toxic health hazard
u Very toxic health hazard
= Chronic toxic health hazard
» Carcinogenic, mutagenic and reprotoxic (CMR) health hazard

2004
2005

20086
2007
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

MNote: The different classes of chemicals are ranked according to their toxicity from the most dangerous (bottom
class) up to the least dangerous (top class).

Source; Eurostat (online data code: env_chmhaz) eurostati| 3
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Enquadramento
-~ l
HBMAEU *  njciativa Europeia em Biomonitoriza¢gdo Humana
L] 9
N 2017-2022 ~
Q”\\ / )

Objetivo: coordenar e promover a
biomonitorizacdo humana (BMH)
na Europa.

« 28 paises participantes,
« Conjunto de substancias
definidas como prioritarias,

 Necessidade de estudo de
BMH de base populacional
representativo da Europa.
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Enquadramento
N Estudos alinhados do HBM4EU
TB"’ME.U ', + 4regides geograficas,

KA « 3 paises por regiao,
N ™ « Grupos etarios especificos selecionados,
« Substancias quimicas prioritarias selecionadas.

Criancas Adolescentes Jovens adultos
(6-11 anos) (12-19 anos) (20-39 anos)
Ftalatos Ftalatos Cadmio
Retardadores de chama PFAS Bisfenois

Hidrocarbonetos Aromaticos
Policiclicos (HAPS)

INSEF s
fEHpoQUXn



INSEF-ExpoQuim

Objetivo: caracterizar a _exposicao atual da populacao adulta
portuguesa a substancias quimicas consideradas prioritarias,
utiizando procedimentos que permitam a comparacdo com
dados de outros paises europeus e a producado de informacéao
agregada a nivel europeu.

INSEF My

Exposicdo da populacao Portuguesa
a Quimicos Ambientais

11



M étOdOS fEHpOQUIm

 Estudo analitico, transversal, observacional.

 Populacao alvo: individuos residentes em Portugal com idades
entre os 28 e 0s 39 anos.

« Criterios de incluséo: residentes em Portugal ha pelo menos
12 meses; nao institucionalizados e capazes de realizar a
entrevista em portugueés.

« Base de amostragem: participantes no Inquérito Nacional de
Saude com Exame Fisico (INSEF 2015).

— INSEF 2015: Amostragem probabilistica em 2 etapas com estratificacéo por regido e tipologia de
area (urbana/rural); tamanho de amostra pretendido de 4200 individuos, 600 por regiao (7 regiées);

— INSEF-ExpoQuim: Individuos selecionados a partir dos participantes do INSEF 2015 (863); tamanho
de amostra pretendido de 300 individuos (estratificados por sexo).

12
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MétOdOS ExpoQu

Trabalho de campo realizado entre maio de 2019 e marco de
2020.

Colheita de primeira urina da manha: para determinacao das
substancias quimicas (cadmio, bisfendis e HAPS).

Entrevista telefonica assistida por computador (CATI): dados
demograficos e socioeconomicos, condicoes da habitacéo e
historia residencial, habitos/estilos de vida, nutricdo, saude,
ocupacao e informacdes especificas relativas a exposicao a
substancias quimicas.

Recomendacoes do HBM4EU. 14
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INJEF MMy

ExpoQuim
20 9%
Madeira
12,2%
57,8% 42,2% .
Grupo etario .
50% 44,9%
40%
31,4% Y w
30% 23, 77
i 8, 4% 15,9%
20%
10%
0% /
28-31  32-35  36-39 - 10,1% .
L . . eurostat|

anos anos anos
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Participantes

INSEF M5
fEHpOQUXT’I

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Grau de urbanizacdo da zona de residéncia

37,2% 35,8%
27,0%
(w S
Cidade Vila ou suburbio Area rural

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Situacao face ao trabalho
92,8%

7,2%
]

Empregado Outra situacao
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s INJEF M5
Participantes Jermn,

Consumo de tabaco
20% 75,0% Nivel de escolaridade

0
70% o 43,9%
60% 40% 36,1% |
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

50%
40%
30%

20%

10%

Reduzido Médio Elevado
(ISCED 0-2) (ISCED 3-4) (ISCED = 5)

0%

Nao fumador Fumador



Infografico HBM4EU
www.hbm4eu.eu

Possible sources

of exposure enter your body?

? How can cadmium

kL
How might cadmium affect E 1- 'I

your health?

Food:
Leafy green vegetables
Liver or kidney

Chocolate

Seafood
Tm Via ingestion
» Cereals and cereal products g
%" Potatoes

Contaminated
drinking water

Occupational exposure
(manufacturing and construction
and waste sectors)

Tobacco smoke

Contaminated air from

industrial facilities Via inhalation

Occupational exposure

< Increased risk

" water contain

Cadmium might be found in foodstuff including cereal and cereal products,
vegetables and wild mushrooms, nuts, and offal such as liver and kidney and meat
in general, chocolate, and shellfish. Cadmium can be found in tobacco plants and
also in contaminated water.

Common industrial uses for cadmium today are in batteries, alloys, coatings
(electroplating), solar (photovoltaic) panels, plastic stabilizers, metal plating, infrared

detectors, nuclear reactors and pigments for glass, ceramic, plastic and artist colours.

Flu-like symptoms

Lung diseases (such as
bronchitis, chemical
pneumonitis and
pulmonary edema) if
inhaled in high levels

of lung cancer

Kidney diseases
(including renal
failure)

Stomach irritation,
vomiting, and

diarrhea, if eaten
food or drinking

high levels of
cadmium
(acute
exposure)

Bone
demineralisation
(increased risk of
osteoporosis and
bone fractures)
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Cad m |O fEHpoQu?r’n

N  N<LOD N<LOQ MG 1C95% P95  Max

Cd na urina
(ug/g creat)

LOD: limite de detecéo; LOQ: limite de quantificacdo; MG: média geométrica; IC95%: intervalo de confianca a 95%; Max: maximo.

295 12 14 0,092  0,084-0,101 0,281 0,77

Cadmium na urina (ug/g creatinina)
0,16
0,14 I
0,12
0,10 I
0,08
0,06
0,04 0,09
0,02
0,00

0,15

ExpoQuim HBM4EU*

* Dados dos estudos alinhados do HBM4EU incluindo DE, PL, HR, PT, LU, DK, CZ, IS. Govarts et al. Harmonized human
biomonitoring in European children, teenagers and adults: EU-wide exposure data of 11 chemical substance groups from the
HBM4EU Aligned Studies (2014-2021). Int J Hyg Environ Health. 2023 Apr;249:114119. doi: 10.1016/j.ijheh.2023.114119.



O instituto_Nacional de Satide

; : INSEF M
Cadmio VeI,

Concentracao de Cd na urina (ug/g creatinina)

HBM-GV (1 ug/g creatinina)
0,9

0,8
0,7

0,6
Valor alerta 31-40 anos (0,5 ug/g creatinina)

0,5

0.4 Valor alerta 21-30 anos
" (0,3 pg/g creatinina)

0,3

0,2

0,1

28-30 anos 31-39 anos

Alberto et al. 2022. Boletim Observagoes.
Numero especial 14, artigo 3.
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Cé.d m |O fEHponm
0,14 ' ’

Co 1 | { | | { i |

S~
fzﬁ 006 0,10 0.09 0,10 0,11
3 0,04 0,08 0,07 - 0,08 0,09
0,02
0,00
Masculino Feminino 28-31 32-35 36-39 Cidade Vilasou  Area rural
0.16 subdrbios ;
0,14 T {
0,12 w
£ 0,10 I I
=008 { i
3 0,06 0,11 0,13
G 0,04 0,08 0,09 0,09 0,09 0,08
0,02
0,00
Reduzido Médio Elevado Outra Empregado Nao fumou Fumou (24h
(ISCED 0-2) (ISCED 3-4) (ISCED =5) situagao (24h anteriores)

anteriores)



Bisfenois

HO OH
DA® (30
I
S
HO OH HO OH I

Bisfenol-A (BPA)

Bisfenol-F (BPF)

Possible sources
of exposure

How can bisphenols
enter your body?

2

O

Bisfenol-S (BPS)

| 3
How might bisphenols affect E 1. 'I

your health? |

3

5 Plastic tableware

Bl

He
]

2

Cans

Toys

Dental material

— Via ingestion
= Dietisthe
l primary source
of exposure (BPA)

Occupational
exposure (cashiers
handling receipts)

Safety equipment

Textiles

— Via dermal absorption

Occupational
exposure
(BPA manufacturing)

Air & dust
contaminated

Via inhalation

Where they can be possibly found?

!

Bisphenols may be present in plastics

with the following pictograms:

Neurodevelopmental
effects (BPA)

Immunodevelopmental
effects

Cardiovascular
diseases (BPA)

Hormone related
cancer risk(BPA)

Low birth
weight

Obesity and
metabolic
disease

Infertility

GO0 0O S

4/

Note: The information provided is mainly
for Bisphenol A (BPA). However, bisphenols
F, M and S are suspected to have many

of the same adverse health effects as BPA.
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Bisfenois

N N<LOD N<LOQ MG
BPA (ug/gcreat) 296 0 0 1,76
BPF (ug/gcreat) 296 20 20 0,11
BPS (ug/g creat) 296 2 2 0,32

1C95%

1,61-1,91

0,10-0,12

0,28-0,37

ExpoQuim
P95 Max
8,63 30,37
0,56 3,16
4,77 334,08

LOD: limite de detecdo; LOQ: limite de quantificacdo; MG: média geométrica; IC95%: intervalo de confianca a 95%; Max: maximo.



0 instituto_Nacional de Satide

: Z INSEF M
Bisfenois feroQan

Bisfenois na urina (ug/g creatinina)
2,5

2,0 1,76
1,5

1,0

0,5 O,?Z
0,11 0,09 0,07
0,0 ’ -
ExpoQuim HBM4EU* ExpoQuim HBM4EU* ExpoQuim HBM4EU*

BPA BPF BPS

* Dados dos estudos alinhados do HBM4EU incluindo FR, PL, HR, PT, LU, DK, CZ, CH, FI, DE, IS. Govarts et al. Harmonized
human biomonitoring in European children, teenagers and adults: EU-wide exposure data of 11 chemical substance groups from
the HBM4EU Aligned Studies (2014-2021). Int J Hyg Environ Health. 2023 Apr;249:114119. doi: 10.1016/j.ijheh.2023.114119.
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—

- z = INJEF M+
Bisfenois feroQu.’;

Concentracao de BPA na urina (ug/L)
HBM-GV (230 ug/L)

70
60
50
40
30
20

10

O oo AL
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B |Sfe N (,) | S fEHpoQUIm

Concentracao de BPS na urina (ug/L)
500

400
300
200
100

10

N b~ OO @

HBM-GV (1 ug/L) H‘
.........nnllllll\””””

T — |.|.|.uuuuuuuuunu|m|||||||||||||||||||||IIIIIIIII|I|I|I|I|III||||||||||||||||||||||{||||||||”””””””””””””””””|

|
19,3% > HBM-GV




0 instituto_Nacional de Sadde

BPA (ug/g creat)

BPA (ug/g creat)

B

2,5
2,0
15
1,0
0,5

0,0

3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0

PA

2,21
1,54 ok 1,67
Masculino Feminino 28-31 32-35
1,95 171 171 AL
Reduzido Médio Elevado Outra
(ISCED 0-2) (ISCED 3-4) (ISCED =5) situagéo

INJEF MMy

1,61 1,75 1,67

36-39 Cidade Vilas ou

suburbios

1,77 1,73

Empregado N&o fumador

ExpoQuim

1,85

Area rural

1,88

Fumador
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INJEF 75
B P S fEHpOQUXT’I

o O O
o o

<
()
0 \ g
o 04 [ {
k)
203 | { w
g 0.2 0,45 {
m 0,29 034 0.30 0.30 Yt e 0.25

0,1 ,

0,0

Masculino Feminino 28-31 32-35 36-39 Cidade Vilas ou  Area rural
suburbios

0,6
g 0,5 .’ .,
o 04
: [ 1 1
S 0.3 {

’ 0,35 :
2 01 0,26 0:88 0,24 0,32 0,33 0,28
m

0,0

Reduzido Médio Elevado Outra Empregado N&o fumador Fumador

(ISCED 0-2) (ISCED 3-4) (ISCED=5) situagdo
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Naftaleno Fluoreno Fenantreno Pireno
Possible sources How can PAHs enter How might PAHs affect E k .
of exposure ? your body? your health? 1. 'I
]
' Food:
‘ __ Smoked, charbroiled, Decreased immune
&) chargrilled or barbequed function
foods
W\ Coffee beans, cocoa beans
‘N  andtealeaves

@

Lung function abnormalities

Sea food (asthma-like symptoms)

(1Y

T Via ingestion
Breast milk (if mother expased)

Liver damage
Contaminated soil and dust g

Contaminated drinking

water —
@ Kidney damage

Cigarette smoke

Increased risk
of skin, lung,
bladder and
gastrointestinal
cancers*

Contaminated air

®

Smoke from open fireplaces Via inhalation

Indoor air
Skin

Occupational exposure
- inflammation

(cookin,
produc 5, &

unicipal trash incineration @
facilities) - —

‘Jfé Consumer products —— Viadermal absorptlon
e

{made of rubber and/or plastic)

Where can they possibly be found?

PAHs might be found in smoked fish and meat, charbroiled foods, chargrilled or
barbequed foods. They can also be found in certain rubber materials, smoke from
@ cigarettes and open fireplaces. *occupational exposure




HAPs (1- hldrOX|p|reno)* n EH'ZL”&L

N N<LOD  N<LOQ MG 1C95% P95 Max

1-OH-PYR
(ug/g creat)

LOD: limite de detegéo; LOQ: limite de quantificacdo; MG: média geométrica; IC95%: intervalo de confianga a 95%; Max: maximo.

296 0 9 0,11 0,10-0,12 0,67 2,70

1-hidroxipireno na urina (ug/g creatinina)
0,14
0,12
0,10 I
0,08

0,06 0.11
0,04 0,09

0,02

0,00
ExpoQuim HBM4EU*

* Dados dos estudos alinhados do HBM4EU incluindo FR, PL, HR, PT, LU, CZ, CH, DE, IS. Govarts et al. Harmonized human
biomonitoring in European children, teenagers and adults: EU-wide exposure data of 11 chemical substance groups from the
HBM4EU Aligned Studies (2014-2021). Int J Hyg Environ Health. 2023 Apr;249:114119. doi: 10.1016/j.ijheh.2023.114119.
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HAPs (1-hidroxipireno) JEERT,
Concentracao de 1-hidroxipireno na urina (ug/L)
Valor limite (1,4 ug/L)
L‘J

0,0

1,0% > valor limite
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HAPs (1-hidroxipireno) EETT,
o Y

T 0,14
L
o 0,12 [ w [ [
(®))
§ 0,10 I { [
E 0,08

0,06 0,120 0,124
& 0.095 0,104 0,101 0,102 0,106 B
+ 0,04 :
O 0,02
—

0,00

Masculino Feminino 28-31 32-35 36-39 Cidade Vilas ou Area rural
suburbios

0,25
- 3
S 020 '
{0 \‘
\3&_‘,’ 0,15 I I
x
X 010 I I 0,172
o 0,150
. 0.110 0,134 0,111
T 005 ’ 0,093 ) 0,096
@)
— 0,00

Reduzido Médio Elevado Outra Empregado Nao fumador Fumador

(ISCED 0-2) (ISCED 3-4) (ISCED =5) situagao
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Conclusoes ExpoQuim

O INSEF-ExpoQuim foi o primeiro estudo de biomonitorizacéo
humana a realizar em Portugal uma avaliacido da exposicao da
populacao a nivel nacional.

Os niveis de exposicao a Cd, BPF e 1-OH-PYR na populacéao
portuguesa sao reduzidos, enquanto que 0s niveis de exposicao
a BPA e BPS se encontram acima da media europeia.

As concentracoes de Cd, BPA e 1-OH-PYR encontram-se
abaixo dos valores de referéncia, nao indiciando risco para a
saude humana, enquanto que cerca de 19% dos individuos
apresentavam valores de BPS acima dos valores de referéncia.

Observaram-se niveis de Cd mais elevados em individuos da
faixa etaria mais avancada, com habitos tabagicos e do sexo

feminino. 2
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Conclusoes ExpoQu

Observaram-se niveis de BPS mais elevados em individuos
residentes em cidades, com nivel de escolaridade mais
elevado e do sexo feminino (as mulheres também
apresentavam niveis de BPA e BPF mais elevados).

Observaram-se niveis de 1-OH-PYR mais elevados em
individuos com menor nivel de escolaridade, fumadores e do
sexo feminino.

Os resultados apontam para uma maior exposicao no Sexo
feminino, permitindo a identificacao deste grupo vulneravel da
populacdo (mulheres em idade férti) como um grupo de
maior risco.

34
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Conclusoes EnpoQu

Os resultados obtidos mostram que € necessaria a realizacao
de estudos nacionais de avaliacdo da exposicao a quimicos
por forma a caracterizar a realidade portuguesa.

Foi constituida uma colecao de amostras biologicas que ira
permitir a realizacdo de analises de substancias quimicas
adicionais.

Este estudo tracou uma linha de base referente a exposicao
da populacao portuguesa a alguns quimicos considerados
prioritarios e estudos futuros permitirao a avaliacao de
tendéncias temporais.

35
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Parceria Europela para a

Avaliacdo de Risco dos Quimicos

WWW.eu-parc.eu
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Financiamento EupoQuim

O INSEF-ExpoQuim foi co-financiado no ambito da Iniciativa
Europeia em Biomonitorizacao Humana (projeto HBM4EU),
gue recebeu financiamento do programa Horizonte 2020 da
Comissao Europeia (acordo de subvencao n° 733032).

/ \\\\2
— science and policy

* oo
'\ ,wm for a healthy future
U
N

\,

A\

— § Horizon 2020
— f\\\\ EuroPe.an. ‘ European Union funding
= —— Commission for Research & Innovation
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Exposicdo da populacdo Portuguesa
a Quimicos Ambientais

Muito obrigada pela vossa atencao!

REPUBLICA SERVIGO NACIONAL . : .
PORTUGUESA 0 SINS et ’ instiuto_Nacional de Satde

Doulor Ricards Jarge

SALDE




