0 isttuto_Nacional de Saude info@insa.min-sauda.gggg ‘

PortFIR| I

www.insa.pt

Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

(PortFIR - RPCA)

Luisa Oliveira, Silvia Viegas, Claudia Machado

Departamento de Alimentacao e Nutricao
Unidade de Observacao e Vigilancia

istiuto_Nacional de Satide

M Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide (’

Seminario: Redes de Informacao sobre Nutricdo e Seguranga dos Alimentos
Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, 1 de Abril 2011




a isttuto_Nacional de Satde

TABELAS
DA COMPOSICAO DE ALIMENTOS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- T::
TABELA DA COMPOSICAO ] : .mmg?
: u Dr. Ricardo Jorge
DOS

ALIMENTOS PORTUGUESES

. Todas as tabelas | ~Tabelada_

S . (omposicao

somemm ¢ haclonaisde ™~ Alimentos
. composicdo de

alimentos foram
- publicadas pelo
— INSA.

INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE DR. RICARDO JORGE




www.lnsa.pi :
A ihw,,; ki

http://www.insa.pt

Inicio

lepartamentos 201 0

reas de Trabalho

westigagdo e Desenvolvimento
aboratario de Referéncia
)bservagdo de Salde

nalises Laboratoriais

ormacgao

ifusdo da Cultura Cientifica
poio Técnico

iblioteca

luseu da Sadde

.0municagao

sim

_Noticias

Mo ambito da Difusao da
Cultura Cientifica, o INSA
promaove mais uma
Semana Aberta - de 28
de Marco a 1 de Abril, em
2011 sob o lema "Era uma vez..."
Aguas de Moura e Porto_

) SEMANA

ABERTA

28 de MARCO a 1 de ABRIL

em Lishoa,

Inovador métado de

registo e analise da
variacao genética em i
doengas da hemoglobina ~
publicado, na revista 8.2y 3 g e
cientifica Mature T -
Genetics, por consarcio |ntemacmna| coma
participacdo do INSA__

A QMS ira apelar aos
governos e partes
interessadas a
implementar politicas e
praticas necessarias :f_ﬂﬂm/
para prevenir e combater -

0 surgimento de microorganismos altamente
resistentes.__

COMBAT
DRUG RESISTANCE

Anualmente o INSA
organiza um Flano de
Formacao que visa
contribuir para a
promocgdo e melh
competéncias em
Pulblica de profissional
diversas areas de actuacdo >

Alunos do mestrado em Biomedicina Molecular da Escola de Salde da Universidade de Aveiro
vivenciam no IMNSA, IP a dinamica de funcionamento de um laboratdrio de referéncia na area da

salde.

Tabela da Composicdo de
Alimentos disponivel para
pesquisa gratuita.
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Departamentos N ~ g
TABELA DA COMPOSIGAO DE ALIMENTOS fo— N

Alimentagao e Nutricg

AEES 0B ITADHAN ATabela da Composicdo dos Alimentos (Ti2NE um documento de
i ' referéncia nacional para a composicdo dos 3 tgs consumidos
ki (f em Portugal, que reune informacac sobre o teor Oy
Inidades ‘ ‘ J componentes/nutrientes (Energia. Macroconstituintes, >
) / Gordos, Colesterol, Vitaminas e Minerais) em 262 alimento
cozinhados e processados).

Pesquisa Online

Questicnario de Satisfacdo

je Referanc A consulta online da TCA esta agora disponivel através de pesdqui

por Palavra-Chave, Grupc de alimentos, Compenentes ou a pa
uma lista alfabética.

Sobre a Tabela dos Alimentos

PortFIR

Prestacio de Sarvicos A publicacic encontra-se, também, disponivel para aquisicac em
livro e em CD, através da Biblioteca do INSA.

1-Dados Apresentados
2 - Rede Nacional

3-Rede Europeia

Aplicagoes Online

Nota: A decis3o final dos valores publicados resultou da avaliacao
feita pelos compiladores e, da sua interpretacdo dos dados
disponiveis. N3o ha garantia de que um alimente em particular
tenha exactamente a mesma composicdo daquele constante nesta
Tabela particularmente devido a natural variahilidade dos alimentos
e ac uso de valores medios.
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DETALHE ALIMENTO '@ xh____ﬁ‘- -

Alimentagio e Nutrigdo

Home: Leite Vaca UHT meic gordo
Grupo: Leites & Produtos Lacteos
SubGrupo: Leite

Parte Edivel: 100 %

Porgéo Unitaria Recomendada: 258 g Por Palavra Chave
Referéncia Porgao Unitaria Recomendada:

Porgéo Unitaria Habitual: - Lizta Alfabética
Referéncia Porgao Unitaria Habitual:

Codigo: 15025 Por Grupo

— Por Componentes

Questionario de Satizfacio

oA 0%

B ALC-Acoal Sobre a Tabela dos Alimentos

[ PROT -Proteina PortFIR

Aplicagoes Online | FAT-Gordura tetal

| CHO-Total de Hidratos de Carbono

| 0 dcidos orgdnicos

o5 10 15 20 25 30 35 40 45
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»0O que é a TCA?

LEITES E PRODUTOS LACTEOS

Valores por 100 g de parte edivi
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15019 Cabra cru 69 290 869 46 4,8' 4|n|dardle6 1101 01 11 53 0 005 0030 0050 0,10 10 030 070 0040 0080 30 10 08 40 18 153 120 20 02 03
1502 Ovelha cru 93 388 869 42 44 42 0 0 0 0 O 33 15 02 03 g2 55 5 0 017 011 0060 015 11 020 090 0074 015 50 50 093 37 116 19 140 15 02 07
Valo
Esterilizado
igp21 gordo 61 256 883 30 35 45 47 45 0 0 0 0 0 20 08 O 01 g7 43 53 21 005 009 0040 014 16 0% 070 008 010 0 005072 43 153 120 8 10 01 04
ifozs magro 32 134 913 32 01 47 49 47 0 0 0 0 O O 0 0 0 5y 4270 0 0 000 005 0% 010 08 0040 010 0 005072 41 172 120 100 10 02 08
024 meio gordo 45 187 899 32 15 47 49 47 0 0 0 0 0 08 03 00 Of 55 g {7 8o 005 0030 002 0i1 10 020 080 0040 010 0 005072 4 162 120 9 10 02 05
028 achocolatado meio gordo 62 260 80 33 11 99 104 99 0 0 O 0O 0 06 03 00 00 50 1 2 50 005 0070 0010 016 19 11 08 0030 0080 0 50 072 55 174 106 92 14 03 10
Pasteurizado
5022 gordo 62 259 880 30 35 47 49 47 0 0 0 0 0 s6 21 fif 000050 odb , o 039 0 60 072 43 154 114 8 11 01 04
15030 gordo especial 62 258 81 31 34 48 50 48 0 O o : 0 3 140\ oosllof o i 3 b 00500039 10 60 072 37 14 13 91 10 02 05
UHT
15023 gordo 62 259 81 30 35 47 49 47 0 0 0 0 0 20 08 01 Of o 43 5929 005 0070 0040 0,14 0% 020 070 0039 018 0 10 075 43 160 109 77 90 01 04
15027 magro 34 144 905 34 02 49 51 49 0 0 0 0 0 01 01 0 0}, 1 0 0 0 0 0050 018 08 010 07 0050 011 0 10 077 41 162 114 8 10 01 04
5025 meio gordo 47 19 8,1 33 16 49 51 49 0 0 0 0 0 09 04 00 0% 55 g 3 12 o5 0030 0040 018 0% 020 070 0050 012 O 10 076 40 163 112 8 90 01 05
5029 aromatizado meio gordo 59 248 86 30 18 79 8 79 0 0 0 0 0 10 04 01 O1 5, g 3 45 005 0030 0030 016 09 020 070 005 019 0 20 072 4 14 109 8 90 04 05
Condensado 334 1398 250 78 90 564 592 %64 0 0 0 0 0 54 20 03 03 o, 34 46 74 005 020 0050 040 30 12 18 0070 050 O 14 180 137 3} 36 234 N 04 12
Em pé
gordo 493 2061 26 268 259 387 406 387 0 0 0 0 0 145 59 0'(7) g': 07 69 296158 024 061 02 12 76 13 63 048 20 80 46 600 M5 1219 918 751 105 06 32
magro 35 1489 34 351 09 527 553 527 0 0 0 O g 32 gf 2'4 G 00 B 0 0 0 00D O® 18 W 21 82 05 30 90 50 805 4 10 112 108 1B 05 4
meio gordo ST S e VTR LT LR e e 310403 o4 4 2213 012 030 026 17 92 20 72 051 25 60 43 705 41 1463 1149 881 118 04 37
& 18 0200
Evaporado T35 sea IS 0 50,6 H7 B0, 803 O AIONIRORR0SR0EE0 Saa 18 4 02 28 129106 005 014 0060 031 22 060 16 0060 0080 O 90 180 144 317 259 20 2 01 08
) 15 13 04 0
Leite humano 66 2% 815 14 2': ;: 2’2 ;; g g g g 2 e e of 03 16 8 2 005 035 000 00 070 020 050 0010 000 40 60 020 19 6 32 19 40 01 01
is036 colostro 59 Z“Z :é: 2'2 e et 4 o o o o 1e 15 03 o D2 ¥ W 0 13 0 000 085 00O O 00 20 70 04 N B % 17 40 01 02
15037 bp Y i L " = ; o 03 24 117 32 0 05 0020 0030 08 020 060 0 0030 60 60 030 38 6 24 20 40 01 01
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»Para que serve a TCA?

">Popula(;éo em geral

COMPOSICAO DOS

B ¢
ALIMENTOS
Clinica ‘
Inquéritos Alimentares Rotulagem
Identificar problemas nutricionais Ensino
e planear intervencdes em A/N

Estudos epidemiologicos
Relacao alimentagao/saude

POLITICAS de A/N M
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Ministério da Saide
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Tabela da _
(omposicao
de Alimentos

Versao impressa
CD-ROM

Online

~ 40000 dados

Recursos
Se fosse toda analisada:

v'Custo: ~14 000 000 Euros

v Tempo: 1 técnico = ~ 455 anos
(242dias/ano)

i

instituto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide
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EuroFIR - European Food Informatlon Resource Network

http://www.eurofir.net/
mj European Food Composition Information ¥

European Food Compadsition on the Intemet

Online Databases

Databasos under
Implementaton

SR Informaton
— {data In talbie format)

O Information
[puiications)

=) specialzed Datasots
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http://esearch.eurofir.org/default.asp

gﬂ EU l'OFl R eSearch Prototype

European Food Information Resource

The EuroFIR e3earch facility is maintained by the
EurgFIR Consortium under the EU Gth Framework
Food Quality and Safety Programme FPE- 4
© EuroFIR 2010 - Website by Polytec and DFI

» Search

luisaoliveira  » Logout

Please check the dataset you want to search. When you are done, please click » Search to save your selections.

Documented datasets

A] ]

[T AFSSA/CIQUAL French food composition table version 2008
[T Austrian Food Composition Database 2009

Belgische Yoedingsmiddelentabel 2009

Bulgarian Food Composition Database 2009

Czech Food Composition database 2009, batch 1

Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009
Fineli & - Finnish Food Compaosition Database 2009

Food Composition Database for Epidemiological Studies ISPO 2008
Hellenic Food Composition DataBase, HHF, 2008

Icelandic ISGEM database 2008

Irish Food Composition Database UCC 2009

ltalian food composition database INRAN 2003

Latvian MNational Food Composition Data Base 2009

-
-

£ I B

[ [ N B B

Lithuanian Food Composition database 2008

IMeCance & Widdowson's Composition of Foods Integrated Dataset (CoF IDS) 2008
NEVO-Webservice Preliminary TESTVERSION april 2009

MNorvegian Food Compasition Table 2008

Polish Food Composition Database, 3rd Edition, 2005

Portuguese food composition database INSA 2008

Serhian Food Composition Database 2009

Slovak food composition database 2009

Spanish Food Composition Database. BEDCAv.1.0

Swedish Food Composition Database 2010-05-10

Swiss Food Composition Database, V3.01

TUBITAK Food Composition Data Set 2010

USDA Mational Nutrient Database for Standard Reference, Release 21

Specialised datasets

A] ]

" EuroFIR eBASIS Food Plants?
[ GRIN Extract 2009-09-05 TESTVERSION?

1

InformAll Food List 20072

Phenol-Explorer Version 1.0°
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eSearchPrototype

You can search on Food name, Langual descriptor and Langual code. The result will be foods
matching at least one of the selected critenia. Switch to » Advanced search

Al words will match strings containing all specified words in any order while Exact siring requires
an exact match.

Please » Select datasets before searching. See » Instructions

N

Search  |uice|

v Foodname
Langual descripto

Langual code

As

With ® Allwords ¢ Exact string

Search |
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Food name search: juice

35 Foods found

info@insa.min-sauda.[ng ‘

p Select all online foods  » Clear selections  » Show Details  The table can be exported to  » Excel

Incl D Dataset English name

- (337 | Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Apple juice, canned or bottled

[~ 0681 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Carrot juice, canned

Il 1152 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Cherry juice, concentrated, sugar added

[~ 1153 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Cherry juice, concentrated, sugar not added

- 1157 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Currant, black, juice, concentrated, sugar added
[~ 11588 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Currant, black, juice, concentrated, sugar not added
- 1154 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Currant, red, juice, concentrated, sugar added
- 1155 Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Currant, red, juice, concentrated, sugar not added
- 0401 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Elderberry, juice, concentrated, sugar added

- 1159 Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Elderberry, juice, concentrated, sugar not added
- (390 | Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Fruit juice, mixed, sweetened, concentrated

Il 0391 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Fruit juice, mixed, unsweetened, concentrated
- I1S517 | Portuguese food composition database INSA 2008 Gelatine, made up with orange and orange juice
[~ 1087 Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009 Grape juice

- 0060 | Danish Food Compaosition Databank version 7.01, 2009 Grapefruitjuice, canned, unswind.

[~ |5745 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), apple

- |S740  Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), orange

[~ |S5747 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), peach

Il |S736 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice (100%), pineapple

[~ IS744 Portuguese food composition database INSA 2008 Juice, lemon, fresh
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PortFIR I _
Portuguese Food Information Resource

.- [0
MR Portal/Portugués de Informacao Allmentar

200812009

Programa de implementacao de Redes de
Exceléncia Portuguesas em Nutricao e
Seguranca Alimentar

Materializa-se Bases de

Portal de Informacao Dados
Alimentar sustentavels

Composicao J Contaminacao Consumos
de alimentos de alimentos alimentares
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Bases de Dados

Qualidade, Transparéncia, Fiabilidade

Compativeis

- Dados
Produzidas de com outras

forma validados,
normalizada documentados e BD nacionais

com indices de
- . (ex.GDSN, GPP,
(SGQ) qualidade ASAE, DGV)




Qualidade
estrutura!

> < Evaluation :
| (\7 Programs |
Deli Printed
elivery
FCDB . table 7

Evaluation : ‘ Internet

Food supply and
labelling data

Food |laboratories
(governmental,
national,
international)

| Publication ‘ Qu alidade
gl percepcioriada

tablesheets

Qualidade

dos
conteudos
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P°"F: ::: Portuguese Food
- mmm Portal Portugués ¢

www.insa.pt

Manutencao e actualiza’™-
Nacional de Compo

Operacionaliza-se
Plataforma GRIA

Grupo
Operacional
Consultivo

28 de Outubro de 2010 » Museu do Oriente

REUNIAO ANUAL PORTFIR

32 Reuniao da Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos
12 Reuniao da Rede Portuguesa sobre Informacgao Microbiologica de Alimentos




E-mail: 1@ aUde. [ www.lnsa.p{lé

28 de Outubro de 2010 - Museu do Oriente
REUNIAO ANUAL PORTFIR

Sessao 1: http://www.gs1pt.org/portfirVideosSesoes.aspx

Sessao de abertura

Enguadramento - Portal PortFIR e as Redes de Partilha de Conhecimento

Gestao integrada das cadeias de valor com base no Sistema GS1

Integracao de dados e avaliacac de riscos em seguranca alimentar: o exemplo Dinamarqués, National Food Institute
Technical University of Denmark
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Situacao Actual

IIII
- O] ]
» Todos os orgaos estao constituidos Rede Portuguesa

www.insa.pt
sobre Composicao de
» Tem Regulamento Interno Alimentos

» 60 membros

» GT Iniciaram actividade em Janeiro 2010 (7 reunides cada):

= GTU — Utilizadores
= GTA - Amostragem

» GTOTI — Organizacéao e Transferéncia de Informacao

it

Ministério da Saide

= GATAN — Apoio Normalizacao

Doutor Ricardo Jorge

O

istiuto_Nacional de Satide
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Rede Portuguesa
sobre Composicao
de Alimentos

28 de Outubro de 2010 + Museu do Oriente

Entidade Representante
ACS |sabel Alves
APD Graca Raimundo
APN Elsa Feliciano
ASAE Ana Sofia Mil-Homens
CAP Anabela Picarra
CIP Pedro Queiroz
DECO Sofia Mendonca

DGS - Plataforma contra Obesidade

FCNAUP

Olivia Pinho

FIPA

Pedro Queiroz

GPP

REUNIAO ANUAL PORTFIR

U. Atlantica

Maria Ana Carvalho

GS1

Beatriz Aguas

INSA

Maria Antonia Calhau
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Rede Portuguesa
sobre Composicao
de Alimentos

Apoia o INSA/PortFIR nas suas actividades:

 compilador da base de dados portuguesa de

composicao dos alimentos (vulgo Tabela da Composicéo
de Alimentos)
 coordenador da Rede Portuguesa sobre Composicao

dos Alimentos,

- dando pareceres diversos
* Prioridades de novos alimentos e nutrientes a incluir BD
+ Dados a rever,
* Metodologias, documentos produzidos pelos Grupos
de trabalho da Rede
+ Consultoria nas tomadas de decisao.
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Universidade Sltua éO ACtU al

Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica Portuguesa

Escola Superior de Tecnologia da Saude

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

Faculdade de Ciéncias Nutri¢cdo e Alimentacao da Universidade do Porto Rede Portu guesa
Faculdade de Farmfilc!a da Un!vers!dade de Lisboa | sobre Com POS i (;5.0 de
Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto (Requimte/Ispup) :

Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior Agraria Alimentos
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Instituto Superior de Agronomia da Universidade Técnica de Lisboa
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias

28 fornecedores de dados

|ndl:IStl'ia Laboratérios fornecedores de dados

AICC - Associacao Industrial e Comercial do Café
APIC - Associacao Portuguesa dos Industriais de Carnes
Aviludo - Indastria e Comércio de Produtos Alimentares, SA.
El Corte Inglés - Grandes Armazéns, SA.
Iberian Salads Agricultura, SA.
Jerénimo Matrtins - Retalho
Montebravo, S.A
Sonae Distribuicdo, Modelo Continente Hipermercados S. A. Universidades IndUstria Estado
Sumol+Compal Marcas, S.A.

instituto_Nacional de Satide

Unilever Jeronimo Martins Doutor Ricardo Jorge
Estado 0

Direccédo Geral de Veterinaria Ministéio da Saide
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

Membros

AICC - Associacao Industrial e Comercial do Café

ANCIPA - Associacédo Nacional de Comerciantes e Industriais de Produtos Alimentares
ANESA - Associacédo Nacional de Empresas de Seguranca Alimentar

ANIL - Associacao Nacional dos Industriais de Lacticinios

ANIRSF - Associacao Nacional dos Industriais de Refrigerantes e Sumos de Frutos
APED - Associacao Portuguesa das Empresas de Distribuicao

APHORT - Associacao Portuguesa de Hotelaria Restauracao e turismo

APIC - Associacao Portuguesa dos Industriais de Carnes

APN - Associacao Portuguesa dos Nutricionistas

APD - Associacao Portuguesa de Dietistas

AVILUDO - Indutria e Comeércio de Produtos Alimentares, SA.

Biotempo

Camara Municipal da Amadora

Casa do Azeite - Associacao do Azeite de Portugal i
Direccéo Geral de Veterinaria
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Rede Portuguesa sobre Composicédo de Alimentos
Membros

(continuacéao)
El Corte Inglés - Grandes Armazeéns, SA.
Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica Portuguesa
Escola Superior de Saude da Universidade de Faro
Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Braganca
Escola Superior de Tecnologias da Satde de Lisboa - Area cientifica de dietética
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
Eurest Portugal, Lda.
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa - Centro Ciéncias Moleculares
e Materiais
Faculdade de Ciéncias da Alimentac&o e Nutricdo da Universidade do Porto
Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (REQUIMTE/ISPUP)

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto | st Nacional de Saide

.
4 Y

GELPEN - Industria e comércio de congelados, Lda
GPP - Gabinete de Planeamento e Politicas
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos
Membros
(continuacao)

Iberian Salads Agricultura, S.A.

Instituto Egas Moniz

Instituto Nacional dos Recursos Bioldgicos, I.P. - INIA (UTA)

Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Leiria

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Tecnologia e Gestéo

Instituto Superior de Agronomia

Jerénimo Martins - Retalho

Laboratorios LabMaia (Grupo Castro, Pinto & Costa, Lda.)

Montebravo, S.A

Nestlé Portugal, SA. )jm( | Na°'°'de e
14



0 istiuto_Nacional de Satde info@insa.min-sauda.p899 ‘

Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

Membros

(continuacao)

Pingo Doce-Jerénimo Martins

Pomar da Reboleira, Lda.

Revista Seguranca e Qualidade Alimentar

SGS

Silliker Portugal, S.A.

Sonae Distribuicao.Modelo Continente Hipermercados S. A.
Sumol+Compal Marcas, S.A.

Unilever Jeronimo Martins

Uniself - Gestdo Exploracdo Restaurantes Empresas, Lda
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias- ERISA

Ministério da Saide

instituto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

O




RPCA
Participantes por area de actividade

2%
0
205 0%
® Producgéo B Distribuicao/Venda = Consumo
B Comunicacao ¥ Regulacéo ¥ Formacéao
“lInvestigacao/Estudo ¥ Consultoria e Servigos/Produtos " Desenvimento Software
¥ Controlo de Qualidade ¥ Qutra

60 participantes
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

GRUPO TRABALHO UTILIZADORES
GTU

Trabalho desenvolvido e perspectivas futuras

i

Ministério da Satide

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

O
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AMBITO

" Informacao

= Utilizadores de dados de composicao de alimentos
Necessidades e os respectivos habitos de
utilizacao (fonte dos dados, formato e
frequéncia).

" Tratamento da informacao
= Elaboracao de relatorios

rdo Jorge

o

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jor
Ministério da Saide
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OBJECTIVOS

" Propor metodologia(as):
= Levantamento de necessidades
= Definicao de prioridades
o Formas disponibilizar informacao
= alimentos e nutrientes a constarem na Base de Dados

= Aplicaras metodologias, tratar os resultados e
elaborarrelatérios.

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide

O
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mEm
e ACTIVIDADES REALIZADAS

QUESTIONARIO AVALIACAO NECESSIDADES

o Informacao geral

= Area actividade

O

Formato consulta dados

]

Levantamento necessidades

O

Satisfacao com dados actuais
o Informacao adicional

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

Identificacdo (opcional) M (’

O
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Questionario-Piloto

Novos habitos alimentares (55%)
Glaten (45%)
Alergenos (25%)

Fibras soltuvel/insoltuvel (25%)

Biodisponibilidade dos alimentos (20%)
AA essenciais (20%)
Porcgdes (15%)

A4

Realizar levantamento preliminar de limitacdes da TCA

Auséncia de software de calculo (20%)
Auséncia de porcoes (15%)
Auséncia de rendimentos (15%)

Auséncia de métodos de confeccao (15%)
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Perspectivas futuras

Malo  Aprovacao questionario

20 11 pelo GOC

Ate flﬂal * Aplicacao questionario
2() ]_]_  Listagem de necessidades
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SUPERJOR
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Membro do Compass Group PLC

DIETETICA 'i‘ d ;‘j' :s,—?-‘;;! ‘ 9 4 k : ‘ A — Instituto Politécnico de Lisboa

i ohadebbdibdib d ol L4
\J

) ASSOCIACAO
PORTUGUESA
DOS INDUSTRIAIS ~ [—
DE CARNES

%

APED

ssociacaoYPortuguesa
dos [Nutricionistas

JERONIMO MARTINS

= RN INIRINOIOMY UNISELF
m 0 n T E B R H VO de Humanidades e Tecnologias o_Nacional de Saide
Produtos Alimentaores, S.A. Humani nibil alienum EGElEEEE

Ministério da Saide
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

GRUPO DE TRABALHO AMOSTRAGEM
GTA

Trabalho desenvolvido e perspectivas futuras

i

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Satide

O
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AMBITO

» levantamento detalhado da informacédo disponivel,
junto dos sectores da producao e investigadores

* variabilidade da composicao nutricional dos géneros
alimenticios
- dados de consumo dos mesmos

» tratamento da informacao na perspectiva
- da amostragem de géneros alimenticios para rotulagem
nutricional
da producao de dados para bases de dados de

composicao dos alimentos.
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OBJECTIVO

» Elaborar Guia de Amostragem de alimentos para

determinacao da composicao quimica/nutricional

for Ricardo Jorge

o

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricard
Ministério da Satide
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Guia de amostragem de alimentos

» Alimento, grupo de alimentos, nutriente
= Variabilidade nutriente (sazonal, espéecies, ...)
= Nivel confianca a atribuir ao valor médio
= |mportancia do alimento no aporte do nutriente

i

Ministério da Saide

Doutor Ricardo Jorge

O

instiuto_Nacional de Satide
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»Recolha de dados e informacao junto das

AssociacOes Sectoriais de Producao e Distribuidores

v’ Lista dos produtos

v’ Lista dos produtos para os quais tém informacao nutricional

v" ldentificacdo de necessidades de informacéo

v’ Sistemas de gestéo de informacéo st Naclonal de Saide

o

Ministério da Saide




0 institto_Nacional de Saude

info@insa.min-saudé.lggg ‘

PortFIR I
n- 000 S
st bvrioers Variabilidade dos Dados
» Criacao de um Modelo de dados
Modelo Dados - Variabilidade
w7 oA B C D
-1_ k|
Cédigo d
famecedor |GTUPO de PRODUTO Data da
dos dados Produtos analise
2 v =] (-]
3

4|::n|m p'




a istiuto_Nacional de Satde info@insa.min-sauda.png ‘

PortFIR | I Il I
» EEE o GTA
rtbvrioeirs Variabilidade dos Dados
Modelo Dados — Variabilidade
(continuacao)
O F ) F S
Proteina
Metodo "n® unidades do
Designacdo  Metodo produto que
! Acreditado? contribuiram

IdentiﬁﬁagE] (S/M) E]‘u’alu:ur E]L.Inid:adE[E] para o valor E




0 istiuto_Nacional de Satde info@insa.min-sauda.;899 ‘ ¢ S W e
PortFIR| IR
\ GTA

o Elaboracdo Guia

www.insa.pt

» Necessidade de criacao subgrupos:

- classificacao de Alimentos
v'Sistema de classificacdo PortFIR

- avaliacao dos dados
v’ Transformar os ficheiros dos Produtores de Dados no
Modelo de Dados PortFIR
v'Colocar dados no MD
v'Avaliar variabilidade dos dados
- definicao de critéerios

v'Exactidao média (nutriente e grupo alimento)
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Sistema de Classificacao e Descricao de Alimentos

PortFIR

» TCA + Avaliacao Risco Quim e Microb + Habitos de Cons

19 grupos de alimentos

=QOrigem
» Disponibilidade no mercado para consumo

= Composicao do alimento

institsto_Nacional de Satde
‘Dowlor Ricarda Jarge

O
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Sistema de Classificacao e Descricao de Alimentos

PortFIR

3 Facetas para descrever o alimento e respectivos descritores

Nivel de processamento
dModo de confeccéao

dModo de conservacao

i

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Satide

O
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Sistema de Classificacao e Descricao de Alimentos PortFIR

Denominacdo dos grupos:

= ] Leites, Produtos Lacteos

= 2 Carne e Derivados, Criacao e Caca

» 3 Pescado (Peixe, Moluscos e Crustaceos) e Derivados

= 4 QOvos

= 5 Leguminosas secas, frescas e derivados

" 6 Cereais e Derivados

» 7 Batatas, Produtos Horticolas e Derivados excepto leguminosas
= 8 Frutos frescos e Derivados

= 9 Frutos Gordos/Oleaginosos, Amilaceos e Sementes Oleaginosas

= 10 Azeite, Oleos e Gorduras
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Sistema de Classificacao e Descricao de Alimentos PortFIR

Denominacdo dos grupos:

- 11 Acucar, Produtos Acucarados, Alternativas e Sucedaneos e Mel
= 12 Cacau e Derivados

= 13 Produtos de Pastelaria.

= 14 Doces e Sobremesas.

= 15 Produtos Confeccionados

= 16 Molhos e Caldos, Vinagres e Ervas e Especiarias.

= 17 Bebidas.

= 18 Alimentos Destinados a Alimentacao Especial

= 19 Suplementos Alimentares




E-mail:

www.insa.pt

Js

it | ¢ CUPIPSP IERS P g

Lista de Membros

ANCIPA — Associacao Nacional de
Comerciantes e Industriais de Produtos
Alimentares

ANESA — Associagéo Nacional de Empresas
de Seguranca Alimentar

ANIL - Associacdo Nacional dos Industriais de
Lacticinios

ANIRSF — Associag&o Nacional dos Industriais «

de Refrigerantes e Sumos de Frutos

APED - Associacao Portuguesa das Empresas.

de Distribuicao

APIC — Associacao Portuguesa dos Industriais

de Carnes
Associacao Portuguesa de Dietistas

Casa do Azeite — Associacao do Azeite de
Portugal

Direccdo Geral de Veterinaria

Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Lisboa

Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacg&o da Universidade do Porto

Faculdade de Farmacia da Universidade do
Porto

GPP — Gabinete de Planeamento e Politicas
Iberian Salads — Agricultura, SA.

Instituto Politécnico de Beja

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Jerénimo Martins — Retalho

Montebravo — Producéo e Comercializagao de
Produtos

SGS
Silliker Portugal, S.A.

Uniself — Gestéo e Exploracao de
Restaurantes Empresas, Lda.
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PORTUGUESA DIETETICA

‘) JERONIMO MARTINS DOS INDUSTRIAIS ISR T,
N\ ws  DE CARNES ﬁ AB‘
« ANCIPA - Associacdo Nacional de Comerciantes e Industriais dU

Produtos Alimentares el il d
« ANESA - Associacao Nacional de Empresas de Seguranca

Alimentar

* ANIL - Associacédo Nacional dos Industriais de Lacticinios
» Direccéo Geral de Veterinaria
« GPP - Gabinete de Planeamento e Politicas

S
- . ‘
APED Instituto Politécnico de Lisboa [ |

LR’
[BPORTO
"~ FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO :
INSTITUTO ESCOLA SUPERIOR
PouiTécNico 0
EPORT{) DE BEJA Agrarla
FACULDADE D CIERCIAS D NUTRICAD E AUMENTACAD
@ UNIVERFIQULDE DO PORTD

= MONTEBRAVO

Produtos Alimentares, S.A.
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GRUPO DE TRABALHO SOBRE ORGANIZACAO
E TRANSFERENCIA DE INFORMACAO

GTOTI

Trabalho desenvolvido e perspectivas futuras

Ministério da Satide

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge

O
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GTOTI
Objectivos

Efectuar levantamento detalhado das especificacoes
da base dados europeia que se encontra em
desenvolvimento (EuroFIR).

Interligacao das duas plataformas.

Definicao dos dados minimos a serem
transaccionados.

Mormas a utilizar (Sintaxes, Classificacao,
comunicacoes, etc).

Impactos nos portais ja existentes

Producao de Documentacao de Suporte

institsto_Nacional de Satde
‘Dowlor Ricarda Jarge
\ @
Portugal
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Gestao da Rede de Informacao Alimentar

O cCcompilacdo O Classificacdo
O Armazenamento © Tratamento

Transformacao . Producao documental

O

Consulta Pesquisa
O © Pesq
O

Cruzamento de dados

institsto_Nacional de Satde
‘Dowlor Ricarda Jarge
l @
Portugal
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Gestao da Rede de Informacao Alimentar

d 7
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sobre. | DSUBUGR  Produsle  Investigagho Formaclio |
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institsto_Nacional de Satde
Dawdor Ricarda Jarge
\
Portugal
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Gestao da Rede de Informacao Alimentar

() Composicao () Recomendacbes
quimica/nutricional nutricionais

Limites maximos nos
alimentos e na ingestao

Dados de consumo

Alimentos simples Alimentos agregados

Receitas o
Aditivos

Materiais de referéncia
Contaminacao quimica

Métodos de andlise e biologica

Referéncias
Alimentos geneticamente bibliograficas e fontes
modificados de informacao

|
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Lista de Membros

AICC — Associacéao Industrial Comeércio
do Cafe

ANIL - Associacédo Nacional dos
Industriais de Lacticinios

APED - Associacéo Portuguesa das
Empresas de Distribuicéo

APIC - Associacao Portuguesa dos
Industriais de Carnes

Associacao Portuguesa de Dietistas
Biotempo

Castro, Pinto & Costa, Lda.

Direccéo Geral de Veterinaria

Editideias - Edicdo e Producéao, Lda.

El Corte Inglés - Grandes Armazéns, SA
Escola Superior Agraria de Beja

Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catélica Portuguesa

Escola Superior de Hotelaria e Turismo
do Estoril

Escola Superior de Saude de Braganca
Escola Superior de Saude de Faro

Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa

Faculdade de Farmacia da Universidade
de Lisboa

IBET - Instituto de Biologia Experimental
e Tecnoldgica

Instituto Nacional dos Recursos
Bioldgicos, I.P.

Instituto Politécnico de Leiria
Modelo Continente Hipermercados, SA
Nestlé Portugal, Sa.

Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologias
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

GRUPO DE TRABALHO APOIO A NORMALIZACAO
GATAN

Trabalho desenvolvido e perspectivas futuras

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
di

O
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AMBITO
** Normas e documentos normativos
* base de dados de composicao de alimentos.

» Tratar a informacao
e producao
e compilacéao
* publicacao de dados

“*Harmonizacao e integracao nacional e
Internacional
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OBJECTIVO

“»» Apoiar o PortFIR em todos os temas relevantes
relacionados com a normalizacao

i

istiuto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Satide

O
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www.insa.pt

Gestao documental - PortFIR

 Procedimento

— Estabelece as regras de catalogacao dos documentos
de apoio aos grupos de trabalho da rede PortFIR

Nacwnal de Satide

" o
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Trabalho futuro

* Implementacéo do sistema de gestao documental
transversal

* Responder as solicitacdes dos diversos grupos de
trabalho da PortFIR Composicao de Alimentos e PortFIR

Informacao Microbiologica

Doutor Ricardo Jorge

o

istiuto_Nacional de Satide
Ministério da Saide
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Lista de Membros

AICC - Associacéao Industrial e Comercial do-
Café

ANIL - Associacao Nacional dos Industriais
de Lacticinios

APHORT - Associacao Portuguesa de
Hotelaria, Restauracéo e Turismo

APIC — Associacéo Portuguesa dos
Industriais de Carnes

APN — Associacao Portuguesa dos .
Nutricionistas .
Associacao Portuguesa de Dietistas .
Castro, Pinto & Costa, Lda .
Editideias - Edicdo e Producao, Lda.

Escola Superior Agraria de Beja .
Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Lisboa *
Escola Superior de Biotecnologia da .
Universidade Catdlica Portuguesa .
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do
Estoril .

Escola Superior de Saude de Braganca
Eurest Portugal, Lda.

Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa

Faculdade de Farmacia da Universidade do
Porto

Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa

Faculdade de Ciéncias da Nutricéo e
Alimentacao da Universidade do Porto

GPP — Gabinete de Planeamento e Politicas
Iberian Salads — Agricultura, SA.
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Jeronimo Martins - Distribuicdo de Produtos
de Consumo, Lda.

Montebravo — Producéao e Comercializacao
de Produtos

SGS
Silliker Portugal, SA.

Uniself — Gestdo e Exploracao de
Restaurantes Empresas, Lda.

Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias
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Eu rest

Membro do Compass Group PLC

O

UNIVERSIDADE LUSOFONA
APHORT

de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

Associagh Portugeess de
Hotularia Aestaura; §o e Terismo

AICC - Associacgao Industrial Comercial Café
ANIL - Associagao Nacional Industriais Lacticinio
g Eurest Portugal, Lda.

Faculdade de Farmécia Universidade Lisboa
Faculdade de Ciéncias Universidade Lisboa
Iberian Salads — Agricultura, SA.
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Algumas Vantagens para os Membros:

* dados actualizados
“*colaboracao na proteccao e promocéao da saude
¢ participacao na melhoria da representatividade nacional

da BDCA no banco de dados europeu

ssproduto estar representado na tabela
¢ rotulagem
s competitividade com parceiros / marketing

“ desenvolvimento de produtos melhorados/novos
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PortFIR | I8 : -
=== Portuguese Food Information Resource
ﬂ ; 4 N\ ~ -
= mmm Portal Portugués de Informacéo Alimentar
www.insa.pt
J:r?:ir;o * EuroFIR - Rede Exceléncia “European Food Information Resource”
(INSA/CSAN)
200_6 * Nova Tabela da Composicao de Alimentos (INSA/CSAN)
ML * Proposta de criacao da
Rede Portuguesa sobre Composi¢dao dos Alimentos (INSA/CSAN)
2008 * Primeira Reunido da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal CODIPOR)
Dezembro
2009
Outubro  Segunda Reuniao da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal CODIPOR)
Derenbio *Aprovacao de projecto QREN para a
Criacdao de Portal de Informacgdo Alimentar (INSA/DAN SAMA (QREN))
2010 e Terceira Reuniao da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal CODIPOR)
Outubro e Lancamento da
Rede Portuguesa sobre Informag¢ao Microbioldgica de Alimentos
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Grata pela vossa atencao



