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‘A knowledge of the chemical composition of foods is 

the first essential in the dietary treatment of disease or in any 

quantitative study of human nutrition’  

(McCance & Widdowson 1940). 

O conhecimento da composição química dos 

alimentos é o primeiro passo no tratamento da 

doença através da alimentação ou em qualquer 

estudo quantitativo de nutrição humana.  

                       

 Adaptado de McCance & Widdowson, 1940 



Composição dos alimentos 

• Macronutrientes 

– Proteínas 

– Lípidos (gordura)  

– Hidratos de carbono 

 

• Micronutrientes 

– Vitaminas 

• A, E, D, C, B1, B2, B6, B12,… 

– Minerais 

• Sódio, Cálcio, Magnésio, Ferro,… 
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TCA – evolução histórica 
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 Alimentos 1094  

Nutrientes 43  

Valor 

Unidade 

47 042 valores 

20 propriedades 

940 840 dados 

O que é a TCA? 
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Alimentos – Sistema Dinâmico 
 As formulações dos alimentos industriais variam ao 

longo do tempo 

 Cada vez são consumidos mais alimentos pré-
processados e preparados em casa, e mais alimentos 
fora de casa 

 As fontes dos alimentos mudam 

 Os ingredientes mudam 

 Os cultivares e as raças podem mudar 

 E…os métodos analíticos também mudam... 

 E…os métodos de cálculo de receitas também 
evoluem… 
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Tabelas da Composição de Alimentos 
 Originalmente, só na forma impressa 

 tabelas mais antigas remontam a princípios de 1800.  

 Atualmente, tendência para disponibilidade eletrónica 
 contêm grandes quantidades de dados e permitem um fácil acesso 

e manipulação de dados – bases de dados.  
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TCA 2005/2013 



6 de julho de 2016 Ciência e cultura mas que mistura 

- Peixe não puxa carroça? 

9 

TCAP 

1930 
1os estudos analíticos nutrientes/alimentos 
Gonçalves Ferreira  

1948 
1os trabalho analítico TCAP 
Laboratório de Higiene da Alimentação e Bromatologia 

1963  

2ª ed. da TCA 
1961 
1ª ed. da TCAP – valores analíticos 700 alimentos 
Gonçalves Ferreira/Silva Graça 

1977 e 1985  

Reimpressões da 
2ª ed. da TCAP 
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TCA 

2006- V1.0  
1ª edição da TCA  
962 alimentos 
42 componentes  
livro 

2007 – V1.1   
Incluiu correções à versão 1.0   
livro + CD-ROM  

2010 – V1.2  

Incluiu correções à versão 1.1 
livro e on-line 

2015.10.30 - V2.0 

1094 alimentos 
43 componentes 
on-line 
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TCA – Atualização 2015 

962 
alimentos 

190 
receitas 

1094 
alimentos 

318 
receitas 

36 sopas  

261 pratos   

21 sobremesas 



http://www.insa.pt 
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TCA on-line 
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Site PortFIR 
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Pesquisa_palavra-chave 



Por 100 g de porção edível 
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Componentes do alimento (Carapau cru) 
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Pesquisa_grupo 
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Pesquisa_grupo 
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Pesquisa_grupo 
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Pesquisa_componentes 



6 de julho de 2016 Ciência e cultura mas que mistura 

- Peixe não puxa carroça? 

22 

Componentes 
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Pesquisa_comparar alimentos 



Adicionar para comparação Apagar lista de comparação 

Comparar 

Apagar da comparação 

Apagar lista de comparação Apagar da comparação 

Comparação alimentos 
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Alimentos selecionados para comparação 



6 de julho de 2016 Ciência e cultura mas que mistura 

- Peixe não puxa carroça? 

25 

Nome do alimento 

entradas Procurar: 
por 100 g parte edível 



Em desenvolvimento 
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CRIAR REFEIÇÃO 

Calculadora avançada 
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CRIAR RECEITA 



Calculadora avançada 

Componentes da dieta total 



Obrigada pela vossa atenção! 

• Sugestões 

6 de julho de 2016 Ciência e cultura mas que mistura 

- Peixe não puxa carroça? 

29 

 tabela.alimentos@insa.min-saude.pt 

Luísa Oliveira 

Paulo Fernandes M. Graça Dias 
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