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- O Programa PortFIR
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Paulo Fernandes
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) 15610 Nacional de Saude

poreie Plataforma Portuguesa
O === de Informacao Alimentar

Programa de implementacao de Redes de
Exceléncia Portuguesas em Nutricao e Seguranca
Alimentar

Bases de
Portal de Informacao Alimentar dados
sustentaveis

Composicao de § Contaminacao Consumos
alimentos de alimentos alimentares
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——— PortFIR — historia
El ===

O PortFIR
— Nasce em 2008/2009;

— Parceria entre o INSA e a GS1 Portugal
CODIPOR;

— Necessidade/oportunidade para integrar os
dados de informacao alimentar a nivel
nacional.

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
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- PortFIR — o0 que fazemos

B Bases de dados PortFIR

Qualidade, Transparéncia, Fiabilidade

Produzidas de
forma
normalizada

(SGQ)

Dados validados,
documentados e
com indices de
qualidade

Compativeis
com outras

BD nacionais e
internacionais

(ex.GDSN,
EuroFIR, EFSA)
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PortFIR — o0 que fazemos: trabalho em rede

PortFIR | I
> BT

i e Induastria - Entidades - Universidades * Entidades

Qovernamentan privadas

Laboratodrios

PortFIR | 8

Utilizadores
e partes
interessadas M
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PortFIR — 0 que fazemos: trabalho em rede

PortFIR | I
o BHT
- HEn

SRR RN RN RN E

e Consumo - Clinica - Industria * Nutricao

* Distribuicao - * Produtores de alimentos * Decisores
N (

* Associagoes de consumidores * Ensino

* Investigacao ¢ Comunicadores

* Reguladores

* Outros

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR — guem somos

Cerca de 100 representantes de aproximadamente
60 entidades publicas e privadas:

— laboratérios do estado,

— universidades,

— autoridades de saude,

— entidades de fiscalizacao,

— legisladores e reguladores,

— operadores econdmicos,

— organizacoes do setor agro-alimentar.
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PortFIR — o0 que fazemos

PortFIR | i
> BT
| ]

- Construcao de infraestruturas;

- Atividades de rotina;

- Atividades de disseminacao.

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR — o0 que fazemos

Construcao de infraestruturas:

e novas Redes tematicas partilha conhecimento
* novos GTs

e plataforma informatica:

* Sistema de gestao da informacao
(FoodCASE®)

 Website
 Web services (EuroFIR, EFSA, ...)

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR — o0 que fazemos

PortFIR | I
o BHH
- HEn

Atividades de rotina:

 partilha de conhecimento — reunides GTs,
elaboracao de documentos orientadores;

e gestao da informacao alimentar — recolha,
compilacao, normalizacao e validacao de dados de
diversas fontes existentes no pais;

 analise e disponibilizacao da informacao — website
PortFIR, outras vias.

SRR RN RN RN E
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PortFIR | I
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Atividades de disseminacao

Apresentacao de conteudos alusivos a plataforma
PortFIR, suas funcionalidades e potencialidades:

* Eventos especificamente concebidos para o efeito
(ex: Reuniao Anual);

e Qutros eventos que abordam temas também
contemplados no PortFIR mas nao concebidos
especificamente para o efeito (ex: seminarios,
workshops, etc).

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
28 de outubro de 2016 1
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PortFIR — o0 que fazemos

PortFIR | I
o BHH
- HEn

Enquadramento com as politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricao:

— a nivel nacional:

— DGS — Programa Nacional para a Promocao
da Alimentacao Saudavel;

— a nivel internacional:
— EFSA, ECDC, OMS.

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR ~ Compo

¢&o de Alimentos ~ Contaminantes « Consumo alimentar Fornecedores de dados ~ Laboratdrios « Membros do PortFIR « Iniciar sessao Portugués

Bem-vindo ao site do PortFIR

a sua plataforma de informacéo alimentar em Portugal

O PortFIR & um programa de implementacéo de redes de exceléncia Portuguesas em nutrigéo e seguranga alimentar & um portal gque inclui bases de dados sustentéveis e de gualidade reconhecida sobre Composigéo e Contaminagéo de Alimentos e Consumos

Alimentares.

Contactos

INS& - DAN

A Ay Padre Cruz
1649-016
Lishoa

Portugal

Xitabela alimentos@insa.min-saude pt

Voltar ao inicio

" Nacional de Satde <
REPUBLICA 5, <
A PORTUGUESA 1
SAUDS
Portugal

portfir.insa.pt
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--..l PortFIR — trabalho do ultimo ano

— Atualizacao da Tabela da Composicao de
Alimentos;

— Colaboracao com o Inquérito Alimentar
Nacional e de Atividade Fisica;

— Inicio dos trabalhos do Grupo de Trabalho para
uma Comunicacao Eficaz em Alimentacao;

— Criacao da Rede Portuguesa sobre
Contaminacao Quimica de Alimentos;

— Melhoramento do site PortFIR, lancado no ano
passado.

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR~  Composigéo de Alimentos «

Sohre o PortFIR

Grupos de Trabalho PortFIR
Reunides PortFIR

Participar no PortFIR
Documentos (teis
Contactos

Ligagdes (teis

Contaminantes ~

Consumo alimentar -

Bem-vindo ao site do PortFIR

a sua plataforma de informacéo alimentar em Portugal

Fornecedores de dados «

Laboratdrios

Membros do PortFIR +

Iniciar sessao

O PortFIR é um programa de implemerﬁaqé’o de redes de exceléncia Portuguesas em nutrigéo e seguranga alimentar & um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de qualidade reconhecida sobre Composigéo e Contaminagéo de Alimentos e Consumos

Alimentares.

Contactos
INSA - DAN

A Ay Padre Cruz
1649-016
Lishoa
Portugal

Mitabela alimentos@insa min-saude pt

" rams_Nacional de Saide
REPUBLICA S

. PORTUGUESA
AL

/|

Portugal

Yoltar ao inicio
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PortFIR~  Composigéo de Alimentos ~
Introdugéo
Pesquisa 4
Comparar alimentos

Calculadora

Avangada

Sobre a base de dados
Yalor Energético
Componentes »

OPortFIREUM}  parte edivel

Alimentares. . o
Versdes e atualizagdes

Contactos

INSA - DAN

A &y Padre Cruz
1649-016
Lishoa
Portugal

Xitabela alimentos@insa. min-saude pt

REPUBLICA | owiesmw

% PORTUGUESA
SALDE

Cortaminantes «

Consumo alimentar -

®

1

Portugal

Fornecedores de dados ~

Laboratdrios -

Membros do PortFIR ~

Bem-vindo ao site do PortFIR

a sua plataforma de informacéo alimentar em Portugal

Iniciar ses

S

580

des de exceléncia Portuguesas em nutrigéo e seguranga alimentar & um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de gualidade reconhecida sobre Composigéo e Contaminagéo de Alimentos e Consumos

Yoltar ao inicio
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PortFIR~  Composigéo de Alimentos ~  Contaminantes - Consumo alimertar ~  Fornecedores de dados ~ Lahoratdrios - Membros do PortFIR

Iniciar sesséio | Portugués |
Introdugéo
Pesquisa 4 Palavra-chave
Grupo
. = =
e e 3e@m-vindo ao site do PortFIR
-
Lista alfabética
Calculadora FoodEx2
Avangada i A H
i Langual. a sua plataforma de informacao alimentar em Portugal
Avangada
Sobre a base de dados :
2 Download da TCA
“alor Energético
Componentes »
OPoHFIREuUME  parte edivel des de exceléncia Portuguesas em nutrigéo e seguranga alimentar & um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de gualidade reconhecida sobre Composigéo e Cortaminagéo de Alimentos e Consumos
Alimentares. x N
Versdes e atualizagdes
Contactos
INS&, - DAN
A &y Padre Cruz
1649-016
Lishoa
Portugal
Mtabela alimentos@insa.min-saude pt
Yoltar ao inicio
®

. wns_Nacional de Satde
REPUBLICA o B s

B¥ rortuGuEsA } 1
. {

Portugal
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PorFIR ~ Composigéo de Alimentos « Contaminantes ~ Consumo alimentar = Fornecedores de dados Laboratdrios - Membros do PortFIR « Iniciar sesséo @"ﬂu"ii']

Palayra-chave Resultados da pesquisa

Yoltar ao inicio
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Palavra-chave

PortFIR |IHIHIE

Composigdo de Aimentos -

'e'rte

Conzuma alimeritar - Fomecedores de dados - Laboratérios - Wembros do PortFIR -

Resultados da pesguisa

Chocolate de leite

Gelado de leite

Leite condensado, de vaca

Leite creme

Leite de cabra cru

Leite de ovelha cru

Leite de waca em pd gorda

Leite de waca em pd magro

Leite de waca em pd meio gorda

Leite de waca esterilizado achocolatado meio gordo
Leite de waca esterlizade gorde

Laite de waca esterlizads magra

Leite de waca esterilizado meio gordo

Leite de waca pasteurizado gordo

Laite d2 waca pasteurizada gordo espacial
Leite de waca UHT aromatizado meio gordo
Leite de waca UHT gorde

Leite de waca LUHT magro

Leite de waca UHT meio gordo

Leite evaporado, de waca

Leite humana

Iniciar sezzdo

| Portugués - |
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PorlFIR - e - - de dardos - - Membros do PorlF IR~ iclar sessfo

Detalie Almero

Mome: Lelke de waca UHT melo gondo
Grupe: Lelles ¢ Produlos Lackos b
SubGrupo : Lelk FOF

Park Edivel : 00%

Forgho Unitirla Reoomendada:

Fekrénela Pergho Unitirla Recomendada ;
Furgho Unitiria Hablal:

Fewrénola Porgdo Unitiria Habual
Chdign: 2025

Chdign Food EX2: ADZLT

Composicio Distribuigdo energética

0 g Acod B 00% Alcod
W 499 Hidrakes De Cabono W 41.9% Hidrakos De Caboro
W 159 Lpldos W Z9E% Lpldos
W O g FlbraAlimeniar W D0% Fibra Allmeniar
W 0 g Acidos OrgSnlcos B 00% Acidos OrgSnlcos
B 33g Prokia B :mI% Pokira
W Eg Agua
B 1y ours

alores per 100g edble portion + Epandir kodos of componenies
‘valor Unidade Por porg 3o hablual Por porgle resomendada Fonte

¥ walor Ensrgédloe

¥ Maoroson ciine &

»laminac

b Mneralc

oarbohydrat 48 [} &7

¥ La

Vel lr am Inkla
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PartFIR - Composigan de Aimentos - Contaminarites - Conzumao alimertar - Fomecedores de dados - Laboratarios - hembroz do PortFIR - Iniciar sezsdn Portugués »
Introdugdo

Pesquisa '

Bem-vindo ao site do PortFIR

Calculadora
Forangada . P .
a sua plataforma de informacdo alimentar em Portugal

Sobre a base de dados

“ilor Energética

Componertes "
0 PortFIR & um  Parte edivel = de exceldneia Portuguesas em nutrigdo e seguranga alimentar & um portal que inclui bazes de dados sustentaweis e de qualidade reconhecida sobre Compesigio & Contaminagde de Aimentos e Consumos
Alimentares. “rsfes e atualizaghes

Contactos

INSA- DN

A o, Padre Cruz
1640-016
Lisboa
Portugal

& tabela.alimentos @nsa.min-zaode pt

“whaltar aa ini cin

e »_Macignal do Saide Y
REPUBLICA o
&~ PORTUGUESA 1 1

Portugal
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PorFIR -~ Composicdo de Alimentos - Cortaminartes -

Cormparar alimentos

» Leites e Produtos Lacteos

» Carne & Detivados, Criagdo & Caga

» Pezcado (Peixe, Moluscos e Crustacens) e Detivados
Ovos

» Leguminosas Frescas e Secas e Derivados

» Cereais e Derivados

» Batatas, Produtos Horicolaz e Detivados excepto
leguminosas

» Frutoz e Derivados

» Azeite, Olens & Gorduras

» Aclcar, Produtos Acucarados e Mel
Cacau e Derivados
Sobremesas

» Behidaz

» Sopas, Molhos e Diversos

Consumo alimentar -

Fornecedores de dados - Laboratdrios -

Resultados da pesguisa

%

RN

%

Agorda de ovo

Omoleta com marteigs

Omoaleta com margaring

Crvo (de galinha) cozido

Crvo (de galinha) escalfado

Crvo (de galinha) estrelado com azeite
Crvo (de galinha) estrelado com manteiga
o (de galinha) estrelado com margaring
Crvo (de galinha) inteiro cru

Orvo (e galinka) liquido pasteurizacdo
Crvo (de galinha) mexido com marteigs
Crvo (de galinha) mexido com margaring
Crvo (de galinha), clara crus

Crvo (de galinha), gema crua

Membros do PorFIR -

Alimentos selecionados para comparagio

Iniciar sessdn
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PortFIR = Composicso de Alimentos = Cortaminartss =

Comparar alimentos

» Letes e Produtos Lacteos

» Carne e Derivados, Criagdo e Caga

» Pezcado (Peixe, Moluscos e Crustacens) e Detivados
Ovos

* Leguminosasz Frescas e Secas e Detivados

» Cereaiz e Derivacdos

» Batatas, Produtos Hoicolas e Detivados excepto
leguminozas

» Frutos e Derivados

» Azeite, Sleos e Gorduras

» Scicar, Produtos Sgucarados e Mel
Cacau e Derivados
Sobremesas

» Behidas

» Sopas, Molhos e Diversos

Consuma alimentar - Fornecedares de dados - Laboratdrios «

Resultados da pesguisa

RN

%

%

RN

Agords de ovo

Omaleta com marteiga

Omaleta com margaring

Crvo (de galinha) cozido

Cwo (de galinha) escalfado

Crvo (de galinha) estrelado com azeite
o (de galinha) estrelado com manteiga
Crvo (de galinha) estrelado com margaring
Cwo (de galinha) inteiro cru

Orvo (e galinka) liquido pasteurizado
Crvo (de galinha) mexido com marteigs
Cwo (de galinha) mexida com margaring
Crvo (de galinha), clara crus

O (de galinha), gema crus

Membros do PortFIR -

Alimentos selecionados para comparagdo

Crvo (de galinka) cozido

Orvo (de galinha) escalfado

Crvo (de galinha) estrelado com azeite

Crvo (de galinha) mexido com manteigs

Iniciar sessd0
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PorFIR - Composicéo de Alimertos »  Cortaminartes - Consumo alimentar - Fornecedores de dadoz - Laboratdrios - Membros do PortFIR - Iniciar sessd0 Portugués +
Comparar alimentos
Mostrar |10 - |registos Procurar:
S
o
‘B
bﬂ
-]
&B
@B
&
o w®
i & &
& & s ¢ & ¥
& . &x@¢@ u\@ @?'\ (u\\ \‘\Q \&\ @& ® g
Home do - -\'*'@-\ u@ @¢ :P@ \“@ Q@l \Q@ -5 &u\
P " o =]
Cadigo . Alimento o & e:‘a '\\é\ & @QP & &8
IS0E6 Crwva (de galinha) 148 B2 108 27 34 21 14 1] 1] 1] 1] 1] 1] 350 1] 13 1] 753 1] 408 170 1] 1.7 23 006 035 003 38 38 | 03
COZido
1=087 Owolde galinks) 150 624 109 27 339 24 14 ] ] ] ] ] ] 350 ] 13 ] a2 00 408 170 ] 16 23 008 033 003 38 38 0=
ezcalfado
15080 Owolde galinha) 191 793 151 34 7 25 2z 0 1] 1] 1] 1] 1] 550 1] 138 0 7o 1] 433 202 1] 16 285 003 033 004 403 403 02
estrelado com
azeite
1=091 Owolde galinha) 197 &7 161 87 51 23 203 02 0 00450 0 0 0 G20 0 13 0 595 0 423 226 3 16 243 003 03 004 385 38 02
mexiclo com
marteiga
Mostrando de 1 até 4 de 4 registos Anterior 1 Seguinte

Wottar ao inicio
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PortFIR~  Composicdo de Alimentos~  Caontaminantes~  Consumao alimentar - Faormecedores de dados~  Laboratdrios-  Membros do PortFIR - Iniciar sessdo

comparar alimentos Resultados da pesguisa Alimentos selecionados para comparacio

» Leites e Produtos Lacteos

Rermover da comparagdo Limpar campa

» Carne e Derivados, Criagdo e Caca

v Pescado (Peixe, Moluscos e Crustaceos) e
Derivados

0 Abrdtes cozida [0 Bife de waca (valor médio de acém, alcatra e lormbo) grethado
Salgados de peixe
Moluscos O Abrétes crua 0 Atum fresco grelhado
Crustaceos )
. L Atum conserva em dlea
Peixe
Civas [ Atum fresca cru

» Leguminosas Frescas e Secas e Derivados

LY

» Cereais e Derivados Aturn fresco grelhado

» Batatas, Produtos Horticolas e Derivados
excepto leguminosas

Bacalhau 4 Bras

» Frutos e Derivados O

Bacalhau 4 Gomes de 54
» Azeite, Olens e Gorduras

» Aglcar, Produtos Agucarados e el Bacalhau assado no fomao com azeite

Cacau e Derivados

Bacalhau cozido
Sobremesas

» Bebidas O

» Sopas, Molhos e Diversos

Bacalhau fresco cozidao

Bacalhau fresco cru

Bacalhau grelhado

Bacalhau seco e salyado, demolhado cru
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PortFIR ~ Composigdo de Alimentos - Contaminantes~ Consumo alimentar - Fornecedores de dados - Laboratdrios ~ hembros do PorFIR ~ Iniciar sessdo Portugués »

Comparar alimentos

Mostrar |10 - | registos Procurar:
&
)
\"\ éﬂp 5
L 2 {\0
& 9 5
& & " o
'bboe 9\,& o & 0(\0 R&"b
S R & &
¥ oo g & ¢ F 3 S
o N ) " A N
> @’&* 6‘0{\0 & 3 & S ¥ &?o "‘@ \69 9@} t@ o \@Q
& N & & & &L & *rb“ SN & & &c} & \‘?{)\
Q‘-db » &C'@ & o‘b & 3 o & Q"\b ® cl:b* Y & \‘} Y t‘sb ) s ¥ o ° S
Nome do P g & & & 5% Nl &% R {b\ g‘? 0,‘6\ s? o\q S & \\9 @ o° g‘ & & & c!_.@“
Codigo Alimento O L8 T ° ¥ O S & SN o & R R & © & F

g A & & o 'YS’ '?S" "?S’ YS’ <2 &7 &° & & & Q Y\ Y‘Q’ ?S" oy o8 o o & A

15218 Bife de vaca 163  B8E 6.4 27 27 0.4 0.1 0.3 a ] ] 1] 1] 480 ] 264 1] 65.4 ] g1 1] 1] 05 003 01
fwalor médio de
acém, alcatra e
lombao) grethado

155812 Atum fresco 166 B5F 58 2 2 1 0.1 0 a 0 0 0 0 7a0 0 284 0 62.8 0 35 12 0 47 0s 0.1

grelhado
Mostrando de 1 até 2 de 2 registos Anterior 1 Sequinte

Woltar ao inicio
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FPorFIR - Composiqéo de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimerntar - Fornecedores de dados - Labaratdrios - Membros do PortFIR - Iniciar zeszdn Porugués «
IntrociugEn
Pesquisa L
Comparar alimentos - -
em-vindo ao Site Ao FOo
Calculadora
Avancacs H = H
¢ a sua plataforma de informacao alimentar em Portugal
Sobre a base de dados
Walor Energético
Componentes 3
OPortFIR E UMt parte edivel des de exceléncia Portuguesas em nutricéo & seguranga alimentar & um portal gue inclui bases de dados sustertaveis e de gualidade reconhecida sobre Composicéo e Contaminagéo de Alimentos & Consumos
Alimertares. - N
Wersdes e sfualizages
Contactos
INZA, - DA
A by Padre Cruz
1649-016
Lizhoa
Portugal

Wtabela alimentos@inss. min-saude pt

Woltar a0 inicio

®
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PartFIR - Composigao de Aimentos - Contaminartes - Consuma alimentar - Fomecedores de dados -

Laboratdrios -

1. COMPOR DIETA

Pesguizar ingredientes PLARMD ALIMEMT LR

Ingrediertes disponiveiz

Recets do utilizador m

hdembros do PortF IR -

2. WISA0 GERAL DA DIETA

Iniiar sessd0 Portuguéz «

CREAR REFEGRD
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PartFIR - Composigio de Aimentos - Contaminantes - Consume alimentar - Fomecedores de dados - Laboratérios-  hdembros do PartFIR - Iniciar se==30
1. COMPOR DIETA 2. WISAO GERAL DA DIETA
Pesguizar ingredientes PLAMO ALIMEMTAR
=3
8:00 AM Peguena-Almogo (FOR_PERSOMN_BEFORE 1 FOR_PERSOMN_AFTER]
Ingredientes disponiveis
Leite dewaca UHT meio gordo n
a . R —_—

Laite de vaea UHT arematizado meis gordo n Quartidade: 14 dl -

Leite de vaca UHT gordo n

Leite de vaca UHT magre n

Lefte de vaca UHT meis gorda n

Leite evaporado, de waca n

Leite humang n

Leite humani, colostre [ + | -

Recetta do utilizadar

(3
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Laboratérios - hdembros do PortF IR - Iniciar sess30

PartF IR - ComposigEn de Aimentos - Contaminantes - Consuma alimentar - Fomecedores de dados -

1. COMPOR DIETA 2 WISAO GERAL DA DIETA

FLANG ALIMENT &R

800 &M Peguena-Slmaga (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER)

Pescuizar ingredientes

o

zaladal

Ingredientes disponiveis 10:00 A4 Mein da Manhé (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_SFTER)

Salada de alface e tomate

12:30 &M Almogo (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER])

Salada de atum

Salada de bacalhau com g Obrigatoria especificar pelo menos um ingrediente

Salada ruzsa

Receita oo utilizador w




RECIFE_COMPOSITION

1. COMPOSE_RECIPE

Peszquisar ingredientes

bacon

Ingredientes disponiveis

Bacon
Bacon grelhado zem adigo de zal

Cantarilho (Redfish) assado com cebola, tomate, azeite & bacon

MORE D& RECEITA

MOME DX RECEITA: CATEGORL ALIMENTAR:

Ovos mexidos com bacon Composite dishes

Ingredients selecionacdos - Receita

Owo {de galinha) mexido com margarina
Guantidade: 150

Métodos de corfegio: Selecione os métodos de confegdo

Bacon
Guantidade:

Métodas de corfegio: Seleione os métodos de confegdo

2. Mostrar nutrientes da receita

FREF_METHOD:
Stir-fried

RECEITA
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PartFIR - Composigdo de Aimentos -

Contaminantes - Conzuma alimeritar -

Fomecedores de dados - Laboratérios - Wembros do PortFIR -

1. COMPOR DIETA

Pesquizar ingredientes

salada

Ingredientes disponiveis

Salada de alface e tomate
Salada de atum
Salada de bacalhau com grio

Salada ni=sa

Receita do utilizador

Owos mexidos com bacon

o

. x i+ |

PLAMO ALIMEMTAR

00 AM Pequeno-Almoga (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER)

10:00 &M Meio da Manhd (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER)

1230 &M Almogo (FOR_PERZOM_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER)

Obrigaténio especificar pelo menos um ingrediente

2. WISAO GERAL DA DIETA

Iniciar ses=30 Portuguéz »

CREAR REFEGAD
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PortFIR-  Composigdo de Mimentos-  Contaminantes-  Consumo alimentar-  Fomecedores de dados - Laboratdrios-  hiembros do PortF IR - Iniciar sessdn
1. COMPOR DIETA 2 VISAO GERAL DA DIETA
Peszguizar ingredientes PLAMO ALIMEMTAR
salada a

00 &M Pegueno-&mogo (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER)

Ingredientes disporiveis 10:001 &M Mein da Manhd (FOR_PERSON_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER)

Salada de alface e tomate

1230 &AM Amogo (FOR_PERSZOM_BEFORE 1 FOR_PERSON_AFTER]

Salada de atum

Salada de bacalhau com gréo X
Ovos mexidos com bacon

Salada nizsa

Guantidade: 300 g .

Receita do utilizador m
Owoz mexidos com bacan n n
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PartFIR-  Composigan de Aimentos -

12:30 A Amogo 10:00 A hieio da hanhd

Composigio

Componentes

¥ Valor Energético
¥ Macroconstituintes
b Vitaminas

F Minerais

Contaminantes - Consume alimentar - Fomecedores de dados - Laboratirios - hembros do PortFIR -

1. COMPOR DIETA

£:00 A Pequeno-Amago

@ Gordura total
[al
® Proteina [g]

@ Total de
Hidratos de
Carbono
disponiiveis

® fqua [g]
@ Outros [g]
Outro

Iniciar sess30 Portugués -

2. YISAO GERAL DA DIETA

TOTAL_DIET

Emergia

@ Gordura total
%]

@ Proteina [%]

@ Total de
Hidratos de
Carbono
disponiweis
[%]
Ostro

“Walor total Unidade

REFEIGOES

logurte aromatizads
agucarado batido meio gordo

Owos mexidos com bacon

Leite de vaca UHT meio
gorda

Recomendagio diaria

HORS D&

REFEICED GQuantidade  Unidade
10:00 A 124,00 q

12:30 A 300.00 a

G:00 A 2.450 di

= Evpandir vista para todos of nutrentes

Fercertagen da recomendago
difria

(3



portFIR (I

PortFIR~  Composigéo de Alimentos ~  Cortaminartes - Consumo alimentar ~  Formecedores de dados ~  Laboratdrios ~  Membros do PortFIR -

Iniciar ses=do Portugués +

1. COMPOR DIETA 2 WISAD GERAL DA DIETA

1230 &M Almogo 10:00 &M Meio da Manha 00 &AM Pecueno-Almogo TOTAL_DIET

REFEIGOES
Composigao Erergiz Quantidade Unidade
@ Gordura total @ Sordura total
[a] [%]

@ Freteina [g] © Frateina [%]

® Agua [g]

@ Outros [g]

Componentes FExpandir vista para todos o= nutrientes
Percentagem da recomendagi
Valor total Unidade Recomendacdo diaria diaria

# Valor Energético



e, . .

PortFIR — perspetivas futuras

PortFIR | B

& EEE
» HEN

— Melhorar o site do PortFIR;
— Continuar a atualizacao da Tabela;

— Iniciar a integracao dos dados de consumo
alimentar;

— Iniciar a integracao dos dados da contaminacao
dos alimentos;

— Continuar a colaboracao com a GS1 para a
ligacao da plataforma SyncPT com a plataforma
PortFIR.

92 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR RN

28 de outubro de 2016



O instituto_Nacional de Sadde

PortFIR | [ b
Em-oi
- HENE

Obrigado pela atencao.

92 REUNIAO ANUAL PortFIR
28 de outubro de 2016 41
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