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2.4 milhoes de portugueses (36,0%) tinham hipertensao
(tensdo arterial sistélica medida = 140 mmHg ou tensao arterial diastélica medida > 90 mmHg
ou toma de medicacdo anti-hipertensora nas 2 semanas anteriores a entrevista)

A hipertensdo foi mais frequente...

...nos homens, ... Nas pessoas com menos escolaridade.
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...Nas pessoas sem atividade profissional,

Otima: sistolica <120 e diastolica <80 mmHg
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