
2.4 milhões de portugueses (36,0%) tinham hipertensão
(tensão arterial sistólica medida ≥ 140 mmHg ou tensão arterial diastólica medida ≥ 90 mmHg 

ou toma de medicação anti-hipertensora nas 2 semanas anteriores à entrevista)

A hipertensão foi mais frequente...
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O INSA realizou em 2015 
o primeiro INSEF para 
recolha de informação 
epidemiológica sobre o 
estado, determinantes 
e cuidados de saúde da 
população portuguesa. 
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55-64 58,4%

65-74 71,3%

...nos homens,

…no grupo etário dos 65-74 anos,

…nas pessoas sem atividade profissional,
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4 em 10 (39,6%)

3 em 10 (32,7%)

64,5%

24,7% Empregados

Desempregados30,8%

Sem atividade 
profissional

Considerando apenas os valores da tensão 
arterial medidos mais de um terço dos 
portugueses (37,3%) tinha valores ótimos.
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25-34

...e nas pessoas com menos escolaridade.

Nível de escolaridade

Nenhuma ou 1º ciclo

2º ou 3º ciclo

Ensino secundário

Ensino superior
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Ótima: sistólica <120 e diastólica <80 mmHg

Normal: sistólica 120-129 e/ou diastólica 80-84 mmHg

Normal Alta: sistólica 130-139 e/ou diastólica 85-89 mmHg

Hipertensão: sistólica ≥140 e/ou diastólica ≥90 mmHg
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